KE HOACH GIAO DUC NAM HOC 2025 — 2026 NHOM TRE GHEP 18 PEN 36 THANG TUOI

TT | PO TUOI MUC TIEU NOI DUNG GIAO DUC Thuec hién chi Piéu
Chung Riéng dé chinh bo
sung
1. Linh vuc phat trién thé chit
a. Linh vuc phat trién van dong
1 18-24 thang | - Tré c6 kha ning bat | - H6 hap: Tap hit vao, | - Tay:
chudc mot s6 dong tho ra, thoi bong, ga |+ Co— Dudi tay
tac theo co: Gio cao | trong gdy, ngiri hoa, | + Pua hai tay sang bén
tay — dua vé phia thoi no, coi tau... phai, bén tréi
trudc — sang ngang - Tay:
2 24-36 thang | - Tré c6 kha nang + Hai tay gio cao, ha | - Tay:
thuc hién dugc dong xubng + Pua 2 tay ra phia trudc,
tac trong bai thé duc: |+ Pua sang ngang, ha | dua ra sau két hop véi lac
hit tho, tay, xuéng ban tay
lung/bung va chan - Lung, bung, luon: + DPua 2 tay 1én cao, sang
+ Cui vé phia trude ngang két hop véi lic ban
+ Nghiéng nguoi sang | tay
2 bén phai, trai + 1 tay dua vé phia trudc, 1->9

- Chan:

+ Ngbi xubng, ding
1én

+ Co dudi tirng chan

1 tay dua vé phia sau.

- Lung, bung, luon:

+ Van nguoi sang 2 bén.
+ Quay nguoi sang 2 bén
phai, trai.

+ Chi nguoi xubng, dung
thang nguoi 1én

+ Ngtra nguo1i ra phia sau.
+Ga m6 théc.

- Chan:

+ Dung nhlin chan

+ Bat tai chd




18 — 24 thang | Tré c6 kha nang gitr * Pi, Chay: * Pi, chay: 1->9
duoc thing bing co | - Di trong dudng hep | - Pi budc qua day
thé khi di theo duong | - Bi theo hiéu 1€nh - bi Budc qua vat can
thang ( O trén san) | - Pi c6é mang vat trén | - Tap budc 1én xudng béc
hodc cAm dd vat nho | tay cao
trén hai tay va di hét | - Bimg Co 1 chan
doan duong 1,8 —2m | - Pi theo duong ngoan
ngoeo
24-36 thang |- Tré c6 kha nang gilr | - D1 trong duong hep | * Di, chay:
dugc thing béing | co mang vattréntay. |- Chay theo hudng thing
trong van  dong | - Chay theo hudéng - P1 budc vao cac 6
di/chay thay doi tbc thang. - Buéc 1én xudng béc cao.
do nhanh - cham theo
cdO hoac di trong
duong hep co6 bé vat
trén tay
18 — 24 thang | - Tré c6 thé phdi hop * Tung, ném, bat * Tung, ném, bat
van dong tay - mit: - Tung bit bong cung | - Ném bong bang 1 tay
biét 1an — bat bong co - Ném bong qua day
vGi co - Tung bong qua day - Ngdi 1an bong bang 2 tay
- Bing ném bong vao dich
nam ngang 1,2,3,6,7,8,9
24 - 36 thang | - Tré c6 thé phdi hop * Tung, ném, bit:
van dong tay - mat: - Tung bong bang 2 tay
tung-bat bong véi co - Ném béng vé phia trudc
khoang cach 1m, ném - Ném bong trang dich
vao dich xa 1->1, 2m. (dich 70- 100cm)
- Lan béng voi nguoi dbi
dién
18 — 24 thang | - Tré c6 kha nang * Bo , Truon: * Bo, Truon: 1->9




phdi hop tay, chén,
co thé trong bo, truon
chui qua vong, qua

- Trudn vé phia trudc.
- BO chui qua cong
- Bo thdng hudng cé

- Bo dén vat chuan
- Truon dé€ n vat can
- Bo Chui duoi gay ké cao

vat can mang vat trén lung - Bo Chui dudi day
8 24- 36 thang | - Tré co thé phdi hop | - Bo qua vat can *Bo, truon:
tay, chan, co thé - Truon qua vat can - Bo thang huéng theo
trong khi bo dé gitr duong hep
duoc vat dat trén - Truon chui qua céng
lung. - Bo theo dudng ngodn
ngoeo
- BO, truon qua vat can
9 | 18 —24 thang | - Tré c6 kha niang thé | * Ném: 2->9
hién strc manh ctia co | - Ném xa bang 1 tay
bap trong van dong * Nhun bat:
ném, da bong: ném - Bat qua vach ké
bang 1 tay lén phia - Nhun bat vé phia
truoc dugc khoang trudc
1,2m: d4 bong lan xa | - Nhun bat tai chd
1én trude toi thiéu - Bat qua cac vong.
[,5m - Budc qua vat can
10 | 24 —36 thang | - Tré c6 kha ning thé | ném qua day
hién strc manh cua co | - Nhun bat vé phia
bép trong van dong trude- Ném xa bang 1
ném, d4 bong: ném tay.
xa 1én phia trudce - Bat xa bang 2 chan —
bang 1 tay (t6i thiéu | Di trong dudng hep.
1,5m) - Bat xa bang 2 chan
- BO qua vat can — tung
bong qua day
11 | 18 — 24 thang | - Tr¢ biét nhit cac vat - Co, dubi ngodn tay, dan 1->9

nho bé‘mg 2 ngon tay

ngon tay




- cam, bop, g0, dong do
vat.
- Pong md ndp co ren

12 | 2436 thang | - Tré biét van dong - Xoa tay, cham cac dau
co tay, ban tay, ngon ngodn tay voi nhau
tay - thyc hién "mua - Hai tay lam dong tac rot,
khéo" nhao, khidy, dao, vo xé
gidy, 14 kho, tai bong. ..
- Poéng coc ban gb
- Nhén, nhit dd vat
13 | 18-24 thang |- Tré c6 kha ning - Théo lip, 16ng hop tron,
thao lap, 16ng duogc 3 vudng
-4 hop tron, xép - xép chong 4, 5 khéi.
chéng duoc2 -3 - Vach cac nét nguéch
khoi try. ngoac bang ngdn tay
14 | 24- 36 thang | - Tré c6 khd nang - Tap x4u, ludn day, cai,
phéi hop dugc cr coi cuc, budc day
dong ban tay, ngon - Chap ghép hinh
tay va phdi hop tay- - Chong, xép 6-8 khbi
mat trong cac hoat - Lam quen voi gidy, bat
dong: nhao d4t, nan, - Tré biét cam but, di mau,
v& to chim, x4u vong v€ dugc nhitng nét don
tay, chudi deo co. gian.
- Lat m¢é trang sach.
b) Gido duc dinh dudng va sirc khoé
15 | 18— 24 thang | - Tré thich nghi v6i | - Lam quen v&i ché do - 1,2,3,4
ché d6 an com nat, c6 | dan com va cac loai
thé an duoc cac loai | thirc an khac nhau.
thirc an khic nhau
16 | 24 — 36 thang | - Tré c6 kha ndng - Tap luyén nén nép thoi

thich nghi v41 ché do
an com, an duoc cac

quen tot trong an uodng.
- Luyén tap mdt so thoi




loai thirc an khac
nhau

quen tbt trong sinh hoat:
Rira tay trudce khi an; lau
mat, lau miéng, uéng nudc
sau khi an; bo rac ding noi
quy dinh.

- Tap né1 voi nguoi 16n khi
c¢6 nhu ciu dn, udng.

17 18- 24 thang | - Tré co thé ngu 1 - Lam quen ché do ngu 1 1,2,6
gic budi trua giic
- Tap thé hién khi c6 nhu
ciu ngl
18 | 24 —36 thang | - Tré co thé ngu 1 - Luyén tap théi quen ngu
gidc budi trua 1 gidc trua
- Tap nd1 voi nguoi 1om khi
c6 nhu cau ngl
- chuén bi chd ngu, 13y gbi
19 | 18-24 thang |- Tré biét goi nguoi - Tap thé hién khi c6 nhu 1,2,3
161 khi ¢6 nhu cau di cau di vé sinh
vé sinh - Tap ra ngdi bd khi c6 nhu
cau v¢ sinh
-Tap mot s6 thoi quen vé
sinh t6t nhu sau khi di vé
sinh.
20 | 24 —36 thang | - Tré biét di vé sinh - Tap di vé sinh dung noi
ding noi quy dinh quy dinh
- Tap ndi véi nguoi 1om khi
c¢6 nhu cau di vé sinh.
21 | 18 —24 thang | - Tré co thé lam duoc - Tap tu xuc an bang thia, 1->9

mét sd viée vai su
gitp do cua nguoi
lon (Ngdi vao ban 3 an,
cam thia xuc an, cam

udng nudce bang coc

- Tap ngdi vao ban an

- Lam quen véi rira tay, lau
mat




coc udng nudce)

- “Goi” ¢6 khi bi u6t, bi
ban.

22 | 24-36thang |- Tré c6 thé lam duoc Tu phuc vu:
mot sb viéc véi su + Xtc com, uéng nude
gitp do cia nguoi + Mic quan 4o, cdi quan 4o
16n (liy nudc ubng, khi bj uét, bi ban.
di v€ sinh) + D1 dép, di v¢ sinh.
- Luyén mot s6 thoi quen
tdt trong sinh hoat: Rira tay
trudc khi an;
+ Lau mat, lau miéng, uéng
nuoc sau khi an.
- Tap nd1 véi nguoi 1om khi
¢6 nhu cau dn ngu, vé sinh.
- Tap mot sd thao tac don
gian trong rua tay, lau mat
23 | 2436 thang | - Tré bict chap nhan: - Poi mil khi ra ning, biét 2,4
dfiéi' mfilkhl ravnéngk; nang lam minh bi 6m.
1 giay dép; mac quan S S
40 Am khi tri lanh -bigiydep.
- Nhan ra su thay doi cua
thoi tiét: Nong, lanh, néng,
mua, gio, bao.
- Mic quan 4o am khi troi
lanh.
24 | 1824 thang | - Tré biét tranh vt | - Nhén biét mot s vat
dung, noi nguy hiém | qyng nguy hiém: Dao,
(phich nudc nong, kéo, vat sic nhon,
ban 1a, bép dang dun) | . o '
khi dugc nhéc nhg. | Pinh nuéc nong... 1,4,8,9
25 | 24 —36 thang | - Tré biét tranh mot | - Nhan biét nhiing noi




s6 vat dung, noi nguy
hiém (bép dang dun,
phich nudc néng, x6
nuée, giéng) khi
duogc nhic nho.

nguy hiém khong
dugc phép so vao
hoic dén gan & trudng
16p mam non: (Bé
nudc, nha kho, noi
mat vé sinh, 6 dién,
cAc vat sic nhon...)

26 | 18-24 thang |- Tré co kha ning - Nhén biét mot sb 2,7
tranh mot s6 hanh hanh dong nguy hiém
dong nguy hiém (s& | va phong tranh (leo
vao 6 dién, leo tréo tréo 1én lan can, du
1én ban ghé ) khi bam gia dd choi, x6
dugc nhic nhé. déy ban, dong mé cua,

27 | 24 —36 thang |- Tré cothé biétva | kéo, v6i cac vat trén
tranh mot s6 hanh cao...)
dong nguy hiém (leo
tréo lan can, choi
nghich cac vt sac
nhon...) khi dugc
nhic nhg.

2. Linh vure Phat trién nhén thirc
28 | Tré 18 —24 - Tré c6 kha nang so, | - Tim dd vat viramoi | - Nghe 4m thanh va tim noi 1->9
thang nan, nhin, nghe ... dé | cat giau. phat ra &m thanh
nhan biét dic diém - Ném mui vi cia mot | -So, nén, lic, g0 dd choi va
nodi bat cua d6i tuong. s6 thtrc an: Canh, mén nghe 4m thanh
xa0, mon lude, qua - Ngtri mui cta 1 s6 hoa,
(Ngot- man- chua). qua quen thudc, gan giii
29 | Tré24-36 |- Tré thichso nan, - Nghe va nhan biét am
thang nhin, nghe, nglri ném thanh ciia mot sd do vat,

dé nhan biét dac diém
noi bat cua doi tuong.

tieng kéu cua mdt sO con
vat quen thudc.
- SO nadn, nhin, ngui...dé




nhan biét dic diém noi bat
tén goi, mau sic, hinh
dang, mui vi... cua do vat,
hoa, qua quen thudc.

- S& nan d6 vat, 6 choi dé
nhan biét cimg — mém, tron
(nhén) — xu xi.

30 | Tré18-24 |- Tréco kha ning bat - Tén , dac diém noi bat 2,3
thang chudc hanh dong don ctia d6 dung, do choi quen
gian cua nhiing nguoi thudc
than. - B6 dung db choi cua ban
than
31 | Tré24-36 |- Tréco thé bat chude - Tén, ddc diém noi bat, 2,3,4,9
thang duoc mot s6 hanh cong dung va cach str dung
dong quen thudc cua dd dung, dd choi quen
nhing nguoi gan giii. thudc.
Str dung dugc mat ) - Pd choi, dd dung cua ban
dd dung, dd choi than, ban trai: Bong, 6
quen thudc. t0..., ban gai: Bup bé, niu
an...
- D6 choi @6 dung cua
nhém 16p.
32 | 18 -24 thang | - Tré co thé chi hodc - Tén cua ban than 1,2,4
no6i dugc tén cua - Hinh anh béan than trong
minh, nhiing nguoi guong
gan giii khi duoc hoi - Tén ctia mot sd ngudi
than gan gili trong gia dinh,
nhom 16p
33 | 24 —36 thang | - Tré co thé noéi duoc - Tén va mot sd dic diém

tén cua ban than va
nhirng nguodi gan giii

bén ngoai cua ban than,
ban trai, ban géi.




khi dugc hou.

- Tén va cong viéc cua
nhirng nguoi gan giii trong

gia dinh.
- Tén cua c6 gido, cac ban
trong nhom/16p.
34 | 18 — 24 thang | - Tré c6 kha nang chi - Tén, mot s6 bo phan cua 2
vao hoac noéi tén mot co thé: Mét, mii, miéng,
vai by phan co thé tai, tay, chan.
cua nguoi khi dugce
hoi.
35 | 24-36 thang | - Tré co thé noi duoc - Tén, chlrc nang chinh mat
tén va churc nang ctuia sb6 b0 phan cua co thé: Mat,
mdt s6 bd phan co thé miii, mié€ng, tai, tay, chan.
khi duoc hoi.
36 | 18 —24 thang | - Tré c6 kha ning chi/ | - Tén, ddc dim ndi | - Tén ciia phuong tién giao | 2,3,4,5,6,7,8,9
lay/ néi tén d6 dung, | bat vé mot s6 d6 choi | thong gan giii
d6 choi, hoa qua, con | trung thu (trai nghiém | - Tén va mot vai dic diém
vat quen thudc theo vui tét trung thu). ndi bat cua con vat, qua
yéu cau ctia ngudi - Tén, dic diém ndi quen thudc.
16n. bat ctia mot sd dd
37 | 24-36 thang | - Tré co thé noi duoc dung trong gia dinh; & | - Tén, dic diém ndi bat cua

tén va mot vai dac
diém ndi bat cta cac
dd vat, hoa qua, con
vat quen thudc.

16p nha tré

- Tén, dic diém ndi
bat vé mot sb6 do choi
dan gian trong ngay
tét co truyén.

- Trang phuc ctia mua
he.

mot s6 dd choi & 16p.

- Tén va mdt vai dic diém
ndi bat cua con vat quen
thudc.

- Tén va mot vai dic diém
ndi bat ciia mot sd loai rau
quen thudc.

- Tén va mot vai dic diém
ndi bat cua mot s6 loai qua
quen thudc.

- Tén, dic diém ndi bat va




cong dung ctia mot sd
phuong tién giao thong gan
giri: Xe may, xe dap, 0 t0,
kinh khi cau...

38 | 18 —24 thang | - Tré c6 kha ning chi | - Nhan biét mau xanh 1,2,3,9
hoic ldy dugc dd —mau do - mau vang
choi ¢c6 mau dé hoac | - Kich thudc to nho
mau xanh theo yéu
cau hodc goi ¥ cta
nguoi 1on
39 | 24 —36 thang | - Tré co6 thé chi/ noi
tén, 1y hodc cit dung
do choi mau do/
vang/ xanh theo yéu
cau.
40 | 24 —36 thang | - Tré co thé chi hodc - Kich thudc ( To, nhd). 2,4,89
lay hoic cat ding do - Hinh tron — hinh vudn.
choti co kich thudc to/ - Vi tri trong khong gian
nho theo yéu cau. (trén — dudi ; trude — sau)
so v&i ban than tré.
- S6 lugng (mot — nhiéu).
3. Linh vue phat rién ngon ngir
41 | 18 —24 thang | - Tré co thé thyc hién | - Ngheloi néi vi sac 1,4.8,9
duoc cic yéu cau don | thai tinh cam khac
gian: di dén day; di | nhau.
rira tay - Nghe céc tu chi tén
42 |24 —36 thang | - Tré thuc hién duoc | goi d0 vat, sur vat,
nhiém vy gdm 2-3 hanhdong quen thudc.
hanh dong. Vi du: - Nghe va thuc hién
Chéu cit dd choi 1én | yéu cau bang 15i noi.
gi4 roi di rira tay.
43 | 18 — 24 thang | - Tré c6 kha nang - Nghe va hiéu dugc tir 1 ->9




hiéu dugc tr
“Khong” dung hanh
dong khi nghe
“Khong duoc lay!”;
“Khong dugc so!”

“Khong” dung hanh dong
khi nghe “Khéng dugc
lay!”; “Khong dugc so!

44 | 24 —36 thang | - Tré tra 101 dugc cac - Nghe cac cau héi: Cai gi?
cau hoi: Cai gi? Ai Lam gi? O dau? Pé lam gi?
day? O dau? Bé lam Nhu thé nao?
gi? Tai sao thé nao? - Tra 161 va dit cau hoi: Cai
(vi du: Con ga gay gi? Lam gi? ¢ dau? Thé
thé nao?) nao? Dé lam gi? Tai sao?
45 | 18 — 24 thang | - Tré tra 161 dugc cac - Nghe céc cau hoi: O 1->9
cau hoi don gian: Cai dau? Con gi? Thé nao? (
gi? Ai day? Con gi Ga gay thé nao?) Cai gi?
day? Cai gi day? Lam gi?.
46 | 24 —36 thang | - Tré c6 thé hiéu - K¢ lai doan truyén duoc
duoc ndi dung truyén nghe nhiéu lan, ¢ goi y.
ngan don gian: Tra - Lang nghe khi nguoi 16n
101 duoc cac cau hoi doc sach
vé tén truyén, tén va - Xem tranh va goi tén cac
hanh dong cua cac nhan vat, su vat, hanh dong
nhan vat. gan giii trong tranh.
47 | 18 —24 thang | - Tré c6 kha nang - Goi tén cac d6 vat, con 3,5
nhic lai duoc tir ngit vat, hanh dong gan giii.
va cau ngan: Con vit,
vit boi, bé di choi
48 | 24 — 36 thang | - Tré co kha nang - Phat am cac am khac 1->9
phat 4m rd tiéng. nhau.
49 | 18 —24 thang | - Tré co kha nang doc - Phat am cac am khac 1->9

tiép tiéng cudi cua
cau tho khi nghe céc

nhau.
- Poc theo,doc ti€p cung cb




bai tho quen thudc

tiéng cudi ctia cau tho

- Nghe céc bai hat, bai tho,
déng dao, ca dao, truyén ké
don gian theo tranh.

50 | 24 —36 thang | - Tré doc duoc bai - Nghe céc bai tho, dong
tho, ca dao, déng dao dao, ca dao, ho ve, cau dé,
Vo1 su giap do cua cd bai hat va truyén ngin.
gido. - Poc cac doan tho, bai tho
ngan co cau 3-4 tiéng.
51 | 18 —24 thang | - Tré c6 kha nang noi - Tra 161 va dat cau hoi: 7,89
dugc cau don 2 — 3 Con gi? Céi gi? Lam gi?
tiéng: Con di choi; - M6 sach, xem tranh va
bong da; me di lam chi vao cac nhan vat, su vat
trong tranh.
52 | 24 —36 thang | - Tré co thé noi duoc - Thé hién nhu cau, mong 8,9
cau don, caducd 5—7 mudn va hiéu biét bang 1-2
tiéng, co cac tir thong cau don gian va cau dai.
dung chi sy vat, hoat
dong, dac diém quen
thudc.
53 | 18 —24 thang | - Tré c6 kha ning chu | - Bay t6 nhu ciu cua 7->9
dong néi nhu cAu, ban than
mong mudn ctia ban
than ( Chau ubng
nudce, chau mudn...)
54 | 24 —36 thang |- Tré co thé sir dung - Str dung céc tir chi do vat,

161 n61 v&1 cac muc

dich khac nhau:
- Chao hoi, tro
chuyén.

- Bay to6 nhu cau cua
ban than

con vat, dic diém, hanh
dong quen thudc trong giao
tiép. Hoi vé cac van dé lién
quan nhu: Con gi day; Cai
gi day?

- Chao hoi, tro chuyén vai




- Ho1 vé céac van dé
quan tam nhu: Con gi

c0, vo1 ban, véi nguoi than.

day? Cai gi day?
55 | 2436 thang | Tré c6 thé néi to, da - Sﬁ:xdun,g céc. th:,‘Fhé hiéAn 3,4
X 1 su le phép khi n6i chuyén
nghe, 1€ phép. - w1z
vo1 nguoi 1on.
4. Phadt trién tinh cdm, ki ning xi hi va thim mi
56 | 18 -24 thang | - Nhan ra ban than - Nhan biét tén go1, hinh anh 2
trong guong, trong ban than
anh (Chi vao hinh
anh cia minh trong
guong khi dugc hoéi)
57 | 24 —36 thang | - Tré ndi dugc mot - Nhén biét tén goi, mot sd 2
vai thong tin vé ban dac diém bén ngoai clia ban
than minh (tén, tuéi). than, ban trai: Toc ngén,
mac quén 40; ban gai: Toc
dai, budc no, mac vay
58 | 24 —36 thang |- Tré thé hién duoc - Nhan biét mot sd dd dung 3
diéu minh thich va d6 choi yéu thich ctia minh.
khong thich.
59 | 18 —24 thang | - Tré c6 kha nang - Giao tiép véi co va ban 5
biéu 16 sy thich giao
tiép bang ctr chi, 1oi
nod1 véi nhitng ngudi
gan giii
60 | 24 —36 thang | - Tré biéu 1 sy thich - Giao tiép voi nhitng ngudi 5
giao tiép voi nguoi xung quanh.
khac béng cu chi, 101 - Str dung duogc cac tu thé
noi. hién sy 1& phép khi noéi
chuyén v6i nguoi 16n.
61 | 18 —24 thang | - Tré c6 kha nang - Biéu 16 cam xtc khac nhau 2,34,6,9

cam nhan va biéu 1

v6i nhiing ngudi xung




cam xuc vui, buon, s¢
hai cua minh véi
ngudi xung quanh

quanh

62

24 — 36 thang

- Tré nhan biét duogc
trang thai cam xtc
vui, buon, s¢ hai.

63

24 — 36 thang

- Biéu 16 cam xuc:
Vui, budn, s¢ hai qua
nét mat, ctr chi

- Nhén biét mot so trang thai
cam xuc vui, buon, turc gian.

2,34,6,9

64

18 — 24 thang

- Tré thich choi vo1
d6 choi, c6 do choi
y€u thich va quan sat
mot sb con vat

65

24 — 36 thang

- Tré biéu 16 sy than
thién v6i mot sd con
vat quen thudc/ gan
giii: Bit chudc tiéng
kéu, goi.

- Quan tdm dén cac
con vat nudi gan giii,
go1i tén, bat chude
tiéng kéu: Con méo,
con ga, con cho...

66

18 — 24 thang

- Tré c6 kha nang
chao tam biét khi
duoc nhac nhé

67

24 — 36 thang

- Tré biét chao, tam
biét, cam on, a, vang
a.

- Thuc hién mot sd
hanh vi van hoda va
giao tiép: Chiao tam
biét, cam on, noi tu
da, vang a.

1,4

68

18 — 24 thang

- Tré c6 kha ning bat
chudc dugc mot vai
hanh vi x3 hoi ( Bé
bup bé, cho bup bé
an, nghe dién
thoai...)

- Tap sir dung d6 dung, d6
choi

1,2,3,4

69

24 — 36 thang

- Tré biét thé hién

- Tap st dung d6 dung, d6

1,2,3,4,5,7,8




mdt s6 hanh vi x3 hoi
don gian qua tro choi
gia b
(trd choi bé em,
khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).

choi. Thé hién mét s6 hanh
vi xa hdi don gian qua tro
choi thao tac vai (bé em, cho
em bé an, nghe dién
thoai...).

70 | 24-36 thang |- Tré choi than thién - Choit than thién vo1 ban: 1,3,7
canh tré khac. Choi canh ban, khong ciu
ban; khong tranh gianh d6
cho1 vo1 ban.
71 | 18 — 24 thang | - Tré c6 kha ning 1am | - Thuc hién yéu cau 1->9
theo 1 s6 yéu cau don | don gian cioa gido
gian cua nguoi lon vién: Ngbi vao ghé, di
72 | 24 — 36 thang vé sinh, di dép. - Thyc hién mét s6 quy dinh 1->9
don gian trong sinh hoat ¢
- Tré thyc hi¢n duoc nhom, 16p: Xép hang cho
mot sb yéu ciu cua dén luot, dé dd choi vao noi
nguoi lon. quy dinh, in xong cat bat
vao 10, virt rac vao thung
réc.
73 | 18 —24 thang | - Tré thich nghe hat | - Hat va tdp van dong | - Nghe hat, nghe nhac, nghe 1->9
va van dong theo don gian theo nhac. am thanh cua cac nhac cu
nhac (Giam chan, lic | - Nghe dan di€u cua
Iu, vo tay...) dan ca dia phuong,
74 | 24 —36 thang | - Tré biét hat va van | nhitng bai hat ru. - Nghe hat, nghe nhac véi 1->9

dong don gian theo
mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc.

cac giai di¢u khac nhau.

- Nghe va nhén biét duoc
am thanh cua cac nhac cu:
Xic x0, phach tre, mo,
tréng. ..

- Nghe am thanh trong thién
nhién: Tiéng nudc chay “roc




rach”, tiéng mua roi “ti
tach”.

- Nghe dan di€u cua dan ca
dia phuong, nhitng bai hat
ru

75 | 18 — 24 thang | - Tré c6 kha nang
thich v€, xem tranh
76 | 24 —36 thang | - Tré thich t6 mau,

v€, nan, x¢&, xép hinh,
xem tranh (cam bt di
mau, v€ nguéch
ngoac)

- Xem tranh, anh

- Nén xoay tron, lan
doc

- Xé gidy vun, vo gidy

- Tap cam but

1->9

- V€ céac duong nét khac
nhau, cam bat di mau, v&
nguéch ngoac (v& to chim,
v€ qua bong...)

- Xép hinh tir cac khoi gb

1->9

BAN GIAM HIEU NHA TRUONG

(Ky duyét)

Quang Thi Hang Thu



