CHU DE: BE VUI PEN TRUONG
Chi dé nhanh: Trwong mam non thin yéu cua bé

Thoi
Noi dung gian Thu 2 Thu 3
phut
45-50 T C6 d6n tré vao 16p, hudng dan tré chao cd, chao bd me, ban cit dd
Don tre hdo, tam biét, cam on, vang ...
chao, tz oL ) g
- Piém danh kiém tra vé sinh c4 nhan tré.
50 * NQI DUNG: * MUC TIEU:
~§ - Ho6 hap: Tap hit vao tho ra - Tré tap cac dong tac theo co.
Q - Tay: 2 tay dua 1én phia - Phat trién thé luc cho tré.
- trudc, ha xuong - Tré hung thu tap luyén.
£ 9-10  |_ Lung, bung, luon: Cai nguodi vé ¥ CHUAN BI:
éﬁ phia truée , - San tap sach s€, thoang mat
VS - Chan: Ngoi xuong dang 1én - Hoa tay
\)g - Téap theo nhac bai hat: Loi chao - Co va tré gon gang thodi mai
- budi sang. - Nhac bai hét 15i chao budi sang.
Choi - tap| 30- 40 VAN DONG: _ . NHANBIET:
6 chi bi thef) h1¢1’1 lenl} . Trd chuyén Vew tmqng mam non
dinh TCVD: Ném bong vao rod cua bé
Dao choi -QS: Cﬁ}{ hoa.qué'n tu, cay hoa hai duc‘)’nfg, dao <ih0i ngo?i trfyi ‘
ngbéi troi 35-40 |- Tro 9h01: Chi ch} chfc‘lnh'chénh+bc')ng tron to, cay cao ¢o thap+bo dura, dung
- Choi tu do: Choi voi séi, rom, hét hat, 14 cdy, vién phan...
Choi- Tap | 35-40 |* NOI DUNG: * MUC TIEU:
&0 cac khu - HbVDV: Xau vong, xép ban ghé, Xép - Tré biét xau hat thanh vong, Xép
T vuc choi cong, xép duong di chdng khdi gb thanh cong, ban ghé,
B - TTV: Bé em, xtic cho em an. xép canh thanh duong di.
6 - VD: Lan tung bong, kéo day xe. - Biét bé em, xtic cho em an.
- GNT: Di mau, xem séach, tranh anh vé |- Tré biét lan tung bong va kéo day
truong mam non. V& nguéch ngoac xe. Biét cam bt di mau va vé
nguéch ngoac. Biét m& tranh, sach
dé xem.
- Gitp tré phat trién ngén ngir, ¢ ky
nang van dong, cr dong ngodn tay
- Tré c6 ¥ thirc giir gin, cit dd dung,
d6 choi diing noi quy dinh.
50-60 |- Co6 gidi thiéu cdc moén an, cho tré ndi té€n cdc mon. Tré moi cd, moi ban
An chinh tré van voi, mé khoa lay nudc udng sau khi an.
Ngu 140-150 |- Cho tré di vé sinh vao givong di nga. Tap cho tré thoi quen ngli mot giac
An phu 20- 30 |- Cho tré di v¢ sinh, rtra tay, rira mat, ngéi vao ban an. Gioi thi€u va tro
Choi- tap 50-60 | - Choi v6i qua bong mau do TCM: Boéng tron to
- Nghe ¢6 doc sach -Xem tranh,anh vé truong Mam
- Choi theo y thich Non
- Choi theo ¥ thich
An chinh 50-60 |- C6 hudéng dan tré rira tay trude khi an, lau miéng sau khi in. Dong vién
Chot/ tra tré 50-60 |- Cho tré xem tranh anh, vi deo vé hanh dong nguy hiém khéng duoc lam

ngdy/tudn-> Tra tré.




Thoi gian the hién chii dé: 3 Tudn, tir ngdy 08/09 dén ngay 26 thang 09 nim 2025
Tuan 1: Tr ngay 08 thang 09 dén ngay 12 thang 09 nam 2025.

* GV day: Lwong Thi Dung

Thtr 4

Thu 5 Tht 6

dung vao ding noi quy dinh. Cho tré xem video 1s6 hanh vi trong giao tiép cho tré thyc hanh

“ To chirc hoat dong:

¢ doi hinh vong tron.

- Khoi dong: Cho tré di thuong — di nhanh — chay cham - chay nhanh — chay chim dan- di thuong dimg lai

- Trong dong: Cho tré tip bai tap phat trién chung hé hap, tay, bung, chan theo s huéng dan cia cb.
- Hoi tinh: Cho tré choi tro choi chim bay, co bay.

- Th 2, 4, 6 ca mta hat theo nhac bai hat "Loi chao budi sang"

- Thtr 3, 5 tap cac dong tac thé duc theo nhip ho 3 lan 4 nhip

- Cho tré choi tro choi “O sao bé khong lic”

HDVDV:
Xau vong tang bup bé

AM NHAC:
DH: Lo1 chao budi sang

VAN HOC:
Tho: Bén 16p

NH: Vui dén truong

ding dung dé + gieo hat, tp tAm vong+ ném bong vao rd, Tim bong+ thdi bong bong

* CHUAN BI: ,
- Day xau, hat vong, cac khoi
nhua...

- O t6 céc loai, tro choi
- Nhac cac bai hat trong chu de,
tet trung thu.

- B9 d6 choi cho em an, bup bé...

“ To chirc hoat dong:

1. Thoa thuan choi:

- C6 gidi thiéu cac goc choi, chii dé va ndi dung choi, cho tré vé goc choi
ma tré thich.

2. Qua trinh choi:

- Co6 hudng dan tré 1y do dung, dd choi. C6 nhap vai choi cling

v6i tré. Pong vién khuyén khich tré choi, giup d&, goi ¥ tré khi

gdp kho khan.

- TCTV: Bé em, cho em &n.

3. Nhan xét:

- C6 dong vién tré trong gid choi. Hudng din tré thu don db dung do
choi ding noi quy dinh..

trudce khi an. Tré an com, c6 dong vién tré an hét xuat, quan &m dén tré an cham, biéng an. Hudng dan

bubi trwa. C6 ludn co6 mit dé phat hién nhirng biéu hién khac thudng & tré.

chuyén cung tré vé cdc mon an, cho tré moi cd moi ban trudce khi an.

- Day VD: Bo thang hudng theo
duodng hep
- Choi theo y thich

- Vui van ngh¢ cudi tuan
- Thudng phi€u bé ngoan.

- Day NB: Tro chuyén vé truong
mam non cua bé

- Choi theo y thich - Choi theo y thich

tré ty xac com, nhac tré khong néi chuyén, khong cudi dua trong khi an.

nhu nghich dao kéo, vat sic nhon, binh nuéc néng. Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cta tré & 10p trong




