KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE
NAM HOQC 2025-2026

Cin ctr Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 ctua Bo Gido duc
va Pao tao Thong tu Stra doi, bd sung mot sb ndi dung cua Chuong trinh Giao
duc mam non ban hanh kém theo Théng tu s6 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang
7 nam 2009 cua B truéng BO Gido duc va Pao tao, da dugc stra ddi, bd sung boi
Thong tu s6 28/2016/TT-BGDDT ngay 30 thang 12 nam 2016 cta Bo trudong Bo
Gi4do duc va Dao tao;

Can ctr Quyét dinh s6 71/QD-MNML, ngay 29 thang 8 nim 2025 Quyét dinh
ban hanh chuong trinh gido duc nha truong nam hoc 2025-2026.

Truong Mam non Muong Léi xa Muong Nha xay dung ké hoach nudi
dudng, cham soc, gido duc tré nam hoc 2025-2026 cu thé nhu sau: _

A- KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC PQ TUOI 24 -
36 THANG
I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. T6 chire dn
- Xay dyng ché d6 an, khau phan in phu hgp véi do tudi

Nhém tudi Ché dp in Nhu ciu khuyén | Nhu ciu khuyén nghi vé
nghi vé niing nang lUong tai co so giao

lvong/ ngay/tré duc mam non/ngay/tré

(chiém 60- 70% nhu ciu ca

ngay)

18 - 24 thang | Con nat + Sira me

- S bira 4n tai co sO gido duc mam non: Hai bira chinh va mét bira phu.

+ Niang luong phan phdi cho cac bira dn: Bita dn budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning luong ca ngay. Bita dn budi chiéu cung cip tir 25 % dén 30%
nang lugng ca ngdy. Bira phu cung cap khoang 5% dén 10% ning lugng ca
ngay.

+ Ty 1 cac chit cung cap ning luong duoc khuyén nghi theo co ciu: Chat
dam (Protit) cung cip khoang 13 - 20 % ning luong khau phan. Chat béo (Lipit)
cung cip khoang 30 - 40 % ning luong khau phan. Chat bot (Gluxit) cung cip
khoang 47 — 50 % ning luong khau phan.

- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit / tré / ngay (ké ca nude trong thirc an).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngi
- T6 chtic cho tré nga theo nhu ciu do tudi:
- Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 gidc trwa khoang 150 phit.




3. Vé sinh

- V€ sinh ca nhan.

- V& sinh méi trudong: VE sinh phong nhém, do dung, dd choi. Gitt sach

nguon nudc va xu li rac, nudc thai.

4. Cham soc swec khoe va an toan

- Kham strc khoé dinh ky. Theo ddi, danh gia sy phat trién cua cin ning va

chiéu cao theo lira tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thudng gap.
II. KE HOACH GIAO DUC

1. Muc ti€éu, n¢i dung

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025 - 2026 NHOM TRE GHEP 18

DEN 36 THANG TUOI
TT| DO MUC NOI DUNG GIAO DUC THUC PIEU
TUOI TIEU Chung Riéng HIEN CHU | CHINH
DE BO
SUNG
1. Linh v phat trién thé chat
a. Linh vuc phat trién van dong
1 | 1824 |-Trécokha |- HO hap: Tap | - Tay:

thang | ning bat hit vao, thé ra, | + Co — Dudi
chuéc mot | thoéi boéng, ga | tay
s6 dong tac | tréng gay, ngti | + Pua hai tay
theo c6: Gio | hoa, thdi no, sang bén phai,
cao tay — cOi tau... bén trai
dua vé phia | - Tay:
trudc —sang | + Hai tay gio
ngang cao, ha xudng

2 | 2436 |-Trécokha |+ Dua sang |- Tay:

thang | nang thuc | ngang, ha | + Pua 2 tay ra
hién duoc xuéng phia  trudc,
dong tac - Lung, bung, | dua ra sau két 1 ->9
trong bai luon: hop véi lic
thé duc: hit | + Cai vé phia | ban tay
tho, tay, trudce + Pua 2 tay
lung/bung +  Nghiéng | 1én cao, sang
va chan ngudi sang 2 | ngang két hop

bén phai, trai

- Chan:

+ Ngdi xubng,
ding 1én

v6i lac ban tay
+ 1 tay dua vé
phia trude, 1
tay dua vé
phia sau.




+ Co dubi ting
chan

- Lung, bung,
luon:

+ Van nguoi
sang 2 bén.

+ Quay nguoi
sang 2 bén
phai, trai.

+ Cuai nguoi
xubng, dung
thing ngudi
1én

+ Ngtra nguoi
ra phia sau.
+ Ga
thoc.

- Chan:

+ Ding nhun
chan

+ Bat tai chd

mo

18 —24
thang

- Tré co kha
nang  gilr
dugc thang
bang co thé
khi di theo
duong thang
( O trén san)
hodc cam dd
vat nho trén
hai tay va di
hét doan
duong 1,8 —
2m

24-36
thang

- Tré co kha
nang  gitr
duoc thang
bang trong
van  dong
di/chay thay
doi téc do
nhanh -
cham theo
c6 hoac di

trong dudng

* b1, Chay:
- bi trong
duong hep
- D1 theo hiéu
1énh
- bi c6 mang
vat trén tay
- bung Co 1
chan
- 1 theo
duong ngoan
ngoeo
- b1 trong
duong hep co
mang vat trén
tay.

* b1, chay:

- b1 budc qua
day

- b1 Budc qua
vat can

- Tap budc
1én xubng béc
cao

- bi budc qua
day

*Di, chay:

- Chay theo
huéng thang
- bi budce vao
cac 0

- Budce lén
xubng bac
cao.

- Pi két hop
voi1 chay

1->9




hep co6 bé
vat trén tay

18—24 | -Trécothé | * Tung, ném, | * Tung, ném,
thang | phdi hop bat bat
van dong - Tung bit - Ném boéng
tay - mit: bong cing c6 | bang 1 tay
biét lan — - Tung bong - Ném bong
bat bong qua day qua day 1,2,3,6,7,8,9
Va1 co - Ngbi lan
bong bang 2
tay
- Pling ném
bong vao dich
nim ngang
24 -36 | - Tré c6 the * Tung, ném,
thang | phdi hop bat:
van dong - Tung bong
tay - mit: bing 2 tay
tung-bat - Ném bdéng
bong véi cod vé phia trudc
khoang - Ném bdéng
cach 1m, tring dich
ném vao (dich 70-
dich xa 1- 100cm)
>1, 2m. - Lan bong
v6i ngudi d6i
dién
18 —-24 | -Trécokha | *Bo, Truon: | * Bo, Truon: 1->9
thang | nang phdi | - Trudn vé phia | - Bo dén vat
hop tay, trude. chuan
chin, co thé | - Bo chui qua | - Truon dén
trong bo, cong vat can
truon chui |- BO  thang | - Bo Chui
qua vong, huong co | dudi gay ké
qua vatcan | mang vat trén | cao
lung - Bo Chui
- B0 qua vat | duoi day
24-36 |- Tréco the |can *Bo, truon:
thang | phdi hop -Trudonquavat | - Bo thing
tay, chan, can huong  theo
co thé trong duong hep
khi bo dé - Truon chui
gilt dugc qua cong




vat dat trén
lung.

- Bo theo
dudng ngoan

ngoeo
- BO, truon
qua vat can
9 | 18 =24 | -Tré co kha | * Ném: * Nhun bat: 1->9
thang | ning thé - Ném xa bang | - i trong
hién suc 1 tay duong hep —
manh cua * Nhun bat: Ném xa béng
co bap - Bat qua vach | 1 tay
trong van ké
dong ném, | - Nhan bat vé
da bong: phia trudc
ném béng 1 | - Nhan bat tai
tay l1én phia | chd
trude duge | - Bat qua cac
khoang vong.
1,2m: da - Budc qua vat
bong lan xa | can ném qua
1én trude toi | day
thiéu 1,5m | - Nhan bat vé
10 | 24 — 36 | - Tré c6 kha | phia trudc- * Nhun bat:
thang | ning thé Ném xa bang 1 | - Bt xa bang
hién strc tay. 2 chan di — bi
manh cua trong duong
co bip hep.
trong van - Bat xa bang
dong ném, 2 chan
da bong:
ném xa lén
phia trudce
bang 1 tay
(t6i thiéu
1,5m)
11 | 18 —24 | - Tré biét - Co, dudi 1->9
thang | nhat cac vat ngon tay, dan
nho bang 2 ngon tay
ngon tay - cam, bop,
g0, dong d6
vat.
- Dong mo
nép cO ren
12 | 24 —36 | - Tré biét - Xoa tay,
thang | van dong co cham cac dau

tay, ban tay,




ngon tay -

ngon tay voi

thuc hién nhau
"mua khéo" - Hai tay lam
dong tac rot,
nhao, khéy,
dao, vo x¢é
gidy, 1a kho,
tui bong. ..
- DPong coc
ban gb
- Nhoén, nhat
do vat
13 | 18-24 |- Tré co kha - Théo lp,
thang | ndng thao 16ng hop tron,
lap, 16ng vuong
duoc 3 -4 - xép chong 4,
hop tron, 5 khi.
xép chong - Vach céc nét
duoc 2 -3 ngué¢ch ngoac
khéi tru. bing ngdn tay
14 | 24-36 |-Tré cokha - Tap xau,
thang | ning phdi ludn day, cai,
hop duoc cd1 cuc, budc
cu dong ban day
tay, ngon - Chap ghép
tay va phoi hinh
hop tay-mét - Chong, xép
trong cac 6-8 khoi
hoat dong: - Lam quen
nhao dit, v6i gidy, but
nan, vé to - Tré biét cAm
chim, xau but, di mau,
vong tay, ve€ duoc
chudi deo nhirng nét
c. don gian.

- Lat m¢o trang
sach.

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoé

15

18 —24
thang

- Tré thich
nghi véi ché
do an com
nat, c6 thé
an duoc cac
loai thirc an
khac nhau

- Lam quen véi
ché do an com
va cac loai
thcc an khac
nhau.

1,2,3,4




16 | 24 —36 | - Tré c6 kha - Tap luyén
thang | nang thich nén nép thoi
nghi véi ché quen tot trong
do an com, an uéng.
an duoc cac - Luyén tap
loai thirc an mot sb thoi
khac nhau quen tét trong
sinh hoat:
Rura tay truoce
khi an; lau
mat, lau
miéng, uéng
nudc sau khi
an; boé rac
dang noi quy
dinh.
- Tap no1 voi
nguoi 16n khi
¢4 nhu cau an,
ubng.
17 | 18-24 |- Tré co thé - Lam quen 1,2,6
thang |ngu 1 giac ché do6 ngu 1
budi trua gidc
- Tap thé hién
khi ¢6 nhu
ciu ngll
18 | 24 —36 | - Tré c6 thé - Luyén tap
thang | ngu 1 giac tho1 quen ngu
budi trua 1 gidc trua
- Tap no1 voi
nguoi 1on khi
c6 nhu cau
ngu
- chuan bi chd
ngu, lay goi
19 | 18-24 |- Tré biét - Tap thé hién 1,2,3
thang | goi nguoi khi c6 nhu
161 khi c6 cau di v¢ sinh
nhu cau di - Tap ra ngoi
v¢ sinh b6 khi ¢6 nhu

cau v¢ sinh

-Tap mot s6
thoi quen vé
sinh tot nhu




sau khi di vé
sinh.

20 | 24 —36 | - Tré biét di - Tap di vé
thang v¢ sinh sinh ding noi
ding no1 quy dinh
quy dinh - Tap no1 véi
nguoi 16n khi
c¢6 nhu cau di
v¢ sinh.
21 | 18 —24 | - Tré co thé - Tap tu xtc 1->9
thang | lam dugc an bang thia,
mot s viée udng nudc
vOi su giup bang coc
do cua - Tap ngdi
nguoi 16n vao ban an
(Ngdi vao - Lam quen
ban an, cAm VOl rua tay,
thia xuc an, lau mat
cam cdc - “Go1” ¢6 khi
uéng nudc) bi u6t, bi ban.
22 | 24-36 |- Tré co thé Ty phuc vu:
thang | lam dugc + Xuc com,
mot sb viéc ubng nude
voi sy giap +Mac quén ao,
do cua c6i quan 4o khi
nguoi 1on bi w6t bi ban.
(lay nuéce +Pi dép, di vé

uong, di v¢
sinh)

sinh.

- Luyén mot
sO thoi quen
t6t trong sinh
hoat: Rtra tay
trudc khi an;
+ Lau mat,
lau mi¢ng,
udng nude
sau khi an.

- Tap no1 voi
nguoi 1on khi
¢6 nhu cau an
ngu, v¢ sinh.
- Tap mot sb
thao tac don




gian trong rira

tay, lau mat
23 | 24-36 | - Trébict - DB6i mii khi 2,4
thang | chap nhan: ra ning, biét
doi rpﬁ khi néng lam
ra nang; di . .2
gidy dép: minh b‘1 om.
mic quan - Di giay dép.
40 Am khi - Nhan ra su
troi lanh thay dbi cua
thoi tiét:
Nong, lanh,
ning, mua,
gi6, bao.
- Mic quan 40
am khi troi
lanh.
24 | 18—24 |-Trébiét |- Nhan biét
thang | tranh vat mét  sé  vat
dung, noi | gune  nguy
nguy hiém ( hiém: Dao
phich nudc . s 1,4,8,9
nong, ban | kéo, vat sic
1a, bép dang | nhon, binh
dun) khi nudc nong...
dugenhac | Npan biét
nho. — nhirng noi
25 | 24 -36 | - Tré biet nguy hiém
thang | tranh mot khong duoc
SOV at dyng, phép so vao
not nguy hodc dén gan &
hiém (bép truomg 16p
darrlg dunz mam non: (Bé
p}’nch NUOC | nuwée, nha kho,
nong, xo noi mat vé
nuoe, — Isinh, 6 dién,
giéng) k}}l cac vat sic
dugc nhac | o on...)
nhd. '
26 | 18-24 |-Trécokha | - Nhan biét 2,7
thang |nang tranh | mot s6 hanh
mot s6 hanh dong nguy

dong nguy

hiém va phong




hiém (so
vao 6 dién,
leo tréo 1én
ban ghé )
khi duoc
nhéc nho.

27

24 -36
thang

- Tré c6 thé
biét va
tranh mot
s6 hanh
dong nguy
hiém (leo
tréo lan can,
choi nghich
céc vat sic
nhon...) khi
duoc nhic
nhd.

tranh (leo tréo
lén lan can, du
bam gia db
choi, x6 day
ban, dong mé&
cura, kéo, voi
cac vat trén
cao...)

2. Linh vue Phat trién nhén thirc

28

Tré 18
—24
thang

- Tré c6 kha
nang so,
nin, nhin,
nghe ... dé
nhén biét
dic diém
ndi bat cua
d6i tuong.

29

Tré 24
—36
thang

- Tré thich
so nan,
nhin, nghe,
ngtri ném dé
nhén biét
dic diém
ndi bat cua
d6i tuong.

- Tim do véat
vira méi cat
giau.

- Ném mui vi
ctia mot sd
thire an: Canh,
mon xao, mon
ludc, qua
(Ngot- mén-
chua).

- Nghe am
thanh va tim
noi phat ra &m
thanh

-S&, nén, lac,
g0 d6 choi va
nghe &m
thanh

- Nguri mui
cta 1 s6 hoa,
qua quen
thudc, gﬁn giii

- Nghe va
nhan biét am
thanh ctia mot
s6 dd  vat,
tiéng kéu cua
mot s6 con vat
quen thudc.

- S& nén, nhin,
ngiri...dé
nhan biét dic
diém noi bat
tén goi, mau
sic, hinh
dang, mui vi...

1->9




cia dd vat,
hoa, qua quen
thudc.
- SO nin do
vat, do choi dé
nhan biét
cing — mém,
tron (nhan) —
XU Xi.
30 | Tré 18 |- Tré c6 kha - Tén, dac 2,3
—24 | ning bat diém noi bat
thang | chudc hanh ctia d6 dung,
dong don d6 choi quen
gian cla thudc
nhing - Po dung do
nguoi than. choti cua ban
than
31 | Tré24 |- Tréco thé - Tén, dic 2,3,4,9
~36 | bit chuée diém noi bat,
thang | dugc mot sd cong dung va
hanh dong cach su dung
quen thudc d6 dung, do
cua nhiing choi quen
nguoi gan thudc.
giii. Sir - b6 choi, db
dung dugc dung cua ban
mét sd do than, ban trai:
dung, dd Bong, 6 t6...,
choi quen ban gai: Bup
thudc. bé, nau an. ..
- Do choi dd
dung cua
nhém 16p.
32 | 18 =24 | - Tré co thé - Tén cua ban 1,2,4
thang | chi hodc noi than
duoc tén - Hinh anh
cua minh, ban than trong
nhitng guong
nguoi gan - Tén cua mot
gitii khi sO nguoi than
dugc hoi gan gili trong
gia dinh,
nhém 16p




33 | 2436 |- Tré co the - Tén va mot
thang | noi dugc s6 dic diém
tén ctuia ban bén ngoai cua
than va ban than, ban
nhirng trai, ban gai.
nguoi gan - Tén va cong
gfiii khi viéc cua
duogc hoi. nhitng nguoi
gan giii trong
gia dinh.
- Tén cua co
gido, cac ban
trong
nhom/16p.
34 | 18 -24 | - Tré c6 - Tén, mot s6 2
thang | kha nang bo phan cua
chi vao co thé: Mit,
hoac ndi tén mili, miéng,
mot vai bo tai, tay, chan.
phan co thé
cua nguoi
khi duoc
hoi.
35 | 2436 |- Tré c6 the - Tén, churc
thang | noi dugc nang chinh
tén va chuc mét sd bo
nang cua phén cia co
mot sb bod thé: Mét, miii,
phan co thé miéng, tai,
khi duoc tay, chan.
hoi.
36 | 18 —24 | - Tré c6 kha | - Tén, dac - Tén cua 2,3,4,5,6,7,8,9
thang | nang chi/ diém nbi bat phuong tién
lay/ noi tén | vé mots6 d6 | giao thong
d6 dung, 46 | choi trung thu | gan giii
choi, hoa (trai nghiém - Tén va mot
qua, con vat | vui tét trung vai dac diém
quen thudc | thu). ndi bat cua
theo yéu - Tén, dac con vat, qua
cau cua diém ndi bat quen thudc.
nguoi 16n. | cia mot sé dd
37 | 2436 | - Tré co thé | dung trong gia | - Tén, dic
thang | noi duoc dinh; & 16p nha | diém nbi bat
tén va mot | tré ctia mot sd dd
vai dac choi & 16p.




diém noi
bat cla cac
dd vat, hoa
qua, con vat

- Tén, dac
diém ndi bat
vé mot sd do
choi dan gian

- Tén va mot
vai dic diém
ndi bat cua

con vat quen

quen thudc. | trong ngay tét | thudc.
co truyeén. - Tén va mot
- Trang phuc | vai dic diém
cuia mua he. ndi bat cua
mét sb loai
rau quen
thudc.
- Tén va mot
vai dic diém
ndi bat clia
mot s loai
qua quen
thudc.
- Tén, dac
diém noi bat
va cong dung
cua mot $6
phuong tién
giao thong
gan giti: Xe
may, xe dap,
0 t6, kinh khi
cau...
38 | 18 —24 | - Tré c6 kha | - Nhan biét 1,2,3,9
thang | nang chi mau xanh —
hoic lay mau dé - mau
dugc do vang
choi ¢6 mau | - Kich thudc to
do hoac nhé
mau xanh
theo yéu
cau hodc
g01Yy cla
nguoi 1én
39 [ 2436 | - Tré co thé
thang | chi/ noi tén,

liy hodc cat
dung do
choi mau
do/ vang/




xanh theo

yéu cau.
40 | 24 —36 | - Tré c6 thé - Kich thudc ( 2,4,89
thang | chi hoic lay To, nho).
hodc cét - Hinh tron —
dung do hinh vuon.
choi c6 kich - Vi tri trong
thudc to/ khong gian
nho theo (trén — dudi ;
yéu cau. trudc — sau)
so voi ban
than tré.
- S6 luong
(mot — nhiéu).
3. Linh vuc phat rién ngon ngir
41 | 18 =24 | - Tré c6 thé | - Nghe 101 noi 1,4,8,9
thang | thuc hién véi sdc thai
duoc cac tinh cam khac
yéu cau don | nhau.
gian: di dén | - Nghe cic tir
day; dirira | chi tén goi dd
tay vat, su vat,
42 |24 -36 |- Tré thuc | hanh dong
thang | hién duoc quen thudc.
nhiém vu - Nghe va thuc
gbém 2-3 hién yéu cau
hanh dong. | bang 15i néi.
Vi du: Chau
cat do choi
1én gid roi
di rira tay.
43 | 18 =24 | - Tré c6 kha - Nghe va 1->9
thang | ning hiéu hiéu dugc tir
duogc tur “Khong”
“Khong” dung hanh
dung hanh dong khi nghe
dong khi “Khong dugc
nghe lay!”; “Khong
“Khong dugc so!
duoc léy!”;
“Khong
duoc so!”
44 | 24 —36 | - Tré tra 1o - Nghe cac
thang | duogc cac cau hoi: Cai

cau hoi: Cai

gi? Lam gi? O




gi? Ai day? dau? Bé lam
O dau? bé gi? Nhu thé
lam gi? Tai nao?
sao thé nao? - Tra 101 va
(vi du: Con dat cau hoi:
ga gay thé Cai gi? Lam
nao?) gi? & dau?
Thé nao? Dé
lam gi? Tai
sao?
45 | 18 =24 | - Tré tra loi - Nghe cac 1->9
thang | duogc cac cau hoi: O
cau héi don dau? Con gi?
gian: Cai Thé nao? ( Ga
gi? Ai day? gay thé nao?)
Con gi day? Cai gi? Lam
Cai gi day? gi?.
46 | 24 —36 |- Tré c6 thé - Ké lai doan
thang hiéu duoc truyén duoc
ndi dung nghe nhiéu
truyén ngin lan, ¢6 goi y.
don gian: - Lang nghe
Tra 101 khi nguo1i 16n
duoc cac doc sach
cau hoi vé - Xem tranh
tén truyén, va goi tén cac
tén va hanh nhan vat, su
dong cua vat, hanh
cac nhan dong gan giii
vat. trong tranh.
47 | 18—-24 | -Tré co - Goi tén cac 3,5
thang | kha nang dd vat, con
nhic lai vat, hanh
duoc tir ngit dong gan giii.
va cau
ngan: Con
vit, vit boi,
bé di choi
48 | 24 -36 | - Tré c6 kha - Phat am cac 1->9
thang | nang phat am khac
am rd tiéng. nhau.
49 | 18 =24 | - Tré c6 kha - Phat am céc 1->9
thang | nang doc am khac
tiép tiéng nhau.




cudi cua
cau tho khi
nghe céac
bai tho quen
thudc

-boc
theo,doc tiép
clng co tiéng
cudi cua cau
tho

- Nghe cac
bai hat, bai
tho, déng dao,
ca dao, truyén

ké don gian
theo tranh.
50 | 24 -36 | - Tré doc - Nghe cac
thang | duoc bai bai tho, dong
tho, ca dao, dao, ca dao,
déng dao ho ve, cau do,
voi sy giap bai hat va
dd cua co truyén ngan.
gido. - Poc cac
doan tho, bai
tho ngén co
ciu 3-4 tiéng.
51 | 18 =24 | - Tré c6 kha - Tra 101 va 7,8,9
thang | nang noi dat cau hoi:
duoc cau Con gi? Cai
don2-3 gi? Lam gi?
tiéng: Con - M& sach,
di choi; xem tranh va
bong da; me chi vao cac
di lam nhan vat, su
vat trong
tranh.
52 | 24 -36 | - Tré ¢ thé - Thé hién nh- 8,9
thang | no61 duoc u cau, mong
cau don, mudn va hiéu
caucod 5—7 biét bang 1-2
tiéng, co cau don gian
cac tu thong va cau dai.
dung chi sy
vat, hoat
dong, dac
diém quen
thudc.
53 | 18 =24 | -Tré co kha | - Bay téd nhu 7->9
thang | nang chu cAu cua ban

dong nodi

than




nhu cau,
mong muon

cua ban
than ( Chau
ubng nudc,
chau
mudn...)
54 | 24—36 |- Tré c6 thé - Str dung cac
thang | st dung 101 tir chi d6 vat,
noi voi cac con vat, dac
myc  dich diém, hanh
khac nhau: dong quen
- Chao hdi, thudc trong
tro chuyén. giao tiép. Hoi
- Bay t6 nhu vé cac van dé
ciu cla ban lién quan nhu:
than Con gi day;
- Hoi vé céac Cai gi day?
van dé quan - Chao hot, tro
tam  nhu: chuyén voi co,
Con gi day? vo1 ban, voi
Cai gi day? nguoi than.
35| 24 . 36 Tré c6 thé -‘S& ElunAg cac 3,4
thang iy \ tur thé hién su
noi to, du X 1, )
x 1€ phép khi
nghe, 1€ > A
phép. noi chuyén.
vO1 nguoi lon.
4. Phdt trién tinh cdm, ki nang xi hi va thim mi
56 | 18 -24 |-Nhanra - Nhan biét 2
thang | ban than tén goi, hinh
trong anh ban than
guong,
trong anh
(Chi vao
hinh anh
cua minh
trong guong
khi duoc
hoi)
57 | 2436 | - Tré n6i - Nhan biét 2
thang | dugc mot tén goi, mot
vai thong s6 dic diém
tin vé ban bén ngoai cua

ban than, ban




than minh trai: Toc
(tén, tudi). ngan, mac
quén 40; ban
gai: Toc dai,
budc no, mac
vay
58 | 24 —36 |- Tré the - Nhan biét 3
thang | hién dugc mot s6 d6
diéu minh dung do choi
thich va yéu thich cua
khong minh.
thich.
59 | 18 =24 | - Tré c6 kha - Giao tiép 5
thang | nang biéu 19 véi ¢o va ban
su thich
giao tiép
bang cir chi,
161 no61 véi
nhitng
ngudi gan
glii
60 | 24 —36 | - Tré biéu 10 - Giao tiép 5
thang | su thich v6i nhiing
giao tiép nguoi xung
Vo1 nguoi quanh.
khac bang - Str dung
cu chi, 161 duoc cac tu
noi. thé hién sy 18
phép khi noi
chuyén véi
nguoi 16n.
61 | 18 =24 | - Tré c6 kha -Biéulocam | 2,3.4,6,9
thang | ndng cam xuc khéac nhau
nhan va v61 nhiing
biéu 16 cam nguoi xung
xUc vui, quanh
budn, so hai
cua minh
vO1 nguoi
xung quanh
62 | 24— 36 | - Tré nhan - Nhan biét 2,3,4,6,9
thang biét duoc mot b trang
trang thai thai cam xc

cam xuc




vui, buon,
so hai.

63

24 -36
thang

- Biéu 16
cam xuc:
Vui, budn,
so hai qua
nét mat, cu
chi

vui, budn, tirc
gian.

64

18 —24
thang

- Tré thich
choi véi do
choi, c6 do
choi yéu
thich va
quan sat
mot sb con
vat

65

24 -36
thang

- Tré biéu 10
su than
thién  véi
mdt s6 con
vat quen
thudc/ gan
glii: Bit
chude tiéng
kéu, goi.

- Quan tam
dén cac con
vat nudi gan
glii, goi tén,
bét chudc
tiéng kéu: Con
meo, con ga,
con cho...

66

18 —24
thang

- Tré co6 kha
nang chao
tam biét khi
duoc nhic
nhé

67

24 - 36
thang

- Tré biét
chao, tam
biét, cam
on, a, vang
a.

- Thuc hién
mot s6 hanh vi
van hda va
giao tiép: Chao
tam biét, cam
on, no1 tur da,
vang a.

1,4

68

18 —24
thang

- Tré c6 kha
ning bat
chuodc duoc
mot vai
hanh vi xa
hoi ( Bé bup
bé, cho bup
bé an, nghe

- Tap su dung
do dung, do
choi

1,2,3,4




dién
thoai...)
24-36 |- Tré bibt - Tap st dung | 1,2,3,4,5,7,8
thang | thé hién mot d6 dung, do
s6 hanh vi choi. Thé hién
xa hoi don mot sd hanh vi
gian qua tro xa hoi don
choi gia bg gian qua tro
(trd choi bé choi thao tac
em, khudy vai (bé em,
bot cho em cho em bé an,
bé, nghe nghe dién
dién thoai...).
thoai...).
70 | 24-36 |- Tré choi - Choi than 1,3,7
thang |than thién thién véi ban:
canh tré Chot canh
khac. ban, khong
cAu ban;
khong tranh
gianh d6 choi
vO1 ban.
71 | 18 =24 | - Tré c6 kha | - Thuc hién 1->9
thang | ndng lam yéu cau don
theo 1 s6 gian cua gido
yéu cau don | vién: Ngdi vao
gian cla ghé, di vé sinh,
nguoi lon di dep.
72 | 24 - 36 - Thuc hién 1->9
thang mot sd quy
dinh don gian
trong sinh
- Tré thuc hoat & nhém,
hién dugc 16p: Xép hang
mot sd yéu cho dén luot,
cau cua dé dd choi
nguoi 16n. Vao noi quy
dinh, dn xong
cAt bat vao ro,
vut rac vao
thung rac.
73 | 18 —=24 | -Tré thich |- Hat vatap - Nghe hat, 1->9
thang | nghe hat va | van dong don | nghe nhac,
van dong | gian theo nhac. | nghe &m
theo nhac




(Giam chén, | - Nghe dan | thanh cua cac
lac lu, v& | diéu ctia dan ca | nhac cu
tay...) dia  phuong,
74 | 24—36 |- Tré biét | nhitng bai hit|- Nghe hat, 1->9
thang |hatvavan |ru. nghe nhac véi
dong don cac giai di¢u
gian theo khéac nhau.
mot vai bai - Nghe va
hat/ ban nhan  biét
nhac quen duoc am
thudc. thanh cua cac
nhac cu: Xic
x0, phach tre,
mo, tréng...
- Nghe am
thanh  trong
thi€én  nhién:
Tiéng nudc
chay “roc
rach”,  tiéng
mua roi  “ti
tach”.
- Nghe dan
diéu cua dan
ca dia
phuong,
nhiing bai hat
ru.
75 | 18 =24 | - Tré c6 kha | - Xem tranh, - Tap cam but 1->9
thang | nang thich | 4&nh
vE, Xxem - Nan xoay
tranh tron, lan doc
76 | 2436 |- Tré thich |- Xé gidy vun, |- V&  cac 1->9
thang | t6 mau, v&, | vo gidy duong nét
nan, xe¢, xép khac nhau,
hinh, xem cam but di
tranh  (cAm mau, ve

bat di mau,
v€ nguéch
ngoac)

nguéch ngoac
(vé t0 chim,

vé qua
bong...)
- Xép hinh tu

cac khoi go




IL. DU KIEN THUC HIEN CAC CHU PE VA THOI GIAN

THU'C HIEN NHA TRE
Thoi gian
(Thang, _ Picu
;};/‘;%azys Chidd | Chi dé nhanh /ﬁgi Thoi gian CIE({;"‘
dén ngay xung
22/5/2026)

, Truong mam non .| Tu8/9 -
Thang 9 . | than ygu ciia bé Nedy | 12/9/2025
tr ngay B¢ vui hoi Tu 15/9 -

8/9 dén dén Bé va cac ban dén
ngay 26/9 truong truong 19/9/2025
Cac bac, cac co ciia bé Tu 22/9 -
trong nha tré 26/9/2025
Bé 14 ai Twr 29/9->
Théang 03/10/2025
9,10 Bé vui d6n tét trung Ngay | Tur 6/10 -
tir ngay Bé biét | thu phu nit | 10/10/2025
29/9 ‘dé’n g v?eA Co thé ky dicu cia Viét | Tur 13/10 -
ngay ban than bé Nam |17
24/10 20/10 |/10/2025
Bé can gi dé 16n 1én Tt 20/10 -
va khoe manh 24/10/2025
TN Tu 27/10 -
Thine py | D¢ bictnhicu thi Ngay | 31/10/2025
10.11 dung, .d() B¢ va d6 choi yéu nha |Tu03/11 -
i n,géy choi | thich gi?io 7/11/2025
27/10 - than | Ngay hoi cta cd Viet | Tu 10/11 -
2111 thuoe | gido Nam | 14/11/2025
cua bé | Bo dung ca nhan ctua 20/11 | Tw 17/11 -
bé 21/11/2025
.y T 24/11 -
Thing 11 Me va be 28/11/2025
15 ’ Bé va | Nhitng nguoi than Tw 01/12 -
tir ngdy nhﬁ’ng trong GD bé 05/12/2025
24/11. nguol | Do dung trong gia T 08/12 -
19/12 than yéu | dinh cta bé 12/12/2025
D6 dung in udng T 15712 -
19/12/2025
Thang Nhiing C.on vat nudi trong T 22/12 -
12.01 con vat | gia dinh ’ Ngay |26/12/2025
o r’lge‘ly dang | Nhiing con vat song thanh | Tu 29/12 -
yéu | dudi nudc lap 1 2/01/2026




22/12 - Nhitng con vat song quan | Tur 05/01 -
16/1/2025 trong rung doi | 09/01/2026
nhan
dan
Tuén 6n Viét Hét
nam | Tu 12/01 - | hoc
16/01/2026 | ky 1
\ A 2A A Tu 19/1-
Mua xuan dén roi 23/1/2026
Théng Mua xuén twoi dep et ;r(l)]; 12 /62/32_6
01/02 Ngay tét fEuyen ==
flr ngay vamua | Bé vui dén tét dan, | Tur2/2 -
A tuan 1¢ | 6/2/2026
19/01- Xuan . -
20/2 Ngay tét vui vé dl{l h | Tur 0972 -
dudng | 13/2/2026
. X A as T 16/2 - | Nghi
Nghi tét nguyén dan 2022026 | 13
Bé yéu hoa Tur23/2 -
Ngay |27/2/2026
Thang Cay va | Ngay hoi cta ba, cia quéc té | Tur 2/03 -
02/3 nhirng | me cd gido phu nir | 6/3/2026
to nga bon ol L, Viét | Tir 09/03 -
23723013 hoa dgcp B¢ thich cac loai qua Nam | 13/3/2026
Bé biét gi vé cac loai 8/3 | Tu16/3 -
rau 20/3/2026
Phuong tién GT Tu 23/3 -
Bédi | duong b 27/3/2026
khép noi | Bé di choi bang tau Tir 30/3 -
Thang 3/4 bang cac | hoa 3/4/2026
tr ngay phuong | Phuong tién giao T 6/04 -
23/3-17/4 tién giao | thong duong thuy 10/04/2026
thong | phuong ti¢n giao
Nao | thong duong hang T 13/04 -
khong 17/4/2026
Miia hé dén rdi T
Thing 4,5 | | % 0" | Mia e vui ve Ne | s |1
tr ngay x X z 1€ 30/4
20/4-32/5 mau Nudce can cho co thé 15 Tur 4/5 -
giao | cua bé 8/5/2026
Tu 11/5 -

Trang phuc mua hé

15/5/2026




Hét
N Tu 18/5- | hoc
Bé 1én mau gido 22/5/2026 | Ky Il

B-KE HOACH GIAO DUC NAM HQC KHOI MAU GIAO

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUA KHOE

1. T6 chitc dn

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning lwong ciia 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320 Kcal.
+ Nhu cdu khuyén nghi nang lwong tai trwong cua 1 tré trong mét ngay chiém 50
- 55% nhu cau cd ngay: 615 - 726 Kcal.

- SO bita an tai co s& giao duc mam non: Mét bita chinh va mot bira phu.

+ Ndang lirong phdn phéi cho cdc bita an: Bita chinh budi trua cung cap tir 30%
dén 35% nang luong ca ngdy. Bira phu cung cap tir 15% dén 25% ning luong ca
ngay.

+ Ti Ié cdc chat cung cdp nang lrong theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% ning lugng khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

- Nudc ubng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngi

T chtrc cho tré ngi mot gidc budi trwa (khoang 150 phut).

3. Vé sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi trudong: V¢ sinh phong nhém, dd dung, dd choi. Giir sach nguén
nudc va xu li rac, nudc thai.

4. Cham soc sirc khoe va an toan

- Kham stic khoe dinh ky. Theo ddi, danh gid s phat trién ctia can ning va chiéu cao

theo Itra tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh céc bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mat sb tai nan thudng gip.

II. KE HOACH GIAO DUC KHOI MAU GIAO

1. PO TUOIL: MAU GIAO BE 3 -4 TUOI

1.1 Muc tiéu, ngi dung.

TT Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc Thue Piéu
hién chinh

trong b6
chiidé | sung

1. Linh vurc phat trién thé chat

a, Phat trién van dong




Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai thé
duc theo huong dan.

- Ho hap: Hit vao that siu, tho
ra tu tr

- Tay:

+ 2 tay dua ra phia trudc- sang
2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng ngudi sang trai,
sang phai

- Chan:

+ Budc 1én phia trude, budc
sang ngang; ngdi xom; ding
1én; bat tai cho.

+ Co dudi chan

1->9

- Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thyuc hién
van dong:

+ Pi hét doan duong hep
(3m x 0,2m).

+ Pi kiéng got lién tuc
3m

- Tré c6 kha ning kiém
soat dugc van dong:

+ Pi/ chay thay doi
huéng téc do theo dung
hi¢u Iénh.

+ Chay lién tuc trong
duong dich dic ( 3- 4
diém dich dic) khong
chéch ra ngoai.

+ Chay duogc lién tuc
theo hudng thang 15m.

- D1 va chay:

+ Di kiéng got.

+ Pi trong duong hep.

+ b1, chay thay ddi tée do theo
hiéu lénh.

+ Pi, chay thay doi hudng theo
duong dich dic.

1,2,3,4,5
6,9

- Biét phoi hop tay — mat
trong van dong:

+ Tung bat bong véi co
bat dwoc 3 lan lién

khong ro1  bong (
Khoang cach 2,5m).
+ Tu dap bat bong duoc

3 lan lién Puong kinh
bong 18 cm).

- Tung, ném, bat:

+ Lan, dap, tung bat bong véi
cO.

+ Ném xa bang 1 tay,

+ Ném trang dich bang 1 tay

+ Chuyén bét bong hai bén theo
hang ngang, hang doc.

1939455’69
7,8




- Tré biét thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:

+ Chaydugoc 15m lién
tuc theo hudng thang

+ Ném trung dich ngang
(xa 1,5 m)

+ BoO trong duong hep
khong chéch ra ngoai.

- BO, truon, tréo:

+ Bo, truon theo hudng thang,
dich déc.

+ B0 chui qua cong.

+ Truon vé phia trude.

+ Budc 1én, xudng buc cao

( cao 30m)

+ Ném trang dich ngang ( xa
1,5 m)

+ BO trong duong hep khong
chéch ra ngoai.

- Bat nhay:

+ Bat tai chd

+ Bat vé phia trudc

+ Bat xa 20- 25 cm

1->9

- C6 thé thuc hién dugc
cac van dong:

+ Xoay tron co tay.

+ Gap, dan ngon tay vao
nhau.

- Biét phoi hop dugc cir
dong ban tay, ngon tay,
trong mot s6 hoat dong.
+ V& duoc hinh tron theo
mau.

+ Cét théng duoc mot
doan 10cm.

+ Xép chong 8-10 khdi
khéng do.

+ Tu cai cdi cuc.

- Gap, dan cac ngodn tay vao
nhau, quay ngén tay, co tay,
cudn co tay.

- Pan tét.

- Xép chdng cac hinh khéi khac
nhau.

+ X6, dan gidy

+ Str dung kéo, but.

+ T6 v€ nguéch ngoac.

+ Cai, c01 cuc.

1,2,3,6,9

b, Gi

40 duc dinh dudong va sirc khoe

- Tré biét noéi ding tén
mot sé thyc phidm quen
thuoc khi nhin vat that
hoac tranh anh: Thit, ca,
tring, stra, rau...)

- Nhén biét mot s thuc phém
va mén an quen thude cua dia
phuong

- Nhén biét cac bira in trong
ngay va ich loi ctia dn udng du

- Tré biét tén mot s6 mon
an hang ngay nhu: canh
rau, trung rdn, c kho.

lwong va du chat.
- Nhan biét su lién quan gilra
an udng vo1 bénh tat( ia chay,

10

- Biétin dé chéng 1ém,
khoe manh, va biét an
nhiéu loai thirc an khac
nhau.

sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...)

1,2,3




- Tré thuc hién dugc mot | - Lam quen cach danh rang, 1,2,3
sd viéc don gian véi su | lau mat
1 giup do cua nguoi lon: - Tap rua tay bang xa phong.
+ Rura tay, lau mat, xuc | - The hién bang 161 n61 vé€ nhu
miéng. cau an, ngu, vé sinh.
+ Thao tét, cdi quan 4o...
- Tré ¢6 mot s hanh vi tot | - Tap luyén mot s6 théi quen | 2,3
12 trong an uér}g khi dugce | tot vé giit gin stc khoe.
nhac nho: uong nude da | - Loi ich cua viée gilr gin vé
dun so1. sinh than thé, vé sinh moi
13 |- Tré ’biét su dung bat, truc‘mg dbi véi ste khoe con 2
thia, coc diing cach. nguoi.
- Tré ¢6 mot s hanh vi tét | - Nhan biét phuc theo thoi tiét. | 1->9
trong v¢ sinh, phong bénh | - Nhan biét mot s6 biéu hién
khi dugc nhic nho. khi 6m.
+Chap nhan: Vé sinh ring
14 mi¢ng, d6i mi khi ra
ning, mic 4o am, di tat
khi tro1 lanh, di dép, giay
khi di hoc.
+ Biét noi véi ngudi 16n
khi bi dau, chdy mau.
- Tré nhan ra va tranh mot | - Nhan biét va phong trdnh 3
s6 vat dung nguy hiém ( | nhitng hanh dong nguy hiém,
15 ban 1a, bép dang dun, | nhitng noi khong an toan,
phich nudc nong...) khi | nhitng vat dung nguy hiém
dugc nhéac nho. dén tinh mang.
- Nhén biét mot sd truong hop
- Tré biét tranh noi nguy khan cip va goi ngudi gitp 4,8
16 hiém (ho, ao, giéng, bé | do. ,
chira nudc, ho voi...) khi | - Biét kéu ctru va chay khoi
dugc nhic nho noi nguy hiém.
- Biét tranh mot s hanh 1,2,6
dong nguy hiém khi duoc
nhic nho:
+ Khong cuo1 dua trong
khi an, uéng hodc khi an
17 cac loai qua c6 hat...

+ Khong ty liy thudc
ubng.

+ Khong leo tréo 1én ban
ghé, lan can.

+ Khong nghich cac vat
sdc nhon.




+ Khong theo nguoi la ra
khoi khu vuce truong, 16p.

2. Linh vire phit trién nhén thic

a, Kham pha khoa hoc
- Tré biét quan tam, hing | - Hién tugng néng, mua, nong, | 5,6,7,8
thi vo1 cac sy vat, hién | lanh, va anh huéng cua néd dén

13 tugng gan giii nhu chd ¥ | sinh hoat cua tre.
quan sat sy vat hién | - Trai dat nong lén
tugng, hay dat cau hoi vé
dbi tuong.
-Tré biét str dung céc giac | . 5,6,7,8
quan dé xem xét, tim hiéu | - Pac diém noi bat va ich loi
ddi tuong: Nhin, nghe, | clia con vat, cay, hoa, qua

19 | ngui s0...dé nhan ra dic quen thudc.
diém néi bat cua ddi|- Chuc ning cua cac gidc quan
tuong. va mét s bo phan khac cua co

thé.

- Tré dugc lam tha | - Lam thi nghiém don gidn:Tha | 6,8
nghiém don gidn vo1 su | cac con vat vao nudc dé nhan
gitip d& clia nguoi 16n dé | biét vat chim hay noi.

20 |quan sat tim hiéu ddi
tuong. VD: Tha céc con
vat vao nude dé nhan biét
vét chim hay nbi.
- Tré c6 kha nang thu thap | - Xem sach, tranh anh va tro | 4
thong tin vé dbi tuong | chuyén vé ddi tuong.
bang nhiéu cach khéc

21 | nhau c6 sy goi mé cua co
gido nhu: Xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé doi
tuong.
- Tré biét m6 ta nhitng dau | - Pac diém ndi bat, cong dung | 1,3, 8

hi¢u ndi bat cua doi tuong
dugc quan sat voi sy goi
mao cua ¢ giao.

22

cach sir dung d6 dung dd choi
- M6t s6 ddu hiéu ctia ngay va
dém.

- M6t s6 ngudn nudc trong
sinh hoat hang ngay.

- fch loi cua nuée voi doi
sdng con ngudi, con vat, cay.
- Mt s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay.

- Mot vai dic diém, tinh chat
ctia dat, da, cat, soi.




23

Tré co thé phan loai dbi
tuong theo mot dau hiéu
noi bat.

Phan loai 6 dung d6 choi
theo 1 dau hiéu noi bat.

- Tén dic diém, cong dung cta
mot s6 phuong tién giao thong
quen thudc.

1,3,5,6

24

- Tré ¢6 thé nhan ra mot
vai mbi quan hé don gian
cua sy vat, hién tuong khi
duoc hoi.

- Mbi lién hé don gian giira
con vat, cay quen thudc voi
moi trudng song cia chung.
- Cach cham so6c va bao vé
con vat, cdy gan gili

1,8

25

- Tré biét m6 ta nhitng dau
hiéu néi bat cua dbi tuong
dugc quan sat voi sy goi
md cua co giao.

- bic diém nodi bat, cong dung
cach st dung d6 dung d6 choi
- M6t s6 ddu hiéu ctia ngay va
dém.

- M6t s6 ngudn nudc trong
sinh hoat hang ngay.

- ich lgi cua nudce véi doi
song con ngudi, con vat, cay.

- Mot s6 nguon anh sang trong
sinh hoat hang ngay.

- Mot vai dc diém, tinh chat
cuia dat, da, cat, soi.

1,3, 8

26

- Tré biét the hién mot so
diéu quan sat duoc qua
cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

Choi dong vai (bt chudc
cac hanh dong cua nhimg
ngudi gan giii nhu chuan
bi bita an cua me, bac si
kham bénh...).

Hat cac bai hat vé cay,
con vat...

V¢, x¢é, dan, nan cac con
vat, cay, do dung do choi,
phuong tién giao thong
don gian.

- Choi déng vai (bat chudc cac
hanh dfong ctua nhitng nguoi
gan giii nhu chuan bi bita an
cua me, bac si kham bénh...).

- Hat cac bai hat vé cay, con
vat...

- V¢, x¢é, dan, nan cac con vat,
cdy, d6 dung do choi, phuong
tién giao thong don gian.

1-9

b, Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé toan

27

- Tré biét quan tam dén sd
luong va dém nhu hay hoi
vé sb luong, dém vet, biét
str dung ngon tay dé biéu
thi sd lugng.

- Pém trén dbi tuong trong
pham vi 5 va dém theo kha
nang.

- 1 va nhiéu

1,4,6,7,9




- Tré biét dém trén cac doi 1,4,6,7,9
28 | twong giéng nhau va dém
dén 5.
- Tré biét cach so sanh sd 4->9
luong cta hai nhom dbi
29 tuong trong pham vi 5
bang cac cach khac nhau
va n6i duogc cac tir bang
nhau, nhiéu hon, it hon.
- Tré biét gop va dém 2 | - Gop 2 nhom ddi twong va 1,4->9
30 | nhom ddi twong cung loai | dém
c6 tong trong pham vi 5.
- Tré biét tach mot nhém | - Tach mot nhom ddi tuong
d6i tuong trong pham vi 5 | thanh cac nhdm nho hon.
31 . .
thanh 2 nhém.
- Tré biét nhan ra quy tic | - Xép twong ung 1-1, ghép 6
32 | sép xép don gian (mau) | doi.
va sao chép lai. - Xép xen k&.
- Tré biét so sanh 2 d6i | - So sanh 2 d6i twong vé kich | 4,8
tuong vé kich thuéc va | thude
33 noi duoc cac tu: to hgn/
nhé hon; dai hon/ngan
hon; cao hon/thap hon,
bing nhau
- Tré biét nhan dang va | - Nhan biét, goi tén cac hinh: | 7,8
goi tén cdc hinh: Tron, | Hinh vuong, hinh tam giac,
vudng, tam giac, chit nhat. | hinh tron, hinh chit nhat va
34 nhan dang cac hinh doé trong
thuc té.
- Str dung cac hinh hinh hoc
dé chap ghép.
- Tré biét sir dung 101 n6i | - Nhan biét phia trén- phia 2
35 va ha‘lr}h dong dé chi vi tri | duéi, phia trudc, phia sau, tay
cua doi tugng trong khong | phai tay trai cia ban than.
gian so v&i ban than.
¢, Kham pha xa hoi
- Tré noi duoc tén, tudi, | - Tén, tudi, gidi1 tinh ctiia ban 2
36 | gi61 tinh ctia ban than khi | than.
dugc hoi, tro chuyén.
- Tré néi duoc tén cua bo | - Tén cua bd me, cac thanh |3
37 |me va cac thanh vién | vién trong gia dinh, dia chi gia

trong gia dinh.

dinh.




38

- Tré noi duoc dia chi cua
gia dinh khi dugc héi, tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh

39

- Tré ndé1 duoc tén
truong/16p, cd gido ban,
d6 choi, 46 dung trong 16p
khi duoc héi, tro chuyén.

- Tén 16p mau gido, tén va
cong viéc cua co giao

-Tén céc ban, d6 dung, dd
choi cua 16p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

40

- Tré biét ké tén va néi
dugc san pham cia nghé
noéng, nghé xdy dung...
khi dugc héi, xem tranh.

- Tén goi, san pham va ich loi
ctia mot s6 nghé pho bién.

41

- Tré biét ké tén mot s 18
hoi: Ngay khai giang, tét
trung thu.. qua tro
chuyén, tranh anh.

42

- Tré biét ké tén mot vai
danh lam thang canh ¢
dia phuong.

- Co td quéc, tén cua di tich
lich st, danh lam, thang canh,
ngay 1€ hdi cua dia phuong.

1,3,4,6,9

3. Linh vue phat trién ngon ngir

a, Nghe hiéu 10i néi

43

- Tré thuc hién dugc yéu
cau don gian, vi du: " Chau
hédy lay qua bong, ném vao

"H

o

- Hiéu va lam theo yéu cau
don gian.

44

- Tré hiéu nghia tir khai
quat gan giii: Quan 4o, do
choi, rau qua...

- Nghe hiéu noi dung cac cu
don, cau mo rong.

- Nghe hiéu ndi dung truyén
ké, truyén doc pht hop véi do
tudi

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngtr, cau
db, ho, vé phu hop v6ido
tudi,pht hop véi dia phuong

3,5,6,7

45

- Tré biét lang nghe va tra
161 dugc cau hoéi cia nguoi
doi thoai.

- Hiéu céc tir chi tén nguoi,
tén goi dd vat, su vat, hanh
dong, hién tuong gﬁn glii,
quen thudc

8,9

b, Str dung 161 noi trong cudc song hang ngay

46

- Tré noéi 1o cac tleng

- Phat &m céc tiéng cua tiéng
Viét.

1->9




- Biét st dung duoc cac tir | - Tra 101 va dit cau hoi: Ai?; |8
47 |thong dung chi su vat, | Céi gi?; O dau?; Khi ndo
hoat dong, dac diém.
Tré c6 thé su dung dugc | - Bay to tinh cam, nhu cauva |1,3,8
48 | cau don, cau ghép. hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don, cdu mé rong.
- Biét str dung cac tur: “Vang | - Str dung cac tu biéu thi sy 18
49 | a”,“Da”, “Thua” trong giao | phép
ticp
- Tré c6 thé doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, déng dao, 1->9
50 |tho, ca dao, ddng dao... | tuc ngi, ho vé.
-~ Tré biét ke lai sy viée | .- K& lai su viée 1->9
don gian da dién ra cua
51 | ban than nhu: Di tham
ong ba, di choi, xem
phim...
- Biét ké lai truyén don | - Ké lai 1 vai tinh tiét cta 3,5,7
gian da duoc nghe voi su | truyén da duoc nghe
52 | gitp d& cua nguoi lon - | - MO ta sy vat, tranh anh c6 su
giup do.
Biét bt chudc giong ndi | - Pong vai theo 16i dan 4->9
53 | cua nhan vat trong chuyén cua giao vién.
truyén.
- Biét noi du nghe, khong | - No6i va thé hién ct chi, diéu |2
54 | no6i li nhi. b0, nét mat phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiép.
c,LAm quen véi viéc doc — viét
- Tré biét dé nghi ngudi | - Xem va nghe doc cac loai
55 | khac doc sach cho nghe, | sdch khac nhau.
tu gid xem sach. - Giir gin sach 5,6,7
- Tré biét nhin vao tranh | - Tiép xtic voi chit, sach 4
minh hoa va goi tén nhan | truyén.
56 | vét trong tranh. - Cam sach ding chiéu, mo

sach, xem tranh va “doc”
truyén.




57 | - Tré thich viét v& nguéch

ngoac

- Huéng doc, viét: Tir trai
sang phai, tir dong trén xudng
dong duoi.

- Huéng viét cua cac nét chi;
doc ngat nghi sau cac dau.

- Lam quen véi mot s ki hiéu
thong thuong trong cudc sdng
( nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién béo.

6,9

4. Linh vuc PTTC-KNXH

a,Thé hién y thirc ban than

53 |- Tré noi duogc tén, tuoi,
gi61 tinh ctia ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh.

so |- Tré néi duge dicu bé
thich, khong thich.

- Nhitng diéu bé thich, khong
thich.

b, Thé hién s tu tin, t luc

- Biét manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh

60" | 4an khi tra 101 cau hoi.

'- Manh dan tham gia vao cac
hoat dong, manh dan khi tra
161 cau hoi.

2,34

- Biét ¢6 ging hoan thanh
cong vi¢c don gian duogc
giao( chia gidy v&, xép d6
choi...)

61

- C gang thuc hién cong viéc
don gian dugc giao
(chia giay vé, x€p do choi,...).

¢, Nhin biét va thé hién va cam xic véi con ngudi, SVHTXQ

- Tré biét nhan ra cam xtc
vui, budn, sg hii, tirc gian
qua nét mat, giong noi,
qua tranh anh.

62

- Nhan biét mot s6 trang thai
cam xuc ( vui, budn, so hii,
turc gian) qua nét mat, cu chi,
giong noi.

- Tré biét biéu 10 cam xtc

63 vui, budn, s¢ hai, tirc gian.

- Bi€u 10 trang thai cam xuc
qua nét mat, cu chi, giong noi;
tro choi; hat; van dong.

- Tré nhan ra duogc hinh

64 anh Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho. N
- Quan tam dén canh dep, 1€
hoi cua dia phuong

2,9

- Tré thich nghe ké
65 | chuyén, nghe hé‘g, doc thq,
xem tranh anh vé Bac Ho.

- Biéu 16 trang thai cam xuc
qua nét mat, cu chi, giong noi;
tro choi; hat, van dong.

2,9

d, Hanh vi va quy tic @ng sit XH.




- Tré thuc hién duoc mot | - Mot sd quy dinh ¢ 16p va gia | 1,3,4,7
sO quy dinh ctia 16p va gia | dinh ( dé d6 dung, d6 choi
6 | dinh: Sau khi choi bict | dung cho).
x€p, cat do choi, khong | - Yén mén bo, me, anh, chi,
tranh gianh dd choi, vang | em, rudt.
161 bd me.
- Tré biét chao hoi va ndi | - Ctr chi, 101 noi 18 phép( chao | 1,2
67 | 101 cam on, xin 16i khi dugc | hdi, cam on).
nhac nhé.
- Tré biét chii ¥ nghe khi | - Nhan biét hanh vi “ dung” — | 1,2
68 | c0, ban noi. “sai”, “ tot” — “ xau”.
- Tiét kiém dién, nuéc.
63 Tré biét cung choi véi céac | - Choi hc‘)a thuan véi ban. 1,2,3
ban trong nhom nho. - Cho dén luot.
e, Quan tAm dén méi truong.
70 |- Tré thich quan sat thién | - Béorvé, cham s6c con vatva | 6,8
nhién va cham soc cay. cay coi
71 | Biét bo rac dung noi quy | - Gitt gin vé sinh méi truong. | 2
dinh
5. Linh vuc phat trién thAm my
72 |- Tré biét vui sudng, v 4
tay, noi lén cam nhan cua
minh khi nghe cidc am
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua céac su
vat, hién tugng.
- Boc 10 cam xuc khi nghe am
73 | - Tré biét chu y nghe,thich | thanh goi cdm, c4c bai hat ban |2
duge hat theo, vd tay, | nhac gan giii va ngam nhin vé
nhan nhay, lic lu theo bai | dep ndi bat cua cac su Vat,
hat, ban nhac, thich nghe | hién twong canh dep thién
doc tho, déng dao, ca dao, | nhién, cudc séng sinh hoat 1&
tuc ngi, thich nghe ké cau | hoi ctia dia phuong
truyén
74 |- Tré vui sudng, chi, so 3
ngam nhin va néi 1én cam
nhan cua minh trudc vé
dep ndi bat (méu sdc, hinh
dang) cta cic tic pham
tao hinh.
75 | -Tré héat tu nhién, hat |- Hat dung giai diéu, 161 ca bai | 1->9

duoc theo giai di¢u bai hat
quen thudc

hat.




76 |- Tré biét van dong theo | - Van dong don gian theo nhip | 1->9
nhip di€u bai hat, ban | diéu cta cac bai hat, ban nhac.
nhac (vd tay theo nhip, | - Sir dung cac dung cu gd dém
phach..) theo phach, nhip.
77 |- Tré van dong theo y |- Van dong theo y thich khi 1->9
thich cac bai hat, ban nhac | hat/ nghe cac bai hat, ban nhac
quen thudc. quen thudc.
78 |- Tré co thé str dung céc | - S dung cac nguyén vat liu |8
nguyén vat liéu tao hinh | tao hinh dé tao ra cac san
dé tao ra san pham theo su | pham
goiy.
79 |- Tré biét v& cac nét 1,2,3,7,8
thang, xién ngang, tao
thanh buc tranh don gian. | - St dung mot sb ki nang vé,
80 |- Tré co ky niang xé theo | nan, cat, xé dan, xép hinh &¢ | 3,5,6
dai, xé vun va dan thanh | tao ra san phém don gian.
san pham don gian.
81 |- Biét lan doc, an det dat
nin dé nian thanh san
pham c6 1 khéi hoic 2
khoi.
82 |- Tré biét xép chong, xép 2
canh, xép cach tao thanh
cac san pham c6 ciu tric
don gian.
23 -Tré nhéln xét duogc cac | - Nhan xét san phém tao hinh. |2,5,9
san pham tao hinh
- Tré biét tao ra cac san | - Tao ra cac san phém don 4
84 |pham tao hinh theo ¥ | gian theo y thich.
thich.
- Biétdattén cho sénphémtao - bat tén cho san phém cua 9
85 | .. .
hinh minh

II. DU KIEN THUC HIEN CAC CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN

Thoi gian
(Thang,
tr ngay
8/9/2025

dén ngay

22/5/2026

)

ST Ccha aé

Chi dé nhanh

L& /hoi

Thoi
gian

Didu
chin
h bd
sung

Thang 9
tor ngay

Truong mam
non

Bé vui dén

truong dén

Ngay hoi

T 08/9




9/9 (3 tuan) truong | 12/9/20
dén ngay ctia bé 25
26/9/2025 T 15/9
Lop hoc cua bé 19/9/20
25
T 22/9
Do dung d6 choi -
cua lop 26/9/20
25
Twr 29/9
B¢ gidi thi¢u -
minh 3/10/20
25
, T 6/10
Thal%g ° Bé vui dén tét -
N 14 A | trung thu 10/10/2
tr ngay Bé bict gi vé Tét trung 025
29/9 Ban than (4 :
dén ngay Tuan) : . thu Tu
31/10/202 Co the ky di¢u 13/10 -
5 cua bé 24/10/2
025
Tu
Bé 16n 1én va 27/10 -
khée manh 31/10/2
025
T 3/11
Ng61 nha than -
yéu cua bé 7/11/20
25
Tu
Thang 11 Gia dinh va ho 10/11 -
tr ngay Gia dinh | hang cia bé Ngay nha | 14/11/2
3/11 dén than yéu gido Viét | 025
ngay cua be (4 Nam Tu
28/11/202 Tuan) | Ngay hoi cta co 20/11 | 17/11 -
5 giao 20/11 21/11/2
025
Tu
Do dung trong 24/11 -
gia dinh bé 28/11/2

025




Tu

Nghé truyén
th%ngédyia 0712 -
huone 5/12/20
Thang 12, PhUong 25
tor ngay Tu 8/12
18/11 Nghé nghiép | Mot s6 nghé pho -
dén ngay (3 Tuan) | bién quen thudc 12/12/2
19/12/202 025
5 Tu
Mot sb nghé 15/12 -
dich vu 19/12/2
025
Ngay thanh 1ap Tu
QDbND Viét 22/12 -
Nam 26/12/2
025
Théang 12, Tu
1; Dong vat nuodi Ngay 29/12 -
Tur ngay Nhitng con | trong gia dinh thanh lap | 2/1/202
22/12/202 vat bé yéu - quan doi 6
5 Ngay 22/12 nhéan dan Tu
dén ngay (4 Tuan) | Dong vat séng Viét Nam | 05/01 -
16/01/202 trong rung 22/12 9/01/20
6 26
Tu
Pong vat sdng 12/01 -
dudi nude 16/01/2
026
Tu
Cay xanh va moi 19/01 -
truong song 23/01/2
026
Tu
, A e e nga
Thang 1,2 The 81611\ 1ot 56 Toi hoa e | ey
Tu ngay thue vat - nguyen | 30150
19{ 1/2026 Tét va mua dé{l; Tuan 26
dén ngay xuan 1€ dinh Tir
27/2/2026 (5 Tuan) dudng X
ngay
Mot s6 loai qua 2/2-
6/2/202
6
Twr 9/02

Bé vui don tét




13/02/2

026
Tu
Nghi tét nguyén neay
4 16/2 -
an 20/2/20
26
Tu
Ay A1 23/02 -
Mot so loai rau 27/02/2
026
Twr 2/03
Ngay hoi 8/3 6/03/20
26
Phuong ti¢n Tu ?/03
giao thong
Thang 3 Phuong tién | duong bo . 13/03/2
N g Ngay 026
Tu ngay va cac quy I L A
. Phuong tién quoc te
3/3 dinh GT - : > N \
X . N giao thong phu nir Tu
dén ngay Ngay hoi 8/3 \
24/3/2025 (4 Tuan) | duome 83 | 16/03-
thuy,duong hang 20/03/2
khong, duong 026
sat
, Twr 23/3
mot sO quy dinh -
giao thong 27/03/2
026
‘ Tu
Nudc can cho co 30/03 -
the bé 3/04/20
26
Théng 3,4 Nude i Tu6/04
Tir ngay vahign | Lachien wong -
¥ tu nhién 10/04/2
3073 tuong tu 026
dén ngay nhién Tir
17/4/ 2026 (3 Tuéan)
Mua hé ky dié 13/04 -
Ha e Ry diet 17/04/2
026
e 1A Tu
Mua he ky diéu

20/04 -




24/4/20
26
Tu
9 bat nudc tuoi 27/04 -
dep 1/05/20
Ngay giai 26
phong | T 4/05
Théne 4.5 Qué huon Qué huong cua mién Nam -
ang ¢ TUONE g théng nhét | 8/05/20
Tu ngay - bat nuoc - dAt 26
20/4 Bac Ho - . A
dén ngay Truong tidu | ., m;""(”/ 4 7“’
A bat nudc tuoi , hgay 11/05 -
22/5/2026 hoc (5 Tuén) dep qubc t& | 15/05/2
lao dong 026
1/5 Tu
B¢ vui don tét 18/05 -
thiéu nhi 22/05/2
] ) ] 026
2. PO TUOI: MAU GIAO GHEP 3,4 TUOI
1.1. Muc tiéu, n¢i dung.
Noi dung Chi | Dieu
T | Do Muc ticu dé | chinh
T | tuoi : Chung Riéng thuc | bo
hién | sung
1. Linh vwe phat trién theé chat
a) Phat trién vin dong
Tré thuc hién da cac | 110 hap: Hit vao, - Budc len
N .. tho ra. phia trudc,
dong tac trong bai Ty A
3 A Hai tay dua Ién sang ngang.
tap thé duc theo ) . x.
huéng din cao, ra phia truge, | - Co duodi
sang 2 bén.(4: két | chan.
hop véi nam, mé
bantay)
" Co va duoi tay(3:
1 . A e Bat, cheo 2 ta}./ x| Chan: 1->9
Tré thuc hién ding, | trude nguce. 4: Vo |, , n
A e . . h .| Nhtn chan.
day du, nhip nhang | 2 tay vao nhau phia |, Bime. 1in
4 | cac dong tac trong trudc, phia sau, luot ¢ L%l”l
bai tap thé duc theo | trén dau) A &
A 1A v A1 .| chan co cao
hiéu I¢énh Cui vé phia trudce Ay odi
(4T: Ngtra nguoi ra got.
sau)
" Quay sang trai,
sang phai




" Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai.

' Ngoi xom, ding
1én; Bat tai chd

Tré c6 thé giir duoc
thang bang co thé
khi thuc hién van

dong: - Pi kiéng got

- Pi hét doan - bi trong

duong hep (3m x duong hep

0,2m).

- Di kiéng g6t lién

e Im. " D1 (3: Bi trong — - i’2’3’
Tré gitr duoc thing | duong hep. 4T: di |~ P! bang got 6.7,
bang co thé khi thuc | trén vach ké thing ?haFl - Dilui. 8
hién van dong: trén san) ?1 khuyu

- Budc di lién tuc gor.

trén ghé thé duc Nhayﬁ 1o co

hodc trén vach ké (4: Nhay 16 co

thang trén san. 3 m.) ) p

_ Di buéc i lién - Ditrén ghe

tiép khoang 3m the duc

Tré c6 thé kiém soat

dugc van dong:

- Pi/chay thay doi | * 3,4 T:

tbc do theo dung ' Pi, chay thay d6i

hiéu Iénh. toc d¢ theo higu 579

-* Chay lién tuc
trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich
dic) khong chéch ra
ngoai.

Iénh(4T: dich dich
dac (d61 hudng)
theo vat chuan)




Tré biét kiém soat
dugc van dong:
Di/chay thay doi
huong van dong
ding tin hi¢u vat
chuan (4-5 vt
chuan dat dich dic).

Tré c6 thé phdi hop
tay-mét trong van
dong:

-* Tung bét bong véi
cd: bat duge 3 1an
lién khong roi bong
(khoang cach 2,5
m).

-* Tu dap - bat bong
dugc 3 1an lien
(duong kinh bong
18cm).

*3,4

- Tung bt bong (3:
tung bit bong véi
cd. 4: Tung bit
bong véi nguoi doi
dién)

" Lan, dap,
bong vai co.
' Chuyén bt
bong 2 bén
theo hang
ngang

1)4753




Tré biét phdi hop
tay- mat trong van

dong: " Tung bong
-* Tung bat bong véi 1én cao va bat.
nguoi déi dién " Ném trang
(co/ban): bat duogc 3 dich bang 1
lan lién khong roi tay (Pich 1.4.5
bong (khoang cach dung). ,8 ’9 ’
3 m). " Pap va bat ’
-* Ném trang dich bong tai cho.
dimg (xa 1,5 m x ' Chuyén bit
cao 1,2 m). béng qua dau,
~Tu dap bat bong qua chan
dugc 4-5 1an lién
tiép.
*34T:
" Truon theo
Tré biét thé hién huéng thang.
nhanh, manh, khéo | Ném xa bang 1 - Chay thay
trong thuc hi¢n bai | tay d6i hudng
tap tong hop: " Ném trung dich | theo duong
- Chay duoc 15m | bang 1 tay (dich dich dac
lién tuc theo huéng | ngang) " Bo theo
thang. " Bo:(3: Bo chui huéng thang I-9
-* Ném trang dich qua cong). 4: Bo ' Trudn vé
ngang (xa 1,5 m). chui qua cong, dng | phia trudc
- Bo trong duong dai 1,2 x 0,6 m) * Budc lén,
hep 3 mx 0,4 m) - Bo dich dic (3: xubng buc
khong chéch ra Bo dich ddc.4: Bd | cao 30cm.
ngoai. dich dic qua 5
diém)

- Bat: (3: Battai




Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

-* Chay lién tuc theo
hudng thang 15m
trong 10 giay.

-* Ném triing dich
ngang (xa 2 m).

- Bo trong duong
dich déc (3 - 4 diém
dich dic, cach nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

chd.Bat vé phia

truoc). 4: Bat lién
tuc vé phia trudc.

" Treo qua
ghé dai 1,5 x
30 cm.

*4T:

" Ném xa
bang 2 tay.

- Tréo Ién,
xubng
thang.(4: 5
giong)

- BO bing bay
tay ban chan:
(4: Bo bang
ban tay va ban
chan 3-
4m)(1,6)

- Chay: (4:
Chay 15m
trong khoang
10 giay)

- Chay cham
(4: Chay
cham 60- 80
m)

" Bat tach
khép chan( 4:
Bat tach, khép
chan qua 5 6)
- Bat qua vat
can (4: Bat
qua vat can
cao 10- 15
cm.)

- Nhay 10 co
(4: Nhay 10 co
3m)

- Batxa (3:
20-25 cm; 4:
35-40cm)

- Bat nhay tu
trén cao
xudng (4: Bat
nhay tur trén
cao xudng 30-
35 cm)

1->9




Thuc hién duoc cac
van dong:

* Gap, dan cac ngon tay vao nhau,

mon an hang ngay:

ich lgi cia an uong

« Xoay tron ¢ tay. | quay ngon tay c0 tay, cudn co tay. 1,2,9
* Gap, dan ngon tay | « Pan, tét.
vao nhau.
Tré thuc hién duoc . . , ,
A an * Vo, xo0dy, xoan, van, bung ngon
cac van dong: A X A
o \ tay, vé, véo, vuot, miét, an ban tay,
* Culn - xoay tron , Lz
¢b tay ngon tay, gan, not ... 1,2,9
~ . » Gap giay.
* G2p, mo, cac : 1
, * Lap ghép hinh.
ngon tay,
. Tré phoi hop duogc
cu dong ban tay, < A
ngon tay trong mot n\;ilélgu@h
sO hoat dong: . % u dﬁn
» V& duoc hinh tron oo pat
theo mau. . De’in 4 3,6,7,
« Cat thang duogc . X6 fh 6};1. 9
mot doan 10 cm. cAc l}i)inh kh%i
* Xép chong 8 - 10 Khéc nhau
khoi khong do. '
’T}I ca}? cO1 cuc £34T
Tré phoi hgp duge | Xé
cu dong ban tay, T6
heon taéy > Phoi h({p - Cai, cdi cuc.
tay - mat trong mot
sO hoat dong: ~ 1
* V€ hinh nguoi, ve Vh 1nh.‘
nha, ¢ - Catduong 5 ¢
, “4 théng 7
» Cat thanh thao ] Xéu. bube 9
theo duong thang. da S
» Xay dung, lap rap Y
voi 10 - 12 khoi.
* Biét tét so1 doi.
Ty cai, cdi cuc,
budc day giay.
b) Gido duc dinh dudng va strc khoe
Tré nd1 ding tén 3,4 tudi
mot s6 thuc phém - Nhan biét mot sd Y
quen thudc khi nhin | thuc phdm quen mljﬁz’l;blin 3
vat that hoac tranh | thudc cua dia n 7q :
, A thudc cua dia
anh (thit, ca, trmg, | phuong hu"orn i Co;m
slra, rau...). * Nhan biét cac bira fl 4 &
- Tré biét tén mot s6 | an trong ngay va P 3




trimg ran, cé kho,
canh rau...

- Tré biét an dé
chong 16n, khoé

du luong va du
chat.

« Nhan biét sy lién
quan gifta an ubng

10 manh va chap nhan | v6i bénh tat (ia 2.3
an nhiéu loai thirc chdy, sau rang, suy
an khac nhau dinh dudng, béo
- Tré biét mot so phi...).
thuc pham cung
nhom:
8 * Thit, ca, ...co nhiéu 2.3
chatdam. = - Nhdn bidt
* Rau, qua chin c6 N
A . mot sO mon
nhiéu vitamin. . 2
T ~ an, thuc pham
- Tré no61 duoc tén Com néo. c4
mdt s6 mén an hang A
N X nuong, rau
ngay va dang ché sén
bién don gian: rau . Nhﬁn bidt
9 co thé ludc, nau dan .ché' bidn 3
canh; thit c6 thé d(.mg (A0 olla
ludc, ran, kho; gao A g;
Z Z mot sO thuc
nau com, nau ha L.
chio pham, moén an
Y VNPT cua dia
- Tré biét an dé cao phuong
16n, khoé manh,
thong minh va biét
10 g X Co 1.3
an nhiéu loai thirc
an khac nhau dé co
du chat dinh dudng.
* Lam quen
- Tré thuc hién duoc cach danh
mot sO viéc don rang, lau mat.
gian voi sy gitp do * Téap rtra tay
1 cua nguoi 16n: bang xa 13
* Rura tay, lau mat, phong. ’
stic mi¢ng. * Thé hién

* Thao tat, cd1 quan,

bang 101 no6i
v€ nhu cau an,
ngu, vé sinh.




Tré thuc hién duoc ;;lap g 2111nr}r11€1 ¢
mot s6 viéc khi Ron Lovan
dugc nhac nho: e
, 3 thao tac rira
* Tu rua tay bang 3 \
< tay bang xa 1,3
xa phong. Ty lau hon
mat, danh rang. F,) Di \%é sinh
* Ty thay quan, 4o LT
khi bi uét, bén ding not quy
o dinh
Tré biét su dung bat, | Tap luyén cach st dung bat, thia, 3
thia, coc dung cach. | coc.
12 TR A
Tré co thé tu cam R N A s
e s Tap luyén ki ndng cam bat, thia xtc
bat, thia xic n gon | _ \ n C i 2R
. . .°*.. | an gon gang, khong roi vai, do thuc 3
gang, khong roi vai, | .
X T o an.
do thire an.
Tré c6 mot sb hanh
vi tot trong an udng
khi duoc nhac nho: 1,3
uong nudc da dun
sOl...
13 . Tré ¢6 mot s hanh Tap luyén mot $b hémh vi tot trong
vi tot trong dn udng: an uong, an nhi€u loai thirc dn
* Moi1 cd, moi ban
khi an; an tir ton,
nhai ki. 1.3

« Chap nhan an rau
va an nhiéu loai
thirc an khac nhau...
« Khong ubng nudc

~

1a.




Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nho:

« Chap nhan: Vé

sinh rang mjéng, do1 ;rilzan biét
ma khi ra nang, mdc phuc theo thoi 8
ao am, di tat khi troi 7 it
lanh, di dép, giay 3,4 tudi '
khi di hoc. * Tap luyén mat $6
« Biét néi v6i nguoi | thoi quen tot vé giir
16n khi bi dau, chdy | gin strc khoe.
mau. * Loi ich cua viéc
14 A A 1n P
Tré c6 mot sO hanh | gitr gin v¢ sinh
vi tht trong v€ sinh, | than thé, vé si,nh
hong bénh khi moi truong doi voi |, -
guo’cihéc nho: suc khoé cgon ..ICh loi cia
* V¢ sinh rang nguoi. i?:; hue
miéng, doi mi khi ohi ghgp e
ra nang, 'maic. 40 dm, thoi tiét. 8
di tat kh1‘tr(‘)1 lanh. « Lua chon
di dép giay khi di ' .
hoc. frang \
« Biét n6i v6i nguoi p huc phul}Op
6m khi bi dau, chay v41 thoi tiét.
méu hodc sot.
- Tré nhan ra va 3,4 tudi
tranh mot s6 vat « Nhan biét mot sd
dung nguy hiém biéu hién khi 6m.
15 (ban 13, bép dang Nhan biét mot sb 3
dun, phich nudc truong hop khan
nong ... ) khi dugec | cdp va goi nguoi
nhic nho. giup do.
- Tré biét tranh noi | » Nhan biét va
nguy hiém (hd, ao, | phong tranh nhiing
16 bé chtra nude, hanh dong nguy 4,8

giéng, ho voi ...)
khi dugc nhac nho.

hiém, nhiing noi
khong an toan,




17

- Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhic
nhd:

* Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

« Khong tu lay thude
ubng.

» Khong leo treéo
ban ghé, lan can.

» Khong nghich céac
vat sic nhon.

» Khong theo nguoi
la ra khoi khu vuc
truong 16p.

15

- Tré nhan ra ban Ia,
bép dang dun, phich
nudc nong.... 1la
nguy hiém khong
dén gan. Biét cac
vat sdc nhon khong
nén nghich

16

- Tré nhén ra nhiing
noi nhu: hd, ao,
muong nuoc, sudi,
bé chira nuéc...1a
noi nguy hiém,
khong dugc choti
gan.

nhing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- Biét kéu ctru
va chay khoi
noi nguy
hiém.

Biét kéu ciru
va chay khoi
noi nguy
hiém. Kéu
ctru khi nguoi
la s& vao
nguoi, sO vao
b6 phan b
phan sinh duc,
kéu ctru khi bi
bét coc, doa
nat.

1,5,6

Céch phong
tranh don gian
khi 6m

4,8




17

18

- Biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi
duoc nhic nho:

* Khong cuoi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua co hat....

* Khong an thirc an
c6 mui 61; khong dn
14, qua la... khong
uéng ruou, bia, ca
phé; khong tuy
udng thude khi
khong duoc phép
cua nguoi 16n.

» Khong duogc ra
khéi truong khi
khong duoc phép
cua cO gido.

- Tré nhan ra mot
s6 truong hop nguy
hiém va goi ngudi
giup do:

« Biét goi nguoi 16n
khi gap mot sd
truong hop khan
cap: chay, co ngudi
roi xubéng nudc, nga
chay mau.

« Biét goi ngudi
gitp do khi bi lac.
Noi duoc tén, dia
chi gia dinh, s6 dién
thoai ngudi than khi
can thiét.

1,5,6

1,3,8

2. Linh vire phat trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc




18

19

Tré quan tdm, hing
thu vo1 cac su vat,
hién tugng

gan giii, nhu cham
chu quan sat sy vat,
hién

tuong; hay dat cau
hoi vé d6i tuong.

20

Tré c6 kha nang st
dung cac giac quan
dé xem xét, tim hiéu
doi tuong: nhin,
nghe, ngi, s0,.. dé
nhan ra dic diém
n6i bat cua doi
tuong.

21

Tré c6 thé lam thir
nghiém don gian véi
su giup do cua
ngudi 1on dé quan
sét, tim hicu déi
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nuéc dé
nhan biét vat chim
hay noi.

22

Tré c6 kha nang thu
thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau co
sy go1 mo cua co
gido nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé dbi
tuong.

Tré c6 thé mo ta
nhitng du hiéu ndi
bat ctia d6i tuong
duoc quan sat voi su
go1 m& cua co giado.

*3,4T:

" Mot vai dac
diém, tinh chét cua
dat, da, cat, soi.
'Trai dat nong 1én

' Pic diém, cong
dung va cach st
dung do dung, do
choi. (3: Bic diém
ndi bat)

" Chure nang cac
giac quan va cac
bo phan khac cia
co thé.(3: Mot sb
bd phan khac cua
co thé)

- Pic diém, cong
dung ctia mdt $6
phuong tién giao
thong (3: Phuong
tién giao thong
quen thudc)

* Cach cham soc va
bao v¢ con vat, cay
(3: Cay, con vat
gan giii.)

* fch 1oi ctia nuée
v6i doi song con
nguoi, con vat va
cay.

" Tén cua mot
s6 phuong
tién giao
thong quen
thudc.

' Pic diém
noi bat va ich
lo1 ctia con
vat, cdy, hoa,
qua quen
thudc.

" Hién tuong
nang, mua,
nong, lanh va
anh hudng
ctia nd dén
sinh hoat cua
tre.

' Mot sb dau
hiéu noi bat
cua ngay va
dém.

" Mot s6
ngudn nudc
trong sinh
hoat hang
ngay.

" Mot $6
ngudn anh
sang trong
sinh hoat
hang ngay.

2,5,6,

1,2,3,
5,6,8

6.8

1,'3,5
7




19

20

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem x¢&t su vat, hién
tugng nhu két hop
nhin, sO, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém cua doi
tuong.

21

Tré quan tim dén
nhirng thay d6i caa
su vat, hién tugng
xung quanh véi su
goi v, huéng dan
cua cd gido nhu dat
cau hoi vé nhiing
thay ddi cua su vat,
hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao
14 cay bi udt?....

22

Tré biét 1am thir
nghiém va str dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha
mau/ dudng/mudi
vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh.

23

Tré c6 thé thu thap
thong tin vé ddi
tuong bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén.

Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém, sy khéc nhau,
gidng nhau cta cac
d6i tuong duoc quan
sat.

* So sanh su
gidng nhau va
khac nhau cua
2-3 d6 dung,
d6 choi.

" Phan loai
phuong tién
giao thong
theo dau hiéu.
4:1-2 diu
hi¢u)

- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau
cua con vat,
cay, hoa
qua.4: 2 con
vat, cay, hoa,
qua.)

" Su khac
nhau gilra
ngay va dém.
' Cac ngudn
nudc trong
moi trudng
song.

- Céc ngudn
nudc o dia
phuong.

* Mot s dac
diém, tinh
chat cua
nudc.

" Nguyén
nhan gay 6
nhiém nguoén
nudc va cach
béo vé ngudn
nudc.

* Khong khi,
cac ngudn anh
sang va su
can thiét cta

1,2,3,
5,6,8

2,5,6,

6.8

357




no voi cudc
séng con
nguoi, con vat
va cay.

' Pic diém
bén ngoai cua
con vat, cay,
hoa, qua gan
giii, ich lgi va
tac hai ddi vi
con nguo.

' Mot sb hién
tuong thoi tiét
theo mua va
anh hudng
ctia n6 dén
sinh hoat cua
con nguoi,
phong chong
thién tai va
ung pho véi
bién doi khi
hau tai dia
phuong.

Tré c6 thé phan loai | 3.4 tudt.
73 cac déli tuong theo ‘ Phén 1?@1 d§
mot ddu hidu ndi dung, do choi ( 3:
bat. Theo 1 dau hiéu
' noi bat. 4: Theo 1 -
2 dau hiéu) 1,3,5,
" Phan loai cay, 6
) hoa, qua, con vat :
Tré bict phan loai | (3: Theo 1 du hiéu
24 cac doi tugng theo ndi bat. 4: theo 1 -
mot hodc hai dau 2 dau hiéu)
hiéu.
Tré nhan ra mot M&i lién hé
vai méi quan hé don don giadn gitra
24 gian cua sy vat, hi¢n con vat, cay 5,6,8

tuong quen thudc
khi duoc hoi.

quen thudc
vG1 moi




25

Tré nhan xét duoc
mot s6 mdi quan hé
don gian cua sy vat,
hién twong gan giii.
Vi du: “Cho thém
duong/ mubi nén
nudc ngot/man hon”

trudong song
cua ching.

- Mot s6 mbi
lién h¢ don
gian gitra

dic diém cau
tao v&i cach
st dung

ctia d6 dung
d6 choi quen
thudc.

- Quan sat,
phan doan
mébi lién hé
don gidn gitra
con vat, cay

vO1 moi

trudng song.

5,6,8

26

Tré c6 thé st dung
cach thirc thich hgp
dé giai quyét van dé
don gian.

Vi du: Lam cho van
doc hon dé 6 t6 do
choi chay nhanh
hon.

25

Tré mo ta duoc
nhing d4u hiéu ndi
bat ctia doi tuong
dugc quan sat voi sy
go1 md cua cd gido

27

Tré biét nhan xét tro
chuyén vé dic diém
su khac nhau, gidng
nhau cua ddi tuong
dugc quan sat

- Lam thi nghiém,
thuc hanh trai
nghiém thuc té.




Tré thé hién duoc
mot sO diéu quan sat

26 dugc qua cac hoat 4
dong choi, am nhac, | Thé hién hiéu biét
tao hinh vé doi tugng qua
hoat dong choi, am
nhac va tao hinh (4:
Tré thé hién duge | MOt 80 hiéu bict)
mot s6 hiéu biét vé
28 £ 4
doi tugng qua hoat
dong choi, am nhac
va tao hinh
b) Lam quen voi mot so khadi niém so dang vé todn
Tré quan tam dén so
lugng va dém nhu
27 hay héi vé so lugong, 6
dém vet, biét st
dung ngon tay dé
biéu thi s6 lugng.
Tré biét dém trén 13.4
28 cac doi tugng giong ’6 é ’
nhau va dém dén 5. 34t ’
Tré biét so sanh s6 ’D één trén dbi
luong hai nhoém doi N
. | trong va dém theo
tuong trong pham vi kha ning (3: Dém
5 bang cac cach 14 nans - C A 1,3,4,
29 . N trén doi tugng 1 va nhiéu.
khac nhau va noéi trone pham vi 5. 4- 6,8
dugc cac tu: bang Dé’mgtrr)ér.l abi C
nhau, nhiéu hon, it
hon tuong trong pham
1K A s AX vi 10)
I e | Gophai o
30 N y qortuong tuong va dém. A
cung loai c6 tong " Tach mot nhom 6,9
trong pham vi 5. Z. T
TR ~ doi tuong thanh
Tré biét tach mot c4c nhom nhé hon
31 nhom doi tuong ¢o6 ' 1,3,5,
sO luong trong pham 6,9
vi 5 thanh hai nhém.
Tré quan tdm dén - Chir s0, s6
29 chir s0, sO lugng luong va so 6.8
nhu thich dém céc thu tu (4: ’

vat & xung quanh,

trong pham vi




30

hoi: bao nhiéu? 1a so
may?...

31

Tré biét dém trén
doi tugng trong
pham vi 10.

32

Tré biét so sanh sb
lugng cuia hai nhom
d6i twong trong
pham vi 10 bang céc
cach khac nhau va
no1 duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

33

Tré biét gop hai
nhom dbi tuong co
sO lugng trong pham
vi 5, dém va noi két
qua.

34

Tré biét tach mét
nhém ddi turong
thanh hai nhom nhé
hon.

35

Tré biét st dung cac
sO tur 1-5 dé chi so
luong, so thir tu.

- Tré nhan biét y
nghia cc con s6
dugc sir dung trong
cudc séng hang
ngay.

5. 5: trong
pham vi 10.)
- Nhan biét y
nghia cac con
56

dugc st dung
trong cudc
song hang
ngay (s6 nha,
bién sb xe,..).

1,34,
6,8

1,34,
6,8

1)3’59
6,9

1,3,5,
6,9

1,2,3,
4’5763
8,9

32

Tre nhan ra qui tic
sap xép don gian
(mau) va sao chép
lai.

36

Nhén ra qui tic sip
xép cuia it nhat ba
d6i twong va sao
chép lai.

3, 4 tudi

Xep tuong ung 1-
1,

ghép doi.

Xép xen k&.

- So sanh,
phat hién qui
tic sap xep
va sap xep
theo qui tac.

33

Tré biét so sanh hai
d6i twong vé kich
thudc va nd1 duoc
cac tu: to hon/ nhoé
hon; dai hon/ ngin

So sanh 2 dbi
tuong vé kich
thudc.

4,8




hon; cao hon/ thap
hon; bang nhau.

- bo dung tich
bang mot don
vi do .Po do

Tré st dung duoc dai l’thAVE}t‘ (
2 A 4: Po do dai
dung cu dé do do RV

37 dai, dung tich ciia 2 motvatbang |, o
dbi tuong, nodi két mot don vi n
qua do va so sanh do.‘ 5: Do do

' dai mot vat
bang cac don
vi do khac
nhau.)

' - Nhén biét,
go1 tén cac
hinh: hinh
vuong, hinh

Tré nhan dang va tam giac,
goi tén cac hinh: hinh tron,

34 tron, vudng, tam hinh chir nhat 7
giac, va nhan dang
chir nhat. cac hinh do

trong thuc té.

- Str dung céc
hinh hinh hoc
dé chap ghép.

- Tré chi ra duoc cac - So sanh su
diém gidng, khac khac nhau va

13 nhau gitra hai hinh gidng nhau 7
(tron va tam giac, cua cac hinh:
vudng va chir hinh vuong,
nhat,.... hinh tam

giac, hinh
tron, hinh chir
Ilhélt.,
- Tré stir dung cac ) ,Cha‘p ghe‘:p
vat liéu khac nhau cac hinh hinh

39 2 C s hoc dé tao 7
dé tao ra cac hinh \
don gidn thanh

' cac hinh méi
theo y thich

va theo yéu
cau. (Cb7)




Nhan biét
Tré biét sir dung 10i phia trén -
n6i va hanh dong dé phia dudi,

35 chi vi tri ciia ddi phia trudc -
tuong trong khong phia sau, tay
gian so voi1 ban than. phai - tay trai

cua ban than.
Xac dinh vi tri
ctia d0 vatso
v6i1 ban than
Tré st dung 161 no1 tré va so voi

40 va hanh dong dé chi ban khac(phia
vi tri cua do vat so trudc - phia
vo1 nguoi khac. sau; phia trén

- phia dudi;
phia phai -
phia trai)
- Tré biét mé ta cac Nhan biét cac
su kién xay ra theo budi: sang,

41 A . X
trinh tu thot gian trua, chiéu,
trong ngay. t6i.

¢) Kham pha xa hoi
- Tré no1 duoc tén,

16 tudi, gidi tinh cia
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén
- Tré no1 duoc tén

37 Cﬁ? bo me va cac . 3’4}: 2. .. Tén cua bd
thanh vién trong gia | - Tén, tudi, gidi ‘¢ thanh
dinh. tinh ctia ban than, | T ©2¢ than
-Tré néi duge dia | (4: Ho tén) hiéu | 7 FOn8 €1
chi ciia gia dinh Khi | biét ban dau vé | G-

38 duoc héi, trod gi6i va binh dang | Lon¢ac ban,

n \ xS do dung, do
chuyén, xem anh vé | gidi. choi cira 16p
gia dinh - Céac hoat dong '
- Tré no61 dugc tén cua tré ¢ truong.
trueong/16p, cd giao, | - Dia chi gia dinh

39 ban , d6 choi, d6 - Tén 16p mau
dung trong 16p khi | gido.
dugc hoi, tro chuyén | - Tén va cong viéc
- Tré biét néi ho va | cua cd gido. Ho tén, cong

0 tén, tudi, gidi tinh viéc ciia bd
cta ban than khi me, nhitng
dugc hoi, tro chuyén nguoi than




- Tré noi1 duoc ho,
tén va cong viéc cua

trong gia dinh
va cong viéc

bo, me, cac thanh cua ho.

43 vién trong gia dinh - Tén, dia chi
khi duogc hoi, tro cua truong.
chuyén, xem anh vé Tén cac co
gia dinh. bac ¢ truong.
- Tré no1 duoc tén, - Ho tén va
mot sb cong viée mot vai dac
cua cd gido va cac diém cua cac

44 bac cong nhan vién ban;
trong truong khi - Pic diém
duoc hoi, tro bén ngoai, s&
chuyén. thich cua ban
- Tré né1 duoc tén than. ‘
va mot vai dic diém - Nhu cau cua

45 cua cac ban trong gia dinh (4:
16p khi duoc hoi, tro Mot sb nhu
chuyén. cdu cua gia
- Tré no1 duoc dia dinh.)
chi gia dinh minh - Cong viec

46 (s0 nha, duong | ctia cc cd bic
ph6/thén, xém) khi trong truong.
duoc hoi, tro
chuyén.

- Tré no1 duoc tén
va dia chi cua

47 s :
truong, 16p khi dugce
hoi, tro chuyén.

Tré biét ké tén va Tén goi, san
n6i dugc san pham pham va ich

40 ctia nghé néng, loi cua
nghé xay dung... khi mot s6 nghé
duogc hoi, xem tranh. pho bién.

-Tén goi,
cong cy, san
Tré ké dugc tén, pham, cac
A NUREA hoat dong va
cong vi¢e, cong cuy, , A
san pham/ich 1oi... y,nghla N

48 A, K At cac nghe
cua mot s0 nghe khi 2 4o A

pho bién,

duoc hoi, tro
chuyén.

nghé truyén
thong cua dia
phuong: Lam
rudng, lam




nuong, dan
lat.

- Tré ¢6 thé ké tén
mot sO 1€ hoi: Ngay

Co To quoc,

o, £ o, 1,4,5,
41 khai giang, Tét tén cua di tich 6.7
Trung thu...qua tro lich st, danh ’
chuyén, tranh anh. lam, thang
- Tré c6 thé ké tén canh, ngay 1¢
mot vai danh lam, hoi1 cua dia
42 : , \ 4 9
thang canh ¢ dia phuong.
phuong.
- Tré c6 thé ké tén - Pac diém
e e, YA 1,4,5,
49 va noi dac diém cua noi1 bat cua 6.7
mot sO ngay 1€ hoi . mot soO di tich, ’
danh lam,
thang canh,
. 21 A A nga lé h61,
- Tré c6 thé ké tén g y Che
o NS su kién van
va néu mot vai dac hod dic trun
50 diém cua canh dep, N g 9
A Y . cua dia
di tich lich st ¢ dia T
huon phuong: Ngay
PRUONE. hoi doan két
toan dan, 1€
ho1 com moi
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
Tré thuc hién dugc | 3,4tudi - Hiéu cac tur
y€u cau don gian, vi | - Hi€u va lam theo | chi nguoi, tén
43 du: “Chau hay lay yéu cau (3: Hiéu va | goi d6 vat, su 4
qua bong, ném vao | lam theo yéu cau vat, hanh
rd”. don gian. 4: Hiéu | dong, hién
Tré hi€u nghia tu va lam theo dugc | tuong gan
44 khai quat gan giii: 2, 3 yéu cau.5: glii, quen 3,5,6,
quan 4o, do choi, Hiéu va lam theo thudc. 7,9
hoa, qua... duoc 2,3 yéucau |- Hiéu valam
Tré¢ lang nghe va tra | lién tiép) theo yéu cau
45 101 dugc cau hoi cua | - Nghe hi€u ndi don gian bang | 8.9

nguoi doi thoai.

dung cac cau don,

tiéng me dé




Tré Thuc hién duoc
2, 3 yéu cau lién
tiép, vi du: “Chau

cau mo rong.

- Nghe hiéu néi
dung truyén ké,
truyén doc phu hop
voi do tuoi.

- Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc cua dia
phuong.

- Nghe céc bai hat,

cua tré

- Nghe hiéu
ndi dung cac
cau don, cau
mo rong:
bang tiéng me
dé cua tré .

- Hiéu cac tur
chi dac diém,
tinh chat,

51 hay lay hinh tron bai tho, ca dao, cong dung va 4
mau do gan vao dong dao, tuc ngit, | cac tir bicu
bong hoa mau cau do, ho, ve phu | cam.
vang’. hop véi do tudi. - Hiéu va lam
Tré hiéu nghia tir - Nghe nhitng bai | theo 2,3 yéu
o , A ~ A 1Y 3,5,6,
52 khai quat: rau qua, | hat dan ca, nhitng | cau bang 70
con vat, do go... cau truyén cua dan | tieng me dé ’
. . toc, dia phuong tré. | cua tré
Tré lang nghe va ¥ QAP g ¥
Sl .. - Nghe hiéu
53 trao doi véi nguoi N . 8,9
Z. : ndi dung cac
doi thoai. ~ .
cau phuec.
T 9 r A re o~ 7
46 ¢ c6 thé noi rd cac 6
tieng.
Tré c6 thé sur dung
dugc cac tir thong
47 dung chi sy vat, 8
hoat dong, dic diém | 3, 4 tudi
9 Str dung cac tu
Tré c6 thé su dung | biéu thi sy 1€ phép. | Phat am cac 1>
48 duoc cau don, cau - Tra lo1 va dat cac | tir chira tiéng 9
ghép. cau hoi: ai? cai gi? | me dé cua tré
Tré c6 thé st dung | & dau? khi nao? .(
cac tir vang a, da, 4: deé lam gi?)
49 . f A ;A 4
thua, ... trong giao | - Phat am céc tiéng
tiép. ( 3: Phat am céc
Tré c6 thé doc thudc | tieng cua tiéng
50 bai tho, ca dao, Viét. 4 Phat am 1->9
dong dao... cac tiéng co chua
Tré c6 thé noi rd @¢ | cac am kho)
54 nguoi nghe co thé - Bay to tinh cam, | Phat am cac 6
hiéu dugc. nhu cau va hiéu tr tieng me dé
55 Tré c6 thé sir dung | bi€t cuia ban than (| cua tré g

duoc cac tu chi su

3: Bay to bang cac




vat, hoat dong, dac
diém,...

Tré co6 thé su dung
duoc cac loai cau

cau don, cau don
mo rong. 4: Bay to
bang cac cau don,
cau ghép)

56 don, cau ghép, cau | - Doc tho, ca dao, 1->9
khang dinh, cau phu | dong dao, tuc ngtr,
dinh. ho ve.
Tré co thé doc thudc
57 bai tho, ca dao, 1->9
dong dao...
Tré st dung céc tir
nhu moi c6, moi
58 . R 4
ban, cam on, xin 101
trong giao tiép.
Tré ké lai duoc
nhirng su viéc don
ian da dién ra cua X1 s A
51 gq N by K¢ lai mot 5,6
ban than nhu: tham et L2
o N ) 3,4t vai tinh tiét
ong ba, di choi, xem IO N . N
him - Ké lai truyén dg cua su viéc da
paml duogc nghe (3: Ké | dugc chung
Tré biét ke lai A A3
N ., 1~ | lai mOt vai tinh kién bang
truyén don gian da S i \
- tiet) tieng me deé.
52 duoc nghe voi sy (O Ao 1->9
iup d& cia ngudi | Ke lai su viee (4:
ﬁ,m Ké }ai sur Viép co
W = nhiéu tinh tiét) —
Tré ké lai su viée N A MO0 ta hién
59 . MO6 ta su vat, tranh 5,6
theo trinh tu. \ B tuong.
anh 3:motdcosu | 7,2 n
itp d.) K¢ lai su viéc
Tré ké chuyén c6 c | da dugc
60 A A chung kién 1->9
mo dau, két thic. s Tz
bang tiéng me
de.
\ L .. bé i th
Tré bat chude giong lb?l(ligagal 0
53 noi cua nhan vat N 4.'6
A chuyén cua
trong truyen. cp T a
gido vién.
Tré biét bat chudc
61 giong noi, dicu bo _Déngkich | 4,6
cua nhan vt trong
truyén.
Tré biét no1 du 3,4 tudi
54 nghe, khong néi li ' No6i va thé hién cu 2
nhi. chi, diéu bo, nét




Tré biét diéu chinh | mat phu hop véi
62 giong n6i phu hgp | yéu cau, hoan canh 5
v61 hoan canh khi giao tiép
duoc nhac nho.
Tré biét de nghi 3,4 tudi - Cam sach
nguoi khac doc sach | - Gitt gin sach dang chieéu,
55 -, . . s 9
cho nghe, tu gid - Xem va nghe doc | m¢ sach, xem
sach xem tranh. cac loai sach khac | tranh va doc "
Tré bi€t nhin vao nhau. truyén".
tranh minh hoa va - Lam quen voi - Tép xtc véi
56 oA A A , Y ~ 8
go1 tén nhan vat cach doc va viét chir, sach
trong tranh. tieng Viét: truyén.
63 Tré biét chon sach - Hudng doc, viét: 9
dé xem. tu trai sang phai, tu A L
TR RN . N £ - Phan biét
Tré biét mo ta hanh | dong trén xudng R
n . ~ . iy phan mé dau,
64 dong cua cac nhan | dong dudi. Xy or . 8
A . A két thuc cua
vat trong tranh. - Hudng viét cua ,
T i s ; T sach.
Tré cam sach dung | cac nét chir; doc R
A neas z . . Doc truyén
chiéu va gio tung ngat nghi sau cac ,
2 X qua cac tranh
trang dé xem tranh | dau. N
65 AN . . VeE. 6
anh. “doc” sach theo | * Tham gia hoat Bao vé séch
tranh minh hoa dong thu vién than :
(“doc vet”). thién
Tré thich v, "viét" Tiep xiic voi
57 . ’ chir sach, 7,9
nguéch ngoac. A
truyen
Lam quen v&i1 mot
s0 ki hi¢u thong
— — thuong trong cudc - -
Trf: nhan 1Ca ki hiéu séng (Nha vé sinh, | - ?u dyng ki
thoﬂng Ehu’cmg “[rorAlg 1i ra, noi nguy ‘}‘11613 ’C,Te A
66 cuoc sczng: Pha vé hiém, bién bao ylet tgn, 7,9
sinh, ca}r;n Itra, noi giao thong, dudng 1ar'rA1 veé tellu,
nguy hiém,.. cho ngudi di bo) thiép chuc
Nhan dang chir cai | YN8,
o .| (4: Nhén dang mot | - ;Fa[,) totap
Tfe sqidun% ki 1‘11¢u s6 chit chi) do f:ac nét chir
de “viet”: tén, lam - Lam quen
67 LA oA , vene A1 1,7
ve tau, thi€p chuc v6o1 mot so ki
mung,.. hi¢u thong

thuong trong
cuQc song




(Nha vé sinh,
16i ra, noi
nguy hiém,
bién bao giao
thong, duong
cho nguoi di
bo)

Nhan dang
chir cai (4:
Nhan dang
mdt s6 chir
cai)

4. Linh vue phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

58

Tré noi duoc tén,
tuoi, gidi tinh cua
ban than.

59

Tré néi dugce diéu
bé thich, khong
thich

68

Tré no1 dugc tén,
tudi, gioi tinh cua
ban than, tén bo, me

69

Tré néi dugc diéu
bé thich, khong
thich, nhitng viéc gi
bé co thé 1am dugc.

3-4 tudi: Tén, tudi,
gidi tinh

Nhiing diéu
bé thich,
khong thich.

- S¢ thich,
kha ndng cua
ban than

60

Tré manh dan tham
gia vao cac hoat
dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi.

61

- Tré biét cd gang
thuc hién cong viéc
don gian dugc giao
(chia gidy v&, xép
dd choi,...).

- Manh dan tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi trd 161 cau hoi.
- Co gang thuc hién cong viéc don

gian dugc giao

(chia gidy v&, xép do choi,...).

2,34

70

Tré biét tu chon d6
choi, tro choi theo ¥
thich

71

- Tré biét cb gang
hoan thanh cong
viéc duogc giao (truc
nhat, don d6 choi).

- Tu chon d6 choi, trd choi theo ¥

thich

- Cb gang hoan thanh cong viéc
dugc giao (truc nhat, don do6 choi).

2,34

62

Tré nhan ra cam
xuc: vui, budn, s¢

* 3 4 tudi:
Kinh yéu Bac Ho.




hai, tirc gian qua nét
mat, giong noi, qua
tranh anh.

- Tré biét biéu 1o

- Nhan biét mot s6
trang thai cdm x0c
(vui, budn, s hii,
tuc gian, 4: ngac

63 cam xuc vui, buén, | nhién) qua nét mit, 2
s¢ hai, trc gian cu chi, giong noi,
64 - Tré nhan ra hinh (4: tranh anh.) 9
anh Bac HO - Bi€u 19 trang thai
- Tré thich nghe ké | cam x{ic qua, cur
65 chuyén, nghe hat, Chi,.giong noi; tro 9
doc tho, xem tranh | choi; hat, van dong
anh vé Bac Ho. (3: Nét mat. 4: Vg,
Tré nhan biét dugc | ndn, xép hinh.)
cam xuc vui, budn,
7 so hai, '[F‘EC gian, , )
ngac nhién qua nét
mat, 101 ndi, cir chi,
qua tranh, anh
- Tré biét biéu 16
mot s6 cam xuc:
73 vui, budn, sg hii, 2
trc gian, ngac
nhién.
- Tré nhan ra duoc
74 hinh anh Bac Ho,
lang Bac Ho 9
- Tré biét thé hién
tinh cam d6i véi
75 Bac Ho qua hat, doc 9
tho, cung cd ké
chuyén vé Bac Ho
- Quan tam
dén di tich
lich str cua dia
3.4 tubi phuong:
Tré biét mot vai - Quan tAm canh - Quan tam
, X s X1nc 0 s dén 1€ hoi cua
canh dep, 1€ hoi cua | dep, 1€ hdi cua dia .
76 qué huong, dat phuong, 1& hoi com dia phuong 6,9
. ’ L ' Nhu trang
nuoc. moi <
phuc khan
piéu vay ao
coém, nhay

sap, mua xoe,
cua Dién Bién




nhu : Lé& hoi
dén hoang

Cong Chat,
L& hoi hoa
ban...
- Tré thuc hién duoc - Ctr chi, 101
moét s6 quy dinh & néi 1& phép
16p va gia dinh: sau (chao hoi,

66 khi choi xép cat do cam on). 1.3
choi, khong tranh - Cho dén
gianh do choi, vang lugt.

161 bd me - Yéu mén bb,
- Tré biét chao hoi me, anh, chi,

67 V;a. nc')i. cam on, g(in em ru@t. 12
161 khi dugc nhac - Choi hoa ’
nhd... thuan véi ban.

- Tré chii y nghe khi - Nhan biét

68 . . . : 1.2
c0, ban noi * 3.4 tudi Eal}h vi
- Tré cing choi véi | Mot sb quy dinh & | . 9ung” -~

69 cac ban trong cac tro | 16p, gia dinh(dé dd “S%I ) tot™ - 3,5
choi theo nhom nho. | dung, d6 choi dung xau-.
~Tré thyc hién dugc | 10 - Phan biét
mot sé quy dinh & Cho dén luot. hanh vi
16p va gia dinh: Sau “dang”-*“sai”,
khi choi cat d6 choi “t0t” - “xAu”

77 . . ) A A 1.3
vao noi quy dinh, '- M0t sO quy
gio ngu khong lam dinh noi cong
on, vang 10i 6ng ba, cong ; trat tu
b0 me khi an, khi
- Tré biét ndi cam ngu; di bén

78 on, xin 16i, chao hoi phai 18 1.2
1& phép. duong).

79 - Tré chu y nghe khi - Yéu mén, 12

c0, ban no1

quan tam dén




- Tré biét chod dén

nguoi than

80 luot khi duoc nhic trong gia dinh 5
nho. Lang nghe y
kién cta
- Tré biét trao doi, nglilOI khl%(%’
tIlpé thuan véi ban ;l;i liﬁgch(? 13
81 dé cung thuc hién h é’ ’ 3,5
hoat dong chung ? o (I;)p thc
(choi, truc nhat ...). _ Quan tim,
gitp do ban
- Tré thich quan sat
70 canh vat thién nhién 5,6
va cham soc cay.
- Tré biét bo rac
71 . : ) 2
ding noi quy dinh
- Tré thich cham soc
82 cdy, con vt than - Tiét kiém dién, nudc 5,6
thudc - Gitr gin v¢ sinh moi truong ban
23 - Tré biét bo rac lang, truong 16p. )
dung noi quy dinh. | - Bao v¢ cham soc con vat va cay
- Tré khong bé canh, | cO1
84 birt hoa >
- Tré khong dé tran
25 nuoc khi rua tay, tat 18
quat, tat dién khi ra ’
khoéi phong
5. Linh vwe phat trién thAm mi
- Tré vui suéng, vo NP
tay, noi 1én cam B,QC 16 cam
nhan cua minh khi )fuc khi nghq
nghe cac &m thanh am thal,lh g9l
72 o0i cim va nghm cam, cac bai 4
nhin vé dep ndi bat hgt, b‘i‘?‘ n‘h ac
cua cac su vat, hién garv} st \{a \
trong. ngam;r}hlfl ve
- Tré chu y nghe, Sgg 2;; :f:t
thjch duoc hat theo, At hién i
vO tay, nhun nhay, Za Sy h )3
73 lic Ir theo bai hit, Jong can "
dep thién 4

ban nhac; Thicb
nghe doc tho dong
dao, ca dao, tuc ngu,

nhién, cudc
song sinh hoat




thich nghe va ké cau
chuyén

- Tré vui sudng, chi,
sO, ngdm nhin va
no1 lén cam nhan
cua minh trudc vé

1& hoi cia dia
phuong

4 dep noi bat (vé mau 3
sac, hinh dang...)
clia cac tic pham tao
hinh
- Tré vui suéng, vd
tay, lam dong tac
mo phong va su
dung cac tir goi cam
noi 1én cam xuc cua
86 : . ) 4
minh khi nghe céc Boc 16 cam
am thanh goi cam xuc phu hop
va ngam nhin vé dep khi nghe am
cua cac su vat, hién thanh goi
tuong. cam, cac bai
- Tré chu y nghe, hat, ban nhac
thich thu (hat, vo va ngam nhin
tay, nhtin nhay, lac vé dep cua
lu) theo bai hat, ban cac su vat, 73
87 nhac. Thich nghe hién tugng e
doc tho dong dao, ca canh dep
dao, tuc ngu, thich thién nhién,
nghe va ké cau cudc sdng
chuyén sinh hoat 1&
- Tré thich thu, hoi1 cua dia
ngam nhin, chi, so phuong
va su dung céc tur
g01 cam noéi 1én cam
88 X 3
xuc cua minh (vé
mau sic, hinh
dang...) cua cac tac
pham tao hinh.
75 - Tré biét hat tu * 3 4 tudi: Tré nghe cac 19

nhién, hat duoc theo

- Hat ding giai

bai hat, ban




giai di€u bai hat di€u, 101 ca cua bai | nhac (nhac
quen thudc. hat. thiéu nhi, dan
- Tré c6 thé van - Van dong theo ca).
dong theo nhip diéu | nhac (3: Van dong | - Van dong
76 bai hat, ban nhac don gian theo nhip | theo y thich 150
(vO tay theo phach, | diéu cua cac bai khi hat/nghe
nhip, van dong minh | hat, ban nhac. 4: cac bai hat,
hoa). Vén dong nhip ban nhac quen
Tré van dong theo y | nhang theo giai thudc
thich cac bai hat, di€u, nhip di€u cua
77 ) 1 8
ban nhac quen cac bai hat, ban
thudc. nhac.)
- Tré hat ding giai | - St dung dung cu | - Nghe va
diéu, 101 ca, hatrd | g0 dém (3: Su nhan ra cac
16i va thé hién saic | dung cac dung cu | loai nhac khéac
89 (i 1aqs ~ an , 1->9
thai cta bai hat qua | g0 dém theo phach, | nhau (nhac
giong hat, nét mat, | nhip. 4: St dung | thiéu nhi, dan
diéu bd cac dung cu go ca).
- Tré biét van dong | dém theo phach - Lua chon,
nhip nhang theo nhip, ti€t tau ) thé hién cac
nhip di¢u céc bai hinh thirc van
90 hat, ban nhac voi dong theo 1->9
cac hinh thirc (vo nhac.
tay theo nhip, tiét - Lya chon
tdu, mua ) dung cu am
Tré biét lya chon va nhac dé go
o1 tu thé hién hinh thirc dém theo nhip .
van dong theo bai diéu bai hat
hat, ban nhac. - Thé hién
sic thai, tinh
- Tré biét lya chon cam cua bai
9 dung cu dé gd dém hat. g
theo nhip diéu, tiét - Hat cac bai
tau bai hat. hat tiéng me
de.
- Tré co thé sir dung | * 3,4 tudi - Str dung cac
cac nguyén vat licu | - Nhan xét san nguyén vat
78 tao hinh d¢é tao ra pham tao hinh.(4: | liéu tao hinh 8
san pham theo sy Nhén xét san pham | dé tao ra cac
go1Yy. tao hinh vé mau san pham.
- Tré co thé v& cic | sic, hinh dang/ - Tao ra cac 1
nét thang, xién, dudng nét) san pham don )
79 . < oA \ . , 2,3
ngang, tao thanh - bat tén cho san gian theo y 8’ 9’
btrc tranh don gian | phdm tao hinh cia | thich ’




80

- Tré biét xé theo
dai, x¢é vun va dan
thanh san pham don
gian

81

- Tré biét lan doc,
xoay tron, an det dat
nan dé tao thanh céc
san pham c6 1 khéi
hodc 2 khdi.

82

- Tré biét xép
chong, xép canh,
xép cach tao thanh
cac san pham c6 cu
truc don gian

83

- Tré biét nhan xét
cac san pham tao
hinh.

84

- Tré biét tao ra cac
san pham tao hinh
theo y thich.

85

- Tré biét dit tén
cho san pham tao
hinh.

93

- Tré biét phdi hop
cac nguyén vat liéu
tao hinh d¢é tao ra
san pham.

94

- Tré c6 thé phdi
hop cac nét thing,
xién, ngang, cong
tron tao thanh birc
tranh c6 mau sic va
b cuc.

95

- Tré biét xé, cit
theo duong thang,
duong cong... va
dan thanh san pham
cd mau sic, bd cuc.

96

- Tré biét 1am 15m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat
nan dé nin thanh
san pham c6 nhiéu
chi tiét.

minh

- St dung ki nang
(3: mot s6 ki nang.
4) v€, nan, cit, xé
dan, xép hinh dé
tao ra san pham 3:
San pham don
gian. 4: san pham
¢4 mau séc, kich
thudce, hinh dang/
dudng nét)

4,
5,6, 7
1,2,3,
5,6,7
5
5,9
4
9
- Tu chon 8
dung cu,
nguyén vat
liéu dé tao ra
) 2 1,
san pham theo 23
y thich 8’ 9’
- Phoi hop céac ’
nguyén vat
liéu tao hinh,
vat liéu trong 4
thién nhién dé ’
. 5,6,7
tao ra cac san
pham.
- Noi lén y
tuong tao
hinh cua 1,2,3,
minh. 5,6,7




- Tré biét phdi hop

cac ki nang xép hinh
97 dé tao thanh céc san 5
pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau.

- Tré biét nhan xét
cac san pham tao
98 hinh vé mau séc, 5,9
duong nét, hinh
dang.

Tré biét néi 1én y
tudng va tao ra cac

, 2 \ 4
san pham tao hinh
theo y thich.

99

10 Tré biét dat tén cho 9
0 san pham tao hinh.

2.2. Dy kién chii dé va thoi gian thue hién

Thoi gian (Thang, . ]
trngay 9/9/2024 | gpp | cpgqd | Chude | SOy E6i | Thei gian
dén ngay nhanh tuan
24/5/2025)
Bé vui dén : Tir 09/9 -
Théang 9 Bévui | truong Ngay | 13/9/2024
tir ngay 9/9 1 dén Vui tét trung 1 hoidén | Tu 16/9 -
dén ngay truong (3 | thu truong | 20/9/2024
23/9/2024 tuan) L6p hoc cua 1 cuabé | Tuw23/9-
bé 27/9/2024
Bé gi6i thicu | T 30/9 -
Thang 9, 10 Bé biét gi MmN 4/10/2024
tir ngdy 30/9 viBan | Cotheky 1 Tur 7710 -
i 2 A diu ciia bé 11/10/2024
dén ngay than (3 B& 16m 12
18/10/2024 Tudn) | ° kﬁn “n | Tir 14/10 -
va xioe 18/10/2024
manh
Gia tich | thn yéncia | 1 Tu2l/10-
Thang 10,11, a din be Y 25/10/2024
tirngay 21/10 dén | 3 | hanyéu |be
. cua b¢ (4 | Gia dinh va .
ngay 15/11/2024 Tudn) | ho hang cia | Twr 28/10 -
' & 01/11/2024




Do dung

o,
dinh bé
Nhu cau gia T 11/11 -
dinh 15/11/2024
Ngay hoi ‘
cia 86 gifo Twig/ll -
22/11/2024
2011 Nedy
Thang 11, 12, Nehd E‘%ﬁe gud%z“ nha | Tu25/11 -
tr ngay 18/11 ghe h° g 0d gido | 29/11/2024
dén ngay nghlgp D FO’nAg X Viét
13/12/2023 (4 Tuan) Nlll‘%ts.‘l nghe Nam | Tir 02/12 -
phoblen. 20/11 | 6/12/2024
quen thudc
Mot s6 nghé T 9/12 -
dich vu 13/12/2024
Nedy thanh Tur 16/12 -
lap QBND 20/12/2024
Viét Nam Ngay
DPong vat thanh \
Nhirng nuéi%roﬁg lap Tur 23/12 -
Thang 12, 1; N A i 27/12/2024
Tir ngdy con yat bé glil dlnhA quflp
16/12/2024 you- | Done vat WO Tur30/12-
dén ngay gay | songtrong nhan 3 2025
17/01/2025 22/12 | rung dan
(4 Tuan) | Bong vat Viét .
song dudi Nam ;[ 8}’ 016/2012_
o 212 | 100172025
Tudn 6 Tur 13/01 -
17/01/2025
B¢ vui dén Tir 20/01 -
tét 24/01/2025
Nghi tét T 27/01 -
nguyén dan 31/01/2025
. .,. |Cayxanhva Tét Tu ngay
Thing 12, 1 ACEI ] moi truom nguyén | 03/2-
Tt ngay 20/1/2025 Tét va song dén; 7/2/2025
dén ngay . A ae A1 s Tuanlé | Tu ngay
24/2/2025 Pt hMQt 0 loai dinh 10/2-
(5 Tudn) | hoa dudng | 14/2/2025
Mot s6 loai T 17/02 -
qud 21/02/2025
Mot s6 loai Tir 24/02 -
rau 28/02/2025




A Tur 3/03 -
Negdy hoi 8/3 7/03/2025
Phuong ti¢n \
Phuong | giao thgng. Tur 10703 -
A A A 14/03/2025
tién duong bd
Thang 2,3 vacac | Phuong tién Ngay

Tu ngay 3/3 quy dinh | giao thong qudc té
dén ngay GT- | duong phunit | Tu 17/03 -
24/3/2025 Ngay hoi | thuy,duong 8/3 21/03/2025

8/3 hang khong,
(4 Tuan) | dudng sit.
mot sO qu \
dinh giao Tu 24/03 -
i 28/03/2025
thong
Nuoc can \
cho co thé Tu31/3 -
. 4/04/2025
, Nudce ]ée hie
% \ tuong tu Al 11/04/2025
dén ngay 21/4/ nhién nhién
2025 (4 Tuin) Mua he ky Tu 14/04 -
di¢u 18/04/2025
Mua h¢ ky Tu 21/04 -
diéu 25/04/2025
Qué huong Negay | 1y 28/04 -
clia bé glal 1 9/5/2025
phong
Qué | Bac Ho Kinh mién | Tu 5/05 -
huong | yéu Nam | 9/05/2025
Thang 4,5 - bat ., thong .

Tir ngay 28/4 nuée - | BE vui don. nhat da | T 12/05 -
dén ngay Bac Ho - | et thi€u nhi nuée(3 16/05/2025
23/5/2025 Truong 0/4),

tiéu hoc (4 ngay
Tuan) | Bac H6 Kinh quoc t& | Tir 19/05 -
yéu lao 23/05/2025
dong
1/5

3.PO TUOI: MAU GIAO GHEP 4-5 TUOI

3.1. Muc tiéu, n¢i dung

MT Pj tudi

Noi dung

Chu d@é | Ghi




Tré thuc hién
dang, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu 1&énh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bit
dau va két thuc
dong tac ding
nhip

" Co va dudi tay(4:
V6 2 tay vao nhau
(Phia truoc, phia
sau, trén dau). 5:
Co va dudi timg
tay, két hop kiéng
chan)

cao.
- Lung, bl.ll’lg,
luon:

+ Ngtra nguoi ra
sau két hop tay
gio 1én cao, chan
budc sang phai,
sang trai.

+ Quay phai,
quay trai két hop
chéng hong
hodc hai tay
dang ngang,
chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng
nguoi sang hai
bén, két hop tay
chéng hong,
chan budc sang

Muc tiéu chun Rién thuc | chua
& g hién
1. Linh vuwc phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
Chan:
" Nhuin chan.
" bung, 1an lugt
tung chan co cao
dau goi. * Cui vé
Tré thuc hién phia trudc ngtra
dang, day du, nguoi ra sau
nhip nhang céc " Quay sang trai,
dong tac trong sang phai
bai tap the duc " Nghiéng nguoi
theo hi¢u 1énh sang trai, sang
* 4,5T: - 6 hap: Hit Phal}. 2
. \ Ngoi xOm,
vao, tho ra. , n e
NN R ding 1én; Bat tai
Hai tay dua Ién chd
cao, ra phia trudc,
2 bénkéth
Sang 2 bén wet 10p Tay:
v&1 nam, mé ban A ,
X .. |~ Hai tay danh
tay. (5: két hop voi ; \
X 1a xoay tron truoc
vay ban tay, quay nguc, dua 1én
co tay, kiéng chan) gue, 1->9




phai sang trai.

* Chan:

+ Pua ra phia
trudc, dua sang
ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay 1én, dua
2 chan sang
ngang; nhay 1én
dua mot chan vé
phia trudc, mot
chan vé sau

Tré gitt dugc
thing bang co
thé khi thyc hién
van dong:

- " Buoc di lién
tuc trén ghé thé
duc hoac trén
vach ké thang
trén san.

- D1 budce lui
lién tiép khoang
3m.

Tré biét gt
dugc thang bang
co thé khi thuc
hién van dong:

-* bi lén, xubng
trén van dbc (dai
2m, rong 0,30m)
mot dau ké cao
0,30m.

" Khong lam roi
vat dang doi trén
dau khi di trén

*4.5

" b1 (4T: di trén
vach ké thang trén
san; 5T: D1 trén
day).

' Pi khuyu gbi.

" Nhay 10 co (4:
Nhay 10 ¢6 3 m. 5:
Nhay 10 ¢o 5 m.)

- Pi bang got
chan

- bi lui.

- bi trén ghé thé
duc

- Pi bang mép
ngoai ban chan.
- Pi ndi ban
chan tién, lui.

- i trén van ké
dbe

1,2,3.4,
56,7,8,9




ghé thé duc.
- Dung mot
chan va gitr
thang nguoi
trong 10 gidy.

Tré biét kiém
soat dugc van
dong:

Di/chay thay d6i
huong van dong
ding tin hiéu vat
chuan (4-5 vat
chuan dat dich
dic).

Tré biét kicm
soat dugc van
dong:

Di/chay thay d6i
huong van dong
theo dung hi¢u
1énh (d6i hudéng
it nhat 3 1an).

*45T:

' i, chay thay d6i
tdc do theo hiéu
1énh
- bi chay thay d6i
huong (4T: Theo
vat chuén; 5T: theo
hi€u I¢nh)

- bi thay d6i
huéng dich déc
(4T: Theo vat
chuan; 5T: Theo
hi¢u 1énh)

5,7,9




Tré biét phoi
hop tay- mat
trong van dong:-
* Tung bit bong
v6i ngudi d6i
dién (co/ban):
bt duoc 3 1an
lién khong roi
bong (khoang
cach 3 m).-’
Ném tring dich
ding (xa 1,5 m
x cao 1,2 m).-
"Tu dap bat
bong duoc 4-5
lan lién tiép.

Tré biét phodi
hop tay- mat
trong van dong:
-* Bit va ném
bong vo1 ngudi
dbi dién (
khoang céach 4
m).

-* Ném tring
dich ding (xa 2
m x cao 1,5 m).
- Pi, dap va bat
duogc bong ndy
4-5 1an lién tiép.

*4.5

- Tung bt bong (4:
Tung bat bong véi
nguoi ddi dién; 5T:
Tung bt bong tai
chd)

- Tung boéng 1én
cao va bit.

- Pap va bit bong
tai chd.

- Tung bt bong
(4T: Tung bét bong
v6i nguoi dbi dién;
5T: Tung bat bong
tai cho)

" Ném tring dich
bang 1 tay (Pich
ding).

' Chuyén bat bong
qua dau, qua chan

1,4,5.8,
9
- bi va dép bat
bong
- Ném tring 1.4,5,8,
dich bang 2 tay 9
" Truon theo
huéng thang.




Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop:

-* Chay lién tuc
theo hudong
thang 15m trong
10 giay.

-* Ném trung
dich ngang (xa 2
m).

-* Bo trong
duong dich dic
(3 - 4 diém dich
déc, cach nhau
2m) khong
chéch ra ngoai.

*45T:

' Ném xa bang 2
tay

- Tréo 1én, xudng
thang.(4: 5 gioéng.
5: 7 giong)

- Bo bang bay tay
ban chan: (4: Bo
bangt ban tay va
ban chan 3-4m. 5:
B0 bang ban tay va
ban chan 4m-5m.)
- Chay: (4: Chay
15m trong khoang
10 gidy. 5: Chay
18m trong khoang
10 giay.)

- Chay cham (4:
Chay cham 60- 80
m. 5: Chay cham
khoang 100-
120m.)

* Bat tach khép
chan( 4: Bat tach,
khép chan qua 5 6.
5: Bat tach chan,
khép chan qua 7
0.)

- Bat qua vat can
(4: Bat qua vat can
cao 10 - 15 cm. 5:
Bat qua vat can cao
15 -20cm.)

- Nhay 106 co (4:
Nhay 10 ¢o6 3m. 5:
Nhay 10 co

' Tréo qua ghé
dai 1,5 x 30 cm.

1->9




5m)(4,9).

- Bat nhay tu trén
cao xudng (4: Bat
nhay tu trén cao
xubng 30-35 cm. 5:
Bét - nhay tu trén
cao xudng (40 -

Tré thé hién 45cm)
nhanh, manh, - Bat xa (4: 35-
khéo trong thuc | 40cm. 5: 40-50cm)
hién bai tap tong | Ném xa bang |
hop: tay
« Chay lién tuc | Ném trung dich | Truon két hop
theo hudng bang 1 tay (dich tréo qua ghé 159
thang 18 m ngang) dail,5m x
trong 10 giay. " Bo:(4: Bo chui 30cm.)
«Bovong qua 5 | qua cong, ong dai
-6diemdich | 1,2x 0,6 m. 5: Bo
dic, cach nhau | chui qua 6ng dai
1,5 mtheo dung | 1,5m x 0,6m.)
yéu cau. - Bo dich dic (4:
Bo dich dic qua 5
diém. 5: Bo dich
dic qua 7 diém.)
- Bat : (4: Bat lién
tuc vé phia trudc.
5: Bat lién tuc vao
vong.)
Tré thuc hién
duoc cac van * Vo, xoay, X04n, vin, bling ngon tay,
dong: vé, véo, vudt, miét, 4n ban tay, ngon
* Cudn - xoay tay, gén,,néi 1,2,9

tron co tay
* Gap, mo, cac
ngon tay,

* Gap gidy.
* Lap ghép hinh.




Tré thuc hién
duoc cac van
dong:

« Udn ngon tay,
ban tay; xoay co
tay.

« Gap, mo lan
luot tirng ngdn
tay

* Céc loai ctir dong ban tay, ngon tay

va c0 tay.
* B¢, nan.
 Lap rap.

1,2,9

Tré phoi hop
dugc cur dong
ban tay, ngon
tay, phdi hop
tay - mat trong
mot sb hoat
dong:

* V€ hinh nguoi,
nha, cay.

« Cit thanh thao
theo duong
thang.

« Xay dung, lip
rap voi 10 - 12
khi.

« Biét tét soi doi.
Ty cai, cdi cuc,
budc day giay.

Tré phdi hop
dugc cir dong
ban tay, ngon
tay, phdi hop tay
- mét trong mot
s6 hoat dong:

* V@& hinh va sao
chép cac chir
cai, chit sb.

« Cit duoc theo
duong vién cia
hinh vé.

« Xép chong 12-
15 khéi theo
mau.

* Ghép va dan
hinh d3 cét theo
mau.

*45T

- Xé

-To

- Cai, cdi cuc.

- Xau, budc day.

V& hinh.
- Cat duong
thang.

3,6,7,9

Do theo nét.

- Cat duong
vong cung.

- Kéo khoa
(phéc mo tuya),
ludn.

3,6,7,9




» Tu cai, cdi cuc,
xau day giay, cai
quai dép, dong

md phecmotuya.

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

- Tré biét mot
s6 thuc pham
cung nhom:

* Thit, c4, ...co
nhiéu chét dam.
* Rau, qua chin
c6 nhiéu
vitamin.

- Tré no1 duoc
tén mot s6 moén
an hang ngay va
dang ché bién
don gian: rau co
thé ludc, niu
canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho;
gao niu com,
nau chéo. ..

10

- Tré biét an dé
cao 1on, khoé
manh, thong
minh va biét an
nhiéu loai thirc
an khac nhau dé
¢ du chat dinh
dudng.

*4.5 tudi

- Nhan biét mot s6
thuc pham quen
thudc cua dia
phuong

« Nhan biét cac bita
an trong ngay va
ich loi cua an ubng
du luong va da
chat.

« Nhan biét su lién
quan giita an ubng
v61 bénh tat (ia
chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo
phi...).

« Nhan biét mot
s6 mon an, thue
pham Com nép,
ca nuong, rau

« Nhan biét dang
ché bien don
gian ctia mot sd
thue pham, mén
an cua dia
phuong

2.3

1.3




- Tré lya chon
duoc mot so

thuc pham khi
duoc goi tén
nhom:
* Thucpham
8 oy z 3
giau chat dam:
thit, ca...
* Thucpham P S
o phar \ * Nhan biét mot
giau vitamin va . .
. , sO mon an, thuc
muoi khoang: 2, .
! pham cua dia
rau, qua... hirone. man
- Tré no61 duoc PAUOnE, \ &
A A A dac trung cua
ten mot SO mon :
< 1x N dia phuong nhu
an hang ngay va < z
X1 A mang dang,
dang ché bién 5 ,
s . mang chua, ca
9 don gian: rau co nuwdne. com né 13
thé ludc, ndu oo SR
canh; thit c6 thé . ..
ludc, ran, kho; » Lam quen vor
T ’ mot so thao tac
£a0 nau com, -
X . don gian trong
nau chdo... Kok A, X
—7 ché bién mot so
- Tré biét: an L« .
2 L, mon an, thie
nhiéu loai thirc X S
<« , uong cua dia
an, an chin,
% . phuong.
uong nudc dun
soi dé khoe
10 manh; udng 3
nhi€u nudc ngot,
nudc co gas, an
nhiéu do ngot dé
béo phi khong
¢o lo1 cho stc
khoe.
Tré thuc hién
duoc mot sO
1 viéc khi duoc 4,5 tudi: b1 vé sinh 13
9

nhic nho:
* Tu rua tay
bang xa phong.

ding no1 quy dinh




Ty lau mat,
danh rang.

* Ty thay quan,
ao khi bi uot,
ban.

 Tap danh rang,
lau mat.

* Rén luyén thao
tac rira tay bang

xa phong.
Tré thuc hién
duoc mot sO
viéc don
gian: Ty rua tay
bﬁng xa phong. A A 1
Tu lau dnh Tap luyen ki
< nang: danh rang,
rang. .
N lau mat, rira tay
3 » Tu thay quan, bing xa phon 13
40 khi bi uét, 8 Xa PLOE- :
2y R  Str dung do
ban va dé vao . .o
) . dung v¢ sinh
noi quy dinh. dane cach
- Di vé sinh & cactl
diang noi qui
dinh, biét di
xong doi/ giat
nudc cho sach.
Tré c6 thé tu
cam bat, thia Tap luyén ki ndng cam bat, thia xic
12 xUc an gon an gon gang, khong roi vai, do thuc 3
gang, khong roi | an.
vai, do thirc an.
T 2 )4 th;( 9 . R L ) ) .
fe €o A e‘su: Céc cong viéc tu phuc vu cuia tré phu
dung d6 dung . C gk g A A
12 < % hop vai phong tuc va di€u kién song 3
phuc vu an uong cua tré tai dia phuon
thanh thao aldlap &
13 . Tré co mot s6 | *4,5tudi 1,3




hanh vi t6t trong
an uéng:

* Moi ¢cb, moi
ban khi an; an tir
tén, nhai ki.

« Chap nhan an
rau va an nhiéu
loai thirc an
khac nhau...

« Khong udng
nudc 1a.

13

. Tré c6 mot sb
hanh vi va théi
quen tot trong an
ubng:

* Moi c6, moi
ban khi an va an
tir ton.

» Khong dua
nghich, khong
lam d6 vai thuc
an.

« An nhiéu loai
thirc an khac
nhau.

« Khong udng
nuoc 13, an qua
vat ngoai duong.

* Tap luyén mat s6 thoi quen tdt vé
gitr gin suc khoe.

* Lot ich cua viéc gitr gin v¢€ sinh than
thé, vé sinh moi truong ddi véi

suc khoé con nguoi.

« {ch lgi cua mac

trang phuc phi hop véi thoi tiét.

* Lua chon trang

phuc phu hop véi thoi tiét.

1,3

14

Tré c6 mot )
hanh vi tét trong
v¢€ sinh, phong
bénh khi duogc
nhic nho:

* V¢ sinh rang
miéng, doi mil
khi ra néng, mac
40 am, di tat khi
tro1 lanh. di dép
gidy khi di hoc.
« Biét néi véi
nguoi 16n khi bi
dau, chay mau
hodc sét.

* 4 5tudi

« Tap luyén mot s6
thoi quen tot vé gitr
gin strc khoe.

* Loi ich cua viéc
gitr gin v€ sinh
than thé, vé sinh
moi trudng ddi véi
suc khoé con
nguoi.

« {ch loi cua miac
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

* Lya chon trang




14

Tré c6 mot sd
hanh vi va théi
quen tot trong vé
sinh, phong
bénh:

* V¢ sinh rang
miéng: sau khi
an hoac trudc
khi di ngu, sang
ngu day

« Ra niang d6i
mii; di tit, mic
40 am khi troi
lanh.

* Noi1 vO1 nguoi
16n khi bi dau,
chay méu hodc
sOt....

* Che miéng khi
ho, hit hoi.

* D1 v¢ sinh
dang noi quy
dinh.

* Bo rac dung
noi qui dinh;
khong nho bay
ra 1op.

phuc phu hop véi
thoi tict.

* Str dung trang
phuc phu hop
véi thoi tigt.

15

- Tré nhan ra
ban 13, bép dang
dun, phich nuéc
nong.... la nguy
hiém khong dén

*4.5 tudi

« Nhén biét mot sd
biéu hién khi m.
Nhan biét mot sb
truong hop khan
cap va goi nguoi
gitp do.




gan. Biét cac vat
sac nhon khong
nén nghich

16

- Tré nhan ra
nhiing noi nhu:
hd, ao, muong
nude, sudi, bé
chtra nuéce...1a
noi nguy hiém,
khong dugc choti
gan.

« Nhan biét va
phong tranh nhirng
hanh dong nguy
hiém, nhing noi
khong an toan,
nhirng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

Biét kéu ctru va
chay khoi noi nguy
hiém. Kéu ctru khi
nguoi la so vao
nguoi, sO vao bo
phan bo phan sinh
duc, kéu ctru khi bi
bét coc, doa nat.

Céch phong
tranh don gian
khi om

4,8




17

- Biét mot s0
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhic nho:

* Khong cuoi
dua trong khi an,
ubng hoic khi
an cac loai qua
coO hat....

» Khdng an thuce
an co mui 01;
khong an 14, qua
la... khong udng
ruou, bia, ca
phé; khong tuy
udng thude khi
khong duogc
phép ctia nguoi
16n.

» Khdong dugc ra
khoi truong khi
khong duoc
phép cua co
gido.

18

- Tré nhan ra
mot so trudng
hop nguy hiém
va goi nguoi
gitp do:

* Biét goi ngudi
16m khi gdp mat
s6 trudong hop
khan cip: chay,
cO nguo1i roi
xubng nudc, nga
chay mau.

« Biét goi nguoi
giap do khi bi
lac. Noi1 duoc
tén, dia chi gia
dinh, s6 dién
thoai nguoi than
khi can thiét.

1,5,6

1,3,8




15

- Tré biét ban 1a,
bép dién, bép 10
dang dun, phich
nudc nong....1a
nhirng vat dung
nguy hiém va
n6i dugc mdi
nguy hiém khi
dén gan; khong
nghich céc vat
sac, nhon.

16

- Tré biét nhitng
noi nhu: hd, ao,
bé chtra nudc,
giéng, bui raim
... 1a nguy hiém
va n6i dugc mdi
nguy hiém khi
dén gan.

17

- Tré nhén biét
dugc nguy co
khong an toan
khi dn udng va
phong tranh:

* Biét cudi dua
trong khi an,
udng hoic khi
an cac loai qua
¢ hat dé bj hoc
sac,....

« Biét khong tu
¥ udng thudc.

« Biét an thurc an
¢6 mui 01; an la,
quéa la dé bi ngod
doc; uéng ruou,
bia, ca phé, hut
thudc 14 khong
t6t cho stic
khoé.

18

- Tré nhén biét
duoc mot s6
truong hop
khong an toan
va goi nguoi

« Nhan biét mot
sO

nguyén nhan bi
6m va cach
phong trdnh

4,8

1,6

1,3,8




gip

Biét goi nguoi
16n khi gdp
truong hop khan
cap: chay, co
ban/ngudi roi
xudng nude, ngi
chdy mau ...

« Biét tranh mot
s6 trudng hop
khong an toan:
+ Khi nguoi la
bé &m, cho keo
banh, uéng nuéc
ngot, ru di choi.
+ Ra khoi nha,
khu vuc truong,
16p khi khong
dugc phép cua
nguoi 16n, co
gido.

« Biét dugc dia
chi noi &, s6
dién thoai gia
dinh, nguoi than
va khi bi lac biét
hoi, goi nguoi
16m giap do

19

- Tré thuc hién
mot sd quy dinh
O truong, noi
cong cong vé an
toan:

« Sau gid hoc vé
nha ngay, khong
tu v di choi.

* D1 b0 trén he;
di sang duong
phai c6 nguoi
16n dat; doi mil
an toan khi

ngoi trén xe
may.

* Khong leo treo
cdy, ban cong,

1,3,5,7




tuong rao.

- Tré biét hit
thubc 14 c6 hai
cho surc khée va
khong lai gan
nguoi dang hut
thudc

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

a) Kham kha khoa hoc
* 4,5 T: \ A , a, A
Mot vai dic Tén cua mot so
diém, tinh chit cia | PIUONE tien gizo | 2568
dat, da, ct, soi. .24
R S . thudc.
Trai dat nong 1é€n | . Pic didm ndi
" bac diém, cong A : 1235
dung va cach st bat va ich loi s
dﬁng db ding, do cua con vat, cay, 6,8
choi. (3: Pac diém hoaA, qua quen
_y néi bat) thubc.
Tré biét phoi . " Hién tuong
hop cac giac Chire néng cac nﬁng mua 6.8
°P 2 .. | gldc quan va cac , >
quan dé xem xét |2, L noéng, lanh va
a1t A bd phan khac cua \ : ,
su vat, hién 2 ne K anh hudéng ctua
twong nhu két co the.(3: Mot 56 n6 dén sinh hoat
19 NG N X bo phan khac cia | "o OO ;
hop nhin, s0, 2 cua tré. 4
ngtri, ném... #& | ¢ the) ' Mot s6 dau
‘g P2 - Bac diém, cong DT Y
tim hiéu dac \ ne hiéu nd1 bat cua
FCRe dung cua mdt s N
diém cua doi A ngay va dém.
phuong ti€n giao AR A A
tuong o _ Mot sO6 ngudn
thong (3: Phuong . :
tién giao thong nudc trong sinh
i o hoat hang ngay.
quen thudc) . (1)\/.[6t ségn 1%6?1 1,'3,5,7
‘Cachchamsocva|, |, °, &
. A ~. .~ | anh sang trong
bao v¢ con vat, cay | . N
(3: Cay, con vt sinh hoat hang
2 : ngay.
gan giii.)
“Ich lgi cuanudc | * So sanh su 1235
v61 do1 song con giong nhau va 6,8’ 7

nguoi, con vat va

khac nhau cua 2-




20

Tré quan tam
dén nhiing thay
ddi cua su vat,
hién tugng xung
quanh v&i sy goi
y, huéng dan
cua cd gido nhu
dat cau hoi vé
nhing thay d6i
cua su vat, hién
tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi
sao 14 cay bi
uot?....

21

Tré biét 1am thir
nghiém va st
dung cong cu
don gian dé
quan sat, so
sanh, du doan.
Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao
nudc, du doan,
quan sat, so
sénh.

22

Tré co thé thu
thap thong tin vé
d6i tuong bang
nhiéu cach khac
nhau: xem sach,
tranh anh, nhan
x€ét va tro
chuyén.

23

Tré biét nhan
x€ét, trd chuyén
vé dic diém, su
khac nhau,
gidng nhau ctia
cac dbi tuong
duogc quan sat.

cay.

* Phéan loai phuong
tién giao thong
theo déu hiéu. 4: 1-
2 déu higu. 5:2-3
du hiéu.)

- So sanh su khac
nhau va giéng
nhau cua con vat,
cay, hoa qua.4: 2
con vat, cay, hoa,
qua. 5: mot sb con
vat, cay, hoa, qua.)
* Su khac nhau
gilra ngay va dém.
* Cac ngudn nude
trong moi truong
song.

- Cac ngudn nudc
& dia phuong.

' Mot s6 dac diém,
tinh chit ctia nudc.
" Nguyén nhan gay
6 nhiém ngudn
nudc va cach bao
vé ngudn nudc.

* Khong khi, cac
ngudn anh sang va
su can thiét cua nod
v6i cude sdng con
nguoi, con vat va
cay.

3 d6 dung, d6
choi.

' Pic diém bén
ngoai cua con
vat, cdy, hoa,
qua gan giii, ich
loi va tac hai doi
vO1 con nguoi.

' Mot s6 hién
tuong thoi tiét
theo mua va anh
hudng cua nod
dén sinh hoat
cua con nguoi,
phong chong
thién tai va rng
pho véi bién d6i
khi hau tai dia
phuong.

2,5,6,8

6.8

1,3,5,7




20

Tré biét phoi
hop céac giac
quan dé quan
sat, xem xét va
théo luan veé su
vat, hién tugng
nhu st dung céc
gidc quan khac
nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va
thao luan vé dic
diém cua doi
tuong.

21

Tré to mo tim
toi, kham pha
cac su vat, hién
tuong xung
quanh nhu dat
cau hoi vé su
vat, hién tugong:
Tai sao co
mua?...

22

Tré bit lam thir
nghiém va st
dung cong cu
don gian dé
quan sat, so
sanh, du doan,
nhan x¢ét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo
hat/trong cay
duoc tudi nudc
va khong tudi,
theo doi va so
sénh sy phat
trién.

23

Tré biét thu thap
thong tin vé dbi
tugng bang
nhiéu cach khac
nhau: xem sach
tranh anh, bang
hinh, tro chuyén
va thao luan.

' Dic diém, ich
loi va tac hai cua
con vat, cay,
hoa, qua.

" Qua trinh phat
trién cua cay,
con vat; diéu
kién sbéng cua
mot s loai cay,
con vat.

' Mot s6 hién
tuong thoi tiét
thay d6i theo
mua va thu tu
cac mua, phong
chéng thién tai
va ung pho véi
bién d6i khi hau
tai dia phuong.
' Sy thay doi
trong sinh hoat
cua con nguoi,
con vat va cay
theo mua.

* Su khac nhau
gilra mat troi,
mat trang.

- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau ctia
d6 dung do choi
va su da dang
cua chung

2)375’69

2,5,6,8

6.8




Tré biét nhan
x¢&t, thao luan veé
dac diém, su

24 khac nhau, 1,3,5,7
giéng nhau cua
cac doi tuong
duogc quan sat
Tré biét phan
loai cac doi1 A ¥ 4.5 tubi.
24 tuong theo mot |, 7 4
hodc hai dau Phan I?al d(.)
hicu. dung, do A’ChO’% A( 3:
— Theo 1 dau hiéu
Trq b1’et p}}f‘m ndi bat. 4: Theo 1 -
loai céc doi 2 du hiéu. 5: theo 1,3,5,6
25 twongtheo 15 _ 3 44y higu.)
nhL,rng dau hiéu | . Phan loai cAy,
kh?c l,lhau; - hoa, qua, con vat :
Trg CoAkhaApang (3: Theo 1 déu hiéu
loai mot (;iOl noi bat. 4: theo 1 - | Loai mot ddi
26 tu‘:qng kl}ong o2 d4u hiéu. 5: theo tuc_rﬁg khé)ng 7
cung nhom VGl 5 _ 3 gy higu.) cung nhom.
cac doi tugng
con lai.
Tré nhan xét
dugc mot s6 mbi
quan h¢ don
gian cua sy vat, | * 4,5 tudi
25 hién twong gan | - Mot s6 méi lién 5,6,8
giil. hé don gian gitra
Vi du: “Cho dic diém cau tao
thém duong/ voi1 cach sir dung
mudi nén nude | cia dd dung do
ngot/mdn hon” | choi quen thude.
Tré nhan xét - Quan sat, phan
duoc moi quan | doan mdi lién hé
hé don gian cua | don gidn gilta con
su vat, hién vat, cdy vdi moi
27 tuong. trudng song. 5,6,8

Vi dy: “Nip cde
c6 nhitng giot
nudc do nude
noéng boc hoi”.




28

Tré thich kham
pha su vat hién
tuong xung
quanh.

29

Tré giai thich
dugc mbi quan
hé nguyén nhan
- két qua don
gian trong cudc

5,6,8

26

song hang ngay.
Tré c6 thé st
dung cach thuc
thich hop dé giai
quyét van dé
don gian.

Vi du: Lam cho
van doc hon dé
ot dd choi
chay nhanh hon.

30

Tré c6 thé giai
quyét van dé
don gian bang
cac cach khac
nhau.

- Lam thi nghiém,
thuc hanh trai
nghiém thuc té.

27

Tré biét nhan xét
trd chuyén vé
dic diém, su
khac nhau,
gidng nhau cta
doi tuong duogc
quan sat

31

Tré biét nhan
xét, thao luan,
su khac nhau,
gidng nhau cia
dbi tuong dugc
quan sat

28

Tré thé hién
duge mot sb
hiéu biét vé doi
tuong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao hinh

Thé hién hiéu biét
vé dbi twong qua
hoat dong choi, am
nhac va tao hinh (4:
mot s6 hiéu biét)




Tré the hién
dugc hiu biét "
vé ddi tuong qua i ;Thuc .IAn@n
hoat dong choi cong viee theo
am nhac va tao cach;rle.r}g ,
hinh - Thé hién y
_Tré biét thyc tuong cua bin
n A A than thong qua
32 | 5 |hién cong viéc ¢ hoat 5 4
theo cach riéng cac Hodt cong
ctia minh khéc nhau. Nhu
Tré biét thé Ve ndn x¢ ddn,
hién ¥ tuéng ciia mua hat, sang
ban than thong tao trong hoc tap
, vui choi
qua cac hoat
dong khac nhau.
b) Lam quen v6i mdt s6 khai niém so ding vé toan
Gop hai nhom
do1 tugng va
deém.
N A
Tré quan tim k "ljach Tot
dén chir s6, sd nh6ém doi tuong
lwgng nhu thich thavn h cac nhom
29 A, nhé hon. 6,8
dém cac vat & Chit s6. s ’
xung quanh, héi: | * 4,5 t: i 150, 59 thi
bao nhiéu? 1a s6 | - Bém trén doi t”(-"j? tva SOttt
may?... tuong va dém theo lflagm \fioglg 5.
4 khé nang (4: Bém Plg .
trén d6i tuong trong pham vi
S 10.)
trong pham vi 10. A A
5: Pém trong pham | N}ian Plet Yo
vi 10) nghia cac con so
duoc su dung
Tré biét dém trong cudc song
30 trén ddi tuong hang ngay (s6 | 13 4.6,
trong pham vi nha, bién s6 8
10. Xe,..).
Tré biét so sanh
sO luong cua hai
31 nhom dbi tuong 1’3;?’6’
trong pham vi
10 bang cac




cach khac nhau
va noi duoc cac
tir: bang nhau,
nhiéu hon, it
hon

32

Tré biét gop hai
nhom ddi twong
c6 6 luong
trong pham vi 5,
dém va noi két
qua.

33

Tré biét tach
mot nhoém doi
tugng thanh hai
nhom nho hon.

34

Tré biét sir dung
cac so tir 1-5 dé
chi s6 luong, $6
th tu.

35

- Tré nhén biét y
nghia céc con sb
duoc st dung
trong cudc song
hang ngay.

33

Tré quan tam
dén cac con sb
nhu thich noi vé
s6 luong va
dém, hoi: bao
nhiéu? day la
may?...

]‘337576,

1,3,5,6,

1,3,4.6,

34

- Tré biét dém
trén d6i tuong
trong pham vi
10 va dém theo
kha nang.

35

- Tré biét so
sanh s6 lugng
ctia ba nhom dbi
tuong trong
pham vi 10 bang
cac cach khac
nhau va noi
duoc két qua:

'- Gop/tach cac
nhom ddi tuong
bang cac cach
khac nhau va
dém va dém.

1,3,4.6,

1,3,4.6,




bang nhau,
nhiéu nhat, it
hon, it nhat.

36

- Tré biét gop
cac nhom doi
tuong trong
pham vi 10 va
dém.

37

- Tré biét tich
mdt nhom doi
tuong trong
pham vi 10
thanh hai nhom
bang cac cach
khac nhau.

38

- Tré nhén biét
cacsb tr5 - 10
va su dung céc
s6 d6 dé chi sd
luong, sb thtr tu.

39

- Tré nhéan biét
céc con s6 duoc
st dung trong
cudc séng hang
ngay.

40

- Tré néi duoc
ngdy trén 1¢
lich va gid chan
trén dong ho

1,3,5,6,

1,3,5,9

1,3,4.6,

8,9

36

Nhaén ra qui tic
sap xép cua it
nhat ba d6i
tuong va sao
chép lai.

41

- Tré biét sap
xép cac doi
tuong theo trinh
tw nhat dinh theo
yéu cau.

42

- Tré nhan ra qui
tic sép xép
(mau) va sao
chép lai.

* 4 5tudi.

- So sanh, phat
hién qui tic sip
xép va sap xép
theo qui tac.

Xép tuong tng
1-1,
ghép doi.

- Ghép thanh
cap nhimng ddi
tuong co mdi
lién quan.

- Tao ra qui tic
sap xép.




- Tré biét sang
tao ra mau sap

43 L x A 6
X€p va tiep tuc
sap xep
Tré str dung
duoc dung cu dé
do d6 dai, dung
37 tich cua 2 doi1 45 ¢ - Do dung tich 4,6,8
twong, noi két S bang mot don vi
u.é1 (%’) VA SO Do dé dai mot vat ( do g me M
q 4: Do d6 dai mot '
sanh. a3 o
vat bang mgt don
vi do. 5: Po d6 dai —
mot vat bang cac i} PO do crlalllca‘c
Trésidung | donvidokhac |Vl sosaniva
duoc mot s6 nhau.) gi)en dat két qua
44 dung cu dé do, . , 4,6,8
dong va so sanh, . DoAdung t,l ch
n6i két qué cac vat, so saph
' va dién dat ket
qua do.
- Tré chi ra duoc
cac diém giong,
38 khac nhau gitra ;. - So sanh sy 7
hai hinh (tron va | * 4,5 tuoi , \
. R 2 L khac nhau va
tam giac, vuong | Chap ghép cac :8ne nhau cia
va chit nhat,.... | hinh hinh hoc ¢& | £1°N8 nhau
ta0 thanh cac hinh: hinh
cac hinh moi theo qung’ .,
s . ~ | hinh tam giéc,
y thich va theo yéu |, T
cAu. (CD7) hinh tron, hinh
) chir nhat.
- Tré st dung
cac vat liéu khac
39 nhau dé tao ra 7

cac hinh don
gian.




Tré biét goi tén
va chi ra cac
diém khac nhau

- Nhan biét, goi
tén khoi cau,
khéi vudng, khdi
chit nhat, khéi
tru va nhan dang

45 gilta hai khéi cac khdi hinh d6
cau va khdi try, trong thuc té.
khoi vuodng va - Tao ra mot sb
khdi chit nhat. hinh hinh hoc

bang cac cach
khac nhau.
Xac dinh vi tri
. . cta do vatso vai
Tré st dung 1o1 LA a s
n6i va hinh ban than tré va
dong dé chi vi S0 v61 ban

40 P o aA A 4,5t khéac(phia trude

tri cua do vat L e L . ,
iy <. Xac dinh vi tri ciia | - phia sau; phia

s0 Vo1 nguoi X A 1 o . ‘-
Kkhic. do vat so voi baq trén - ph1.a dudi;

than tré va so voi | phia phai - phia

ban khac (phia trai)

trudc - phia sau;

phia trén - phia

dudi; phia phai - Xac dinh vi tri
Tré st dung 1oi | phia trai). ctia do vat (phia
noi va hanh trudc - phia sau;
dong dé chi vi phia trén - phia

46 P A A e o1 -
tri cua do vat so dudi; phia phai -
voi vat [am phia tréai) véi
chuan. mot vat nao d6

lam chuan.
- Tré biét mo ta
cac su kién xay Nhan biét cac

41 ra theo trinh tu budi: sang, trua,
thot gian trong chiéu, toi.
ngay.

- Tré goi ding

47 tén cac thir trong - Nhan biét hém
tuan, cac mua qua, hom nay,
trong nam. ngay mai.

- Tré co thé - Goi tén cac

48 phan biét hém thir trong tuan.

qua, hdm nay,




ngay mai qua
cac su kién hang
ngay

c) Kham pha xa hoi

- Tré biét n6i ho
va tén, tudi, gioi
42 tinh cua ban
than khi duoc
héi, tro chuyén

- Tré no1 duoc
ho, tén va cong
viéc cua b, me,
cac thanh vién
trong gia dinh
khi dugc héi, tro
chuyén, xem anh
vé gia dinh.

43

- Tré no1 duoc
tén, mot ) cong
viéc cua co giao
44 va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Tré no1 duoc
tén va mot vai
dic diém cua
cac ban trong
16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

45

- Tré no1 duoc
dia chi gia dinh
minh (s6 nha,
duong phd/thon,
x6m) khi dugc
hoi, tro chuyén.

46

*4.5t:

- Tén, tudi, gioi
tinh cua ban than.
(4, 5: Ho tén. 5:
Ngay sinh) hiéu
biét ban dau vé
gidi va binh dang
gidi

- Cac hoat dong
cua tré ¢ truong.
- Dia chi gia dinh.
- bic diém bén
ngoai, s¢ thich ctia
ban than.

- Nhu cau cta gia
dinh (4: Mot s6
nhu cau cta gia
dinh.)

- Cong viéc cua
cac cd bac trong
truong.

- Tén 16p mau
gido.

- Tén va cong
vi€c cua ¢ giao.

Ho tén, cOng
viéc cua bd me,
nhirng nguoi
than trong gia
dinh va cong
viéc cua ho.

- Tén, dia chi
cua truong.

Tén cac co bac
& truong.

- Ho tén va mot
vai dic diém cta
cac ban;




47

- Tré no1 duoc
tén va dia chi
cua truong, 16p
khi duogc héi, tro
chuyén.

49

- Tré no1 dang
ho, tén, ngay
sinh, gidi tinh
cua ban than khi
duoc hoi, tro
chuyén.

50

- Tré né1 dang
tén, tudi, gioi
tinh, cong viéc
hang ngay cua
cac thanh vién
trong gia dinh
khi duoc hoi, tro
chuyén, xem anh
vé gia dinh.

51

- Tré no1 duoc
dia chi gia dinh
minh (30 nha,
duong phd/thon,
x6m), sd dién
thoai (néu c0) ...
khi duoc hoi, tro
chuyén.

52

- Tré no1 duoc
tén, dia chi va
mo ta mot sb
dic diém noi bat
cua truong, 16p
khi dugc héi, tro
chuyén.

53

- Tré no1 duoc
tén, cong viec
cua co gido va
cac bac cong
nhan vién trong
truong khi duoc
hoi, tro chuyén.

54

- Tré no1 duoc
ho tén va dac
diém cua cac

- Ngay sinh, va
V1 tri cua tré
trong gia dinh.

- Céc thanh vién
trong gia dinh,
nghé nghiép cua
bd, me; s thich
cua cac thanh
vién trong gia
dinh;

qui mo gia dinh
(gia dinh nho,
gia dinh 16n).

- Nhitng dac
diém noi bat cla
truong 16p mam
non;

- Pic diém, so
thich cua cac
ban; cac hoat
dong cua tré &
truong.




ban trong 16p
khi dugc héi, tro
chuyén.

Tré ké duoc tén,
cong viéc, cong
cy, san pham/ich

48 loi... cia mot s6 | 4,5 tudi 4
nghé khi duoc Tén goi, cong cu,
hoi, tro chuyén. | san phérn, cac hoat
dong va y nghia
Tré bidt ndi dge | U@ cdc nghe pho
g >~ | bién, nghé truyén
diem va sy lfhaf thong cua dia
nhalg cua mot s phuong: Lam
%%hc;'l: noi méng, lam nuong,
55 T dan lat. 4
Nghé nong lam
ra la gao, nghé
xay dung xay
nén nhirng ngoi
nha méi ...”
- Tré c6 thé ké
49 tér} va noi dac , 1,3.4,
diém cua mot so 6,7
ngay 1& hoi .
4,5 tudi
- Tré c6 thé ké Dgc diem péi bat
tén va néu mot cua mot so di tich,
50 vai dic diém cia dfmﬁ lam‘, ﬂlli‘ 1;1‘(’: 9
canh dep, di tich can .,Angavy © ,Q L
lichst & dia | S¥Kién van hod
p‘h wong. ' dac trung cua d;a.
CTrécoths ki | Phuong: Ngay hoi
tén mot sb 12 hoi d~oe‘1n .két toan qan,
va n(')i' vé hoat ~ | 1€ ho1 com moi
dong nodi bé} cua 13.4
56 nhiing dip 1€ hdi. ’6 ’7 ’
Vi du noi: ’
“Ngay Qudc
khénh (ngay

2/9) ca phd em




treo c&, bd me
dugc nghi lam
va cho em di
choi cong
vién...”.

- Tré co thé ké
tén va néu mot
vai nét dac trung
cua danh lam,

>7 thang canh, di ?
tich lich str cua
qué huong, dat
nudc.
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
* 4,5 tudi
- Hi€u va lam theo
yéu cau (4: Hi€u va
lam theo duoc 2, 3
Tré Thuc hién yéu cau.5: Hi€u va
dych 2,3 yéu lam theo duoc 2, 3
cau lién tiép, vi | yéu cau lién tiép)
du: “Chau ha - iéu nodi Y S
51 R Jay Nghe ,hlelf not - Hiéu cac tu chi 4
lay hinh tron dung céc cau don, < 1A
o aa L s . R dac diem, tinh
mau do gan vao | cdu mo rong. chét. cone dun
bong hoa mau - Nghe hi¢u nd1 1at, CONg Tung
s o A 1R va cac tur biéu
vang”. dung truyén k¢, ,
truyén doc phu hop cam,
YR 0 P | _ Hiéu va lam
vo1 do tuoi. A A
XA theo 2,3 yéu cau
- Nghe hiéu nd1 Y
dung truyén ké bang tiéng me
2 T, .. | décuatré
7 = truyén doc cua dia
Tré hiéu nghia
N phuong.
tur khai quat: rau s 1s 3,5,6,7,
52 \ .. . |- Nghe cac bai hat,
qua, con vat, o bai tho, ca dao ?
?}0; lv o va dong dao, tuc ngi,
53 t re ;138 NENE VA | cau dd, ho, vé phu -
i i | hop voi 40 tudi »
ng1370}11 01hm02_11. - Nghe nhiing bai -
gre t uc hien hat dan ca, nhiing k-h},l.leu cac ‘tu: ..
goc cac }Illeu cau truyén cua dan ?11 quat, tu trai
58 cau trong hoat toc, dia phuong tré. nghia. 8.9

dong tap thé, vi
du: “Cac ban co
tén bat dau bang

- Nghe hiéu noi
dung cac cau phuec.

- Hiéu ndi dung
cac cau, tu va
lam theo 2, 3




chir cai T ding
sang bén phai,
cac ban co tén
bat dau bang
chir H dung
sang bén trai”.

Tré hiéu nghia
tur khai quat:
phuong tién giao

yéu cau lién tiép
bang tiéng me
de cua tré

59 thong, dong vat, 3,5,6,7,
thuc vat, do 9
dung (do6 dung
gia dinh, do6
dung hoc tap,..).

Tré lang nghe va

60 nhan xet y ki 8,9
cua nguoi doi
thoai.

Tré bi€t cho dén
lugt trong tro
chuyén, khong

61 . ) 4
no6i leo, khong
ngat 101 nguoi
khéc

* 4,5 tudi w s
VIS Str dung cac tu
. A .. ~ | -Phitamcactiéng |, .z . x
Tré c6 thé noi ro A bi€u thi su le
2 g ( 3: Phat am céc 3
de nguodi nghe % Y K phép.
54 r A 1s A tiéng cua tieng A 6
c6 thé hiéu o e A - Tra 101 va dat
Viét. 4: Phat am e A ae s
duoc. A L s cac cau hoi: ai?
cac tiéng co6 chura cai gi? & dau?
ac am kho. 5: 2 o AR 1
cac aftl Ko 5.; khi nao? dé lam
Phat am céc tiéng 0i?)
©0 pau am Eauz Phat am cac tur
: phu dm cudi gan tiéng me dé cua
Tré co thé st giong nhau va cac i '
. Cn tre
dung dugc cac | thanh di€u.)
55 tur chi su vat, - Bay t0 tinh cam, 8

hoat dong, dac
diém,...

nhu cau va hiéu
bi€t cia ban than (




56

Tré co thé st
dung dugc cac
loai cau don, cau
ghép, cau khang
dinh, cau phu
dinh.

57

Tré ¢6 thé doc
thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

58

Tré st dung céc
tir nhu moi co,
moi ban, cam
on, xin 1i trong
giao tiép.

62

Tré ¢6 thé ké 15
rang, co trinh tu
vé su viéc, hién
tugng nao d6 dé
nguoi nghe co
thé hicu duoc.

63

Tré st dung céc
tur chi su vat,
hoat dong, dac
diém, ... phu hop
vO1 nglr canh.

64

Tré c6 thé dung
duoc cau don,
cau ghép, cau
khang dinh, cau
phu dinh, cau
ménh lénh,..

65

Tré co thé st
dung 101 noi dé
trao d6i va chi
dan ban bé trong
hoat dong

66

Tré co kha nang
doc biéu cam bai
tho, déng dao,
ca dao...

67

Str dung 161 n6i
dé bay t6 cam
xuc, nhu cau, y
nghi va kinh

3: Bay t6 bang cac
cau don, cau don
mo rong. 4: Bay to
bang cac cau don,
cau ghép. 5: Bay to
16 rang, dé hiéu
bang cac cau don,
cau ghép khac
nhau.)

- Boc tho, ca dao,
déng dao, tuc ngfr,
ho ve.

1->9
1->9
4
1->9
8
Tra 101 céc cau
hoi vé nguyén
nhan, so sanh: 6
tai sao? co gi
giong nhau? c6
gi khac nhau? do
dau ma c6?.
bat cac cau héi:
tai sao? nhu thé 1->9
nao? lam bang
gi?.
Str dung céc tur
biéu cam, hinh
’ 4,5
tuong.
'- Phat am cac
tiéng me dé cua
tré: Tieng K’
Mu, Thai 1->9
5




nghiém cua ban
than;

68

Tré st dung
duoc cac tu:
cam on, xin 15i.
xin phép, thua,
da, vang... phu
hop vai tinh
hubng.

69

Tré khong noi
tuc, chiri bay.

59

Tré ké lai sy
viéc theo trinh
tu.

60

Tré ké chuyén
co mé dau, két
thuc.

70

Tré biét miéu ta
su viéc vo1 mot
s6 thong tin vé
hanh dong tinh
cach, trang thai
cua nhan vat.

71

Tré c6 thé ké lai
ndi dung cau
truyén theo trinh
tu nhit dinh

72

Tré co thé ké
chuyén theo
tranh minh hoa
va kinh nghiém
cua ban than

73

Tré ké co thay
d6i mot vai tinh
tiét nhu thay tén
nhan vat, thay
d6i két thiic,
thém bdt su

4.5t

- Ké lai truyén da
duoc nghe.(5: Ké
lai theo trinh tu.)

- K& lai sy viée (4:
K& lai su viée ¢
nhiéu tinh tiét. 5:
Ké lai su viéc theo
trinh tu.)

Mo ta hién
tuong.

Ké lai su viée da
dugc chimg kién
bang tiéng me
dé. Mo ta su vat,
tranh anh (3: mo
ta co su giap
da.)

5,6

1->9

Ké chuyén theo
do vat, theo
tranh.

5,6

1->9

8,9

8,9




kién... trong noi
dung truyén.

Tré biét bat
chudc giong noi,

61 diéu bd cua 4.'6
nhan vat trong | 4,5 tudi
truyén. Dong kich
Tré dong duoc
74 vai cua nhan vat 4.6
trong truyeén.
Tré biét diéu
chinh giong noi
62 phu hop véi 2
hoan canh khi
duoc nhic nhé.
Tré biét dicu Hiéu va thuc
75 chinh giong noi hi¢n cac quy tac )
phu hop voi ngilr giao tiep phu
canh. * 4.5 tudi hop v6i van hoa
Tré nhan ra ' Noi va thé hién cir | dia phuong nhu
duoc sic thai chi, diéu b, nét thé hién trong
biéu cam cua loi | mit phu hop véi cac hoat dong
76 né6i khi vui, yéu cau, hoan canh | hoc tip vui choi, 2
buodn, tic gian, | glao tiép v¢€ sinh, an uéng,
ngac nhién, s¢ trang phuc, giao
hai tiép tng xir
khéng 1am 6n, la
Tré biét cach Ezﬁg‘éan%g;lgk’n
77 khéi sudng cude A . 6
tro chuyén. nolcong Sons.
' 1€ phép doi voi
nguoi lén
63 Tré biét chon * 45 tudi 9
sach de xem. Phan biét phﬁn mo
dau, két thuc cua
sach.
Doc truyén qua cac
o Tré biétmota | ranh ve. )

hanh dong cua

Bao vé sach




cac nhan vat
trong tranh.

Tré cam sach
dang chiéu va
gid tung trang

- Gitr gin sach

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau.

- Lam quen v61
cach doc va viét

65 dé xem tranh & “ 6
anh. “doc” sach | tieng Viet:
theo tranh minh | - Huong doc, vict:
hoa (“doc vet”). tl‘J.: trai sAang pPél, tur
73 Tré chon sach dé d9ng trén xuong 9
“doc” vaxem. | dongdudi.
Tré ké truyén - ’Huc'r’ng Vlét cua
theo tranh minh | €4C nét chit; doc
79 hoa va kinh ngat nghi sau cac 4
nghiém cta ban dau. _ . .
than. " Tham gia hoat SU dl.ng }<1en
Tré biét cach dong géc thu vien th,uc’ cky hang co
“doc sach” tur than thién b,a " san, Sa{lg Vao
trai sang phai, tur logp 1 fi ap Ung
80 A Z . yéu cau lién 8
trén xudng dudi, thong chirong
tur dau sach dén . _,
cudi sach. tr11}h £1a0 duc
Tré bidt “Doc” pho thong 2018.
81 theo truyén 7
tranh da biét
Tré c6 mot $6
82 hanh vi nhu 7.8
nguoi doc sach
Tré nhan ra ki
hiéu thong 4 5t
66 fl‘l‘é‘é“s% ;‘;“fhé Lam quen véi mot | Sir dung ki higu | 7,9
vé sinh. cAm lira sO lfi hiéu th()ngA d‘é “Vlét’;: tén,. A
noi ngu’y hi ém,.., t}}uong trs)ngA cudc lan? veé ‘Eau, thi¢p
Tré sir dung ki song (Nhg v¢€ sinh, cliuc mung,..
hicu d& “vide”: 1(?17 ra, noi nguy Tap t6 tap do
A 1 A hiém, bién bao cac nét chir
67 tén, lam vé tau, . R \ 1,7
thi¢p chtic £149 thOI‘l.g, ducg’ng
m ffng,.. choAnguol di b~Q) B
Tré nhan ra ki Nhan c}ang chir cal
hiéu théng (4: Nhan Flang mot
"y .~ | sOchitcéi. 5: Nhan
83 thuong: nha vé 1,7

sinh, noi nguy
hiém, 161 ra -

dang céc chir cai.)




vao, cam lua,
bién bao giao
thong...

84

Tré nhan dang
cac chit trong
bang chir cai
tiéng Viét.

85

Tré thich doc
nhirng chir da
biét trong moi
trudng xung
quanh

1->9

86

T, dd cac nét
chit, sao chép
mot s6 ki hiéu,
chir cai, tén cua
minh.

87

Tré biét chir viét
co thé doc va
thay cho 101 néi

88

Tré biét viét
“viét” tén clia
ban than theo
cach cua minh

89

Tré biét “viét”
chtr theo thir tu
tur trai qua phai,
tir trén xudng
dudi

Sao chép mot so6
ky hiéu, chir cai,
tén cua minh.

4,5,8

4. Linh vuc phat trién tinh cam va ki niing xa hi

68

Tré noi duoc
tén, tudi, gioi
tinh cua ban
than, tén bd, me

69

Tré no1 duoc
diéu bé thich,
khong thich,
nhirng viéc gi bé
c6 thé lam duogc.

90

Tré noi duogc ho
tén, tudi, gidi

* 4 -5 tudi: S&

thich, kha nang cua

ban than

Tén, tudi, gioi
tinh

'- Biém giong
va khac nhau




tinh cua ban
than, tén bd, me,
dia chi nha hoac
dién thoai

91

- Tré no1 duoc
diéu bé thich,
khong thich.,
nhitng viéc bé
lam duoc va
viéc gi bé
khong lam duogc

92

- Tré no1 duoc
minh c6 diém gi
gidng va khac
ban (dang vé
bén ngoai, gioi
tinh, s¢ thich va
kha ndng)

93

- Tré biét minh
l1a con/ chau/
anh/ chi/ em
trong gia dinh.

94

- Tré biét dé
xudt tro choi va
hoat dong thé
hién sé thich cua
ban than

95

- Tré nd1 duoc
kha nang va s¢
thich cua ban bé
va nguoi than;

96

- Tré biét chip
nhan su khac

biét gitra nguoi
khac vo1 minh;

97

- Tré biét vang
161, giup d& bd
me, cO giao
nhitng viéc vira
suc

cua minh véi
nguoi khac.

- Vi tri va trach
nhiém cua ban
than trong gia
dinh va 16p hoc

70

Tré biét tu chon
do choi, tro choi
theo y thich

- Tu chon d6 choi, tro choi theo y

thich

2,34




- Tré biét ¢b
gang hoan thanh

- C6 gang hoan thanh cong viéc duoc
giao (truc nhat, don do choi).

71 cong viec dugce 4
giao (tryc nhat,
don d6 chot).
Tré co thé tu
lam mot so viéc
08 dO’I‘l gian h.ang , 23,4
ngay (v€ sinh ca
nhan, truc nhat,
choi...).
- Tré biét co - Manh dan, ty tin bay té y kién
99 gang tu hoan - Thyc hién cong viéc dugce giao (truc 4
thanh cong viéc | nhat, xép don do choi...).
dugc giao. - Chu dong va doc 1ap trong mot s
- Tré thé hién su | hoat dong.
vui thich khi
1 . . . 5
00 hoan thanh cong
Viéc;
- Tré manh dan
101 noi y kién cua 6
ban than.
i * A,
Tré nhan biét 4’5 tuAOI' 1A
. Kinh yéu Bac Ho.
duoc cam xuc N A AL A
A - Nhan biét mot s6 X aa
vui, buon, s¢ e . - Biéu 10 trang
o s on trang thai cam xuc o ,
hai, tirc gian, A .. | thai cam xuc
72 > (vui, budn, s¢ hai, 1 2
ngac nhién qua L qua, cu chi,
. <. 1r: ... | tGc gian, 4, 5:ngac | . e
nét mat, 101 noi, ‘A A1 A glong not; tro
. nhién. 5: xau hod) RN
cu chi, qua ua nét mat. o choi; hat, van
tranh, anh dua net mat, © dong (3: Nét
chi, giong noi, (4, - o~
) A mat. 4: V¢, nan,
S:tranh anh. 5: Am | .
x€p hinh.)
nhac)
- Tré biét biéu 16
73 mot s6 cam xuc: 2

vui, buon, s¢




hai, tirc gian,
ngac nhién.

74

- Tré nhan ra
duoc hinh anh
Bac Ho, lang
Bac H6

75

- Tré biét mot
vai canh dep, 1€
hoi ctiia qué

huong, dat nudc.

76

- Tré biét thé
hién tinh cam
d6i v6i Bac Ho
qua hat, doc tho,
cung co ké
chuyén vé Béc
Ho

102

Tré nhan biét
duge mot sb
trang thai cam
xtic: vui, budn,
so hai, tuc gian,
ngac nhién, X4u
ho6 qua tranh;
qua nét mat, cu
chi, giong noi
cua ngudi khac

103

- Tré biét biéu 16
cam xuc: vui,
budn, so hai, tirc
gian, ngac
nhién, xau ho.

104

- Tré biét an i
va chia vui voi
nguoi than va
ban be¢.

105

- Tré 6 thé
nhan ra hinh anh
Béc Hd va mot
sO dia diém gin
v6i1 hoat dong
ciia Bac Ho (chd
0, noi lam
viéc...)

- Bay to tinh
cam phu hop véi
trang thai cadm
xUc cua nguoi
khac trong cac
tinh hudng giao
tiép khac nhau.

- Hiéu va thé
hién cam xuc
phu hop véi quy
tic van hoa dia
phuong

- Hiéu va yéu
quy cac gia tri
van hoa dac
trung cua dia
phuong




- Tré thé hién
tinh cam do61 voi
Bac Ho qua hat,

106 doc tho, cung co ?
ké chuyén vé
Bac HO.
Tré biét mot vai | * 4,5 tudi
canh dep, di tich | - Quan tam canh 6,9
lich sir, 18 hoi va | dep, 1€ hoi cua dia
mot vai nét vian | phuong, 1 hoi com
107 hoéa truyén moi Quan tam dén
théng(trang - Quan tam dén di mot vai nét vin 6,9
phuc, mén an...) | tich lich sir ciia dia | hoa truyén thong
cia qué huong | phuong: ~_ | cua dia phuong:
dat nudc - Quan tim dén 1€ | Nhu trang phuc
hoi cua dia phuong | khan piéu vay 4o
Nhu trang phuc com, kién trac
khan piéu vay 4o nha san, nhac
- Tré thé hién sy | com, nhay sap, cu dan toc, dung
108 thich tha trudc | mia xoe, cua Dién cu lao dong, 8
cai dep; Bjén nhu : Lé hoi nhay sap, mua
dén hoang Cong x0e
Chat, L& hdi hoa
ban...
* 4.5 tubi
- Mét s6 quy dinh
- Tré thuc hién | & 16p, gia dinh(dé
dugc mot sd quy | d6 dung, dd choi
dinh & 16p va gia | dung chd)
dinh: Sau khi - Mét s6 quy dinh
77 choi cit dd choi | noi cong cong ; trat 13
vao noi quy tu khi an, khi ngt; | Phan bi¢t hanh '
dinh, gio ngu di bén phai 1 vi “dung”-“sai”,
khong 1am 6n, duong). “t6t” - “xau”
vang 10i 6ng ba, |- Yéu mén, quan Cho dén luot.
bb me tam dén nguoi than
trong gia dinh
- Tré biét n6i
78 girlar:)(;l%i%n Lo, Léng nghe y kién 1.2

phép.

cua nguoi khac, su




79

- Tré chu y nghe
khi c6, ban noi

80

- Tré biét cho
dén luot khi
duoc nhac nho.

81

- Tré biét trao
d6i, thoa thuan
v4i ban dé cing
thuc hién hoat
dong chung
(chot, truc nhat

).

109

- Tré thuc hién
duoc mot sd quy
dinh & 16p, gia
dinh va noi cong
cong: Sau khi
choi cat d6 choi
Vvao noi quy
dinh, khong lam
on noi cong
cong, vang loi
ong ba, bo me,
anh chi, muén di
choi phai xin
phép.

110

- Tré biét no6i
cam on, xin loi,
chao hoi 1€ phép

111

- Tré chu y nghe
khi ¢c6, ban noi,
khong ngat 10
nguoi khac.

112

- Tré biét chd
dén luot

113

- Tré biét lang
nghe y kién, trao
doi, thoa thuan,
chia sé kinh
nghiém vé&i ban.

dung 101 n61, ctr
chi, 1& phép

- Hop tac

- Quan tam, giup
do ban

1.2
5
3,5
1.3
- Ton trong,
chap nhan
- Chia sé.
- Nhan xét va to
thai do vo1 hanh
vi “ding”-“sai”, 1.2
“tot” - “xau
- Lich su.
1.2
5
35




114

- Tré biét im
cach dé giai
quyét mau thuan
(dung 161, nho
su can thi¢p cua
nguoi khac,
chap nhan
nhuong nhin).

115

- Tré dé hoa
dong v4i ban bé
trong nhém
choi;

116

- Tré biét chu
dong giao tiép
vO1 ban va nguoi
16n gan giii;

117

- Tré thich chia
sé cam xuc, kinh
nghiém, do
dung, do choi
vO1 nhitng nguoi
gan gili;

1,9

118

- Tré san sang
gitp do khi
nguoi khac gap
kho khan;

119

- Tré c6 nhém
ban choi thuong
xuyeén;

120

- Tré thé hién sy
than thién, doan
két vo1 ban be;

121

- Tré chap nhan
su phan cong
cua nhom ban va
nguoi 1on;

122

- Tré sén sang
thuc hién nhiém
vu don giadn
cung nguoi
khéc.

123

- Tré co cac
hanh vi thich




hop trong trng
xur xa hoi

124

- Tré nhan ra
viéc lam cua
minh c6 anh
huong dén
nguoi khéc;

125

- Tré nhan xét
duoc mot s6
hanh vi dung
hoac sai cua con
ngudi dbi voi
moi truong;

82

- Tré thich cham
sOc cay, con vat
than thudc

83

- Tré biét bo rac
dang noi quy
dinh.

84

- Tré khong bé
canh, but hoa

85

- Tré khong dé
tran nudce khi
rua tay, tat quat,
tat dién khi ra
khdi phong

126

- Tré thich cham
sOc cay, con vat
than thudc

127

- Tré biét bo rac
ding noi quy
dinh.

128

- Tré biét nhic
nhd nguoi khac
gilt gin, bao vé
moi trudng
(khong x4 rac
btra bai, bé canh,
hai hoa...).

4,5 tudi

- Tiét ki¢m dién, nudc

- Giit gin v¢ sinh moi truong ban lang,
truong 16p.

- Bao vé chiam soc con vat va cdy coi.

5,6

1,8

5,6

5,,8




- Tré biét tiét
ki€m trong sinh
hoat: tat dién, tit
quat khi ra khéi

129 phong, khoa voi L3
nudc sau khi
dung, khong dé
thtra thirc dn
- Tré c6 hanh vi
bao vé moi
130 truong trong 9
sinh hoat hang
ngay.
5. Linh vuc phat trién thAm mi
- Tré vui sudng,
v0 tay, 1am dong
tac mo phong va
st dung cac tur o )
go1 cam noi 1én BQ? 1o cam xuc
. . phu hop khi
26 cam xiic cua he Am thanh 4
minh khi nghe nghe am thahn |
cac am thanh go1 cam, cdc bai
goi cam va hét’, ban nhac va
ngém nhin vé ngémvnhir} ve
dep cua cac su d?p cua cac su
vat, hién tugng. Ve;lt’ hign t“";’flg
canh dep thién
nhién, cudc séng
sinh hoat 1& hoi
cua dia phuong
-Tré chuy
nghe, thich tha
(hat, vo tay,
27 nhun nhay, lic 2.3.4

lu) theo bai hat,
ban nhac. Thich
nghe doc tho
ddng dao, ca




dao, tuc ngu,
thich nghe va ké
cau chuyén

88

- Tré thich thu,
ngém nhin, chi,
sO va su dung
cac tur goi cam
noi 1én cam xuc
ctia minh (vé
mau sic, hinh
dang...) cta cac
tac pham tao
hinh.

131

- Tré tan thudng,
tu kham pha, bat
chudc am thanh,
dang diéu va su
dung cac tur goi
cam noéi 1én cam
xUc cia minh
khi nghe cac am
thanh goi cam
va ngim nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tuong.

132

- Tré cham chu
ling nghe va
huong trng cam
xuc (hat theo,
nhun nhay, lic
lu, thé hién dong
tac minh hoa
phu hop ) theo
bai hat, ban
nhac. Thich
nghe doc tho
dong dao, ca
dao, tuc ngu,
thich nghe va ké
cau chuyén

Thé hién thai do,
tinh cam khi
nghe 4m thanh
g01 cam, cac bai
hat, ban nhac va
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tugng
canh dep thién
nhién, cudc séng
sinh hoat 1& hoi
cua dia phuong
nhu mua xo0e,
nhay sap, trang
phuc dan toc,
kién triic nha
cura nhac cu dan
toc

2,3,4




- Tré thich thu,
ngam nhin va s
dung céc tur goi
cam noi 1én cam
xUc cia minh

133 AN 3
(v€ mau sac,
hinh dang, b6
cuc...) cua cac
tac phém tao
hinh.
- Tré hat ding
giai diéu, 101 ca,
hat rd 161 va thé
89 hién sac thai ciia 1->9
biihitgua s
giong hat, nét oy ..
mit, diguby | LAt dung giai
T di€u, 101 ca ciia bai | - Nghe va nhan
hat. ra cac loai nhac
i - Van dong nhip khac nhau (nhac
- Tré biét van nhang theo giai thiéu nhi, dan
dong nhip nhang | diéu, nhip diéu cua | ca).
theo nhip di¢u cac bai hat, ban - Lua chon, thé
90 cac bai hat, ban | nhac hién céc hinh 1->9
nhac voi cac_ - Str dung c4c dung | thirc van dong
hinh thire (vo cu gb dém theo theo nhac.
tay theo nhip, phach nhip, tiét tdu | - Lua chon dung
tiét tau, mua ) Thé hién sic thai, |cu 4m nhac dé
Tre bict lya tinh cam cua bai g0 dém theo
chon va tu thé hat. nhip diéu bai hat
91 hi¢n hinh thirc | - Hat cdc bai hat Q
van dong theo tieng me dé.
bai hat, ban
nhac.
- Tré biét lya
chon dung cu dé
92 g0 dém theo 8

nhip diéu, tiét
tau bai hat.




Tré biét hat
dung giai diéu,
10 ca, hat dién
cam phu hgp voi

- Nghe va nhéan
biét cac thé loai

134 sic thai, tinh S 1->9
cam cua bai hat ar;: n a(;l Etlﬁ p
qua giong hat, nhgud(An ac thied
nét mat, diéu b, nhi, dan ca).
1 - Nghe va nhan
cu chi... 2. )
Tré van do ra sac thai (vui,
ré van dong A .
. \ \ buon, tinh cam
nhip nhang phu AN o
h e Lo tha thiét) cua céc
op vOi sac thai, NS
PR bai hat, ban
nhip di¢u bai h
135 hat, ban nhac phac. 1->9
P - Tu nghi ra cac
V61 cac hinh . S
, x hinh thirc dé tao
thire (vO tay theo ~ n
. SOV ra am thanh, van
cac loai tiét tau, n .
) dong theo cac
mua). e 1
Z = bai hat, ban
Tre tu nghi ra nhac, diéu nha
cac hinh thiurc dé K ¢, diet, Y
n mua dac sac cua
tao ra am thanh, dia phuon
136 van dong, hat nhap o i " 8
theo cac ban Xbey ap, mu
nhac, bai hat yéu .
Iy Y - Nghe nhac dan
thich. N A
R tdc cua dan tdc
- Tré biét go )
dém br?mg dung tre.
137 § A, A - DPat 161 theo 8
cu theo tiét tau e N
tr chon giai di€u mdt bai
— hat, ban nhac
Nhén ra giai quen thudc (mot
di€u (vui, €ém cau hoac mot
138 diu, budn) cua doan). 5
bai hat hoac ban
nhac
* 4.5 tubi - Tu chon dung
- Nhan xét san cu, nguyén vat
- Tré biét phoi pham tao hinh.(4,5: | li¢u dé tao ra san
hop cac nguyén | Nhan xét san pham | pham theo y
93 vat liéu tao hinh | tao hinh vé mau thich 8
dé tao ra san sac, hinh dang/ - Phoi hop cac

pham.

duong nét. 5: Nhan
x¢t vé€ b cuc)
- Dat tén cho san

nguyén vat li¢u
tao hinh, vat liéu
trong thién




94

- Tré ¢6 thé phdi
hop cac nét
théng, Xién,
ngang, cong tron
tao thanh burc
tranh c6 mau sic
va bd cuc.

95

- Tré biét xé, cit
theo duong
thang, duong
cong... va dan
thanh san phim
c6 mau séc, bd
cuc.

96

- Tré biét lam
16m, dod bet, bé
loe, vudt nhon,
udn cong dat
nan dé nin thanh
san pham c6
nhiéu chi tiét.

97

- Tré biét phoi
hop cac ki nang
xép hinh dé tao
thanh cac san
pham c6 kiéu
dang, mau sac
khéac nhau.

pham tao hinh cua
minh

- Str dung Cac ki
nang ve, nan, cat,
xé déan, xép hinh dé
tao ra san pham
san phim c6 mau
sdc, kich thuéc,
hinh dang/ duong
nét. 5: C6 bd cuc)
- No6i 1én y tudng
tao hinh cua minh.

nhién dé tao ra
cac san pham.

1,23,
8,9

4,5,6,7

1,2,3,5,
6,7




98

- Tré biét nhan
x&t cac san
pham tao hinh
vé mau sic,
duong nét, hinh
dang.

99

Tré biét néi 1én
y tudng va tao ra
cac san pham
tao hinh theo y
thich.

100

Tré biét dat tén
cho san pham
tao hinh.

139

Tré biét phoi
hop va lya chon
cac nguyén vat
li€u tao hinh, vat
liéu thién nhién
dé tao ra san
pham.

140

Tré c6 thé phdi
hop céac ki ndng
v& dé tao thanh
burc tranh c6
mau sic hai hoa,
bd cuc can doi.

141

Tré biét phodi
hop céc ki nang
cit, xé dan dé
tao thanh burc
tranh c6 mau sic
hai hoa, b6 cuc
can dbi.

142

Tré biét h6i hop
cac ki nang nan
dé tao thanh san
pham c6 bd cuc
can doi.

143

Tré phdi hop cac
ki niang xép hinh
dé tao thanh cac
san pham ¢
kiéu dang, mau

5,9
4
9
8
- Lya chon, phdi
I A 19 2939
hop cac nguyén 2.9
vat liéu tao hinh, ’
vat liéu trong ’
thién nhién, phé
liéu déqtao ra cac
san pham.
- Tim kllem, lua 4,567
chon cac dung
cy, nguyen Vét?
liéu phu hop dé
tao ra san pham
theo y thich
1,2,3,5,
6,7
5




sdc hai hoa, bd
cuc can doi
Tré c6 thé nhan
xet cac san
144 pham tao hinh 5,9
v€ mau §éc, hinh
dang, bo cuc.
Tré biét daiqt tén
145 cho san pham 9
tao hinh.
Tré bit ndi 1én
y tuong va tao ra
146 cac san pham 4
tao hinh theo y
thich.
3.2. Dur kién chii d@ va thoi gian thwe hién
Thoi
gian
(Thang, Picu
tir ngay £ ‘e .
8/9/2025 | 51 | Cha aé Chii d2 nhénh O | La/mei | Lhot | chim
£ T a gian h bo
dén
X sung
ngay
22/5/202
6)
, Twr 08/9 -
Thang 9 B¢ vui dén truong 12/95/202
Moy Trwong mim hlgfgéyn Tur 15/9 -
X . 1 non Lop hoc cua bé i 19/9/202
dén ngay (3 tudn) truong 5
26/9/202 cua bé )
5 Db ding db choi Tu 229 -
o CUng 26/9/202
cua 16p 5
. Twr 29/9 -
Thal%g % B& gi¢i thi¢u minh 3/10/202
tir ngay Bé biét gi vé : Tét T 65/1 0.
29/9 2 | Banthan (4 | Bé vui don tét trung
X . A 10/10/20
dén ngay Tuan) trung thu thu 75
31/10/20 TN TP ;
75 Co thé ky di¢u cua Tu 13/10
bé -




24/10/20

25
Twu 27/10
B¢ 16n 1én va khoe -
manh 31/10/20
25
At s 1A A Tu 3/11 -
ng01 ?ha than yéu 7/11/200
cua bé 5
Tu 10/11
Théang Gia dinh va ho . -
11 | hang ciia bé Neay | 14/1120
0 ned Gia dinh nha 75
g3y than yéu gido :
3/11 dén . 1 A T 17/11
. cua bé (4 NV Viét
ngay Tudn) Ngay hoi cua co Nam -
28/11/20 giao 20/11 20/11 21/11/20
25 25
‘ T 24/11
Do dung trong gia -
dinh bé 28/11/20
25
‘ ‘ , T 01/12
Nghe truyén thong -
Théang ¢ dia phuong 5/12/202
12, 5
fu ngay Nghé nghiép | Mot sé nghé pho Tu8/12 -

18/11 (3 Tuan) | bién quen thudc 12/12/20
dén ngay 4 qau He 25
19/12/20 ’ ‘ T 15/12

25 Mot s6 nghé dich -
vu 19/12/20
25
Ngay thanh 1ap N3 T 22/12
Thang QDND Viét Nam thgii -

12, 1; lap 26/12/20
Tu ngay N i 25
22/12/20 Nhimg con o uan - ey 29/12

75 vat ‘be yéu - C'on Yat nudi trong d(_il i
dén Ngay 23/ 12 | gia dinh nhAan 2/1/2026
. (4 Tuan) dan :

ngay ’ Viet Tu 05/01
16/01/20 bong vat song Nam -

26 trong rung 29/12 9/01/202

6




Nhiing con vét

T 12/01

16/01/20

song dudi nudc
26
Tur 19/01
Cay xanh va moi -
truong song 23/01/20
26
Tu ngay
Ay A 1on 26/1-
’ Mot so loai hoa 30/1/202
Théang 6
1,2 .

N I Tet Tu ngay
Tu ngay The glo1 Mot s6 loai qua nguyén 2/2-
19/1/202 thue vat - dan: | 6/2/2026

5 fet va mua , Tudn 13 | Tur 9/02 -
\ A B¢ vui don tét dinh | 13/02/20

ngay (5 Tuan) dudn 26
27/2/202 & & ngly

6 Nghi tét nguyén 16/2 -
dan 20/2/202

6
Twr 23/02
Mot s loai rau 27/02/20
26
Tur 2/03 -
Ngay hoi 8/3 6/03/202
6
. A Tu 9/03 -
Thang 3 Phuong tién | AUONS tién giao | 13/0320
Tt ngay . thong duong bo Ngay
3/3 va cac quy ube t6 29
o s dinh GT - |Phuong tién giao U0 ¥ 1y 16/03
én ngay N n . phu nir
24/3/202 Ngay hoi 8/3 | thong duong 273 -

5 (4 Tuan) | thuy,duong hang 20/03/20
khong, duong sat 26
mot s& dinh Tw 23/3 -

0L 50 AUy @ 27/03/20
giao thong 2%
Théang Nuée ‘ Tur 30/03
3,4 va hién Nl;(’yc can cho co -
T ngay ' the bé 3/04/202
tuong tu
30/3 i ‘ 6




dén ngay nhién L Tt 6/04 -
17/4/ (3 Tudn) g;‘icé;“‘?n twong tw |+ 10/04/20
2026 26
Tur 13/04
Mua he ky diéu 1 17 /0_4 0
26
Tur 20/04
Qué huong cua bé 1 o4/ 4_/202
Nedy 6
s1al Ty 27/04
, phéng ]
Théng bat nudce tuoi dep 1 ﬁ;ﬁrb;l 1/05/202
4,5 Qué huong thén 6
Tir ngay - Dét nudc - g | T 4/05 -
20/4 9 BacHOo- |BévaoLdop 1 1 . 8/05/202
X \ . 2 nudce(3
dén ngay Truong tiéu 0/4) 6
22/5/202 hoc (5 Tuan) ngé},/ Tu 11/05
6 ; 27 -
Bac Ho6 Kinh yéu 1 quoc té
lao 15/05/20
dong 26
, 15 Tur 18/05
B¢ vui don tét -
thicu nhi 22/05/20
] ~ ] 26
4 .PQ TUOI: MAU GIAO GHEP 3-4-5 TUOI
4.1. Muc tiéu, n¢i dung
N¢i dung Chu | Diéu
MT Dg. Muc tiéu N ae Chl?h
tuoi Chung Riéng thue bo
hién | sung
1. Linh vure phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
*3,4,5T: - HO
Tré thuc hién du hap: Hit vao, th et 1A ,
L iAo ra. Budc 1én phia
cic dong tic . Hai tay dua 1én | trudc, san
1 | 3 |trong bai tap thé Y a1 > SaNE 1->9
cao, ra phia trudc, | ngang.

duc theo hudng
dan

sang 2 bén.(4: két
hop v61 ndm, mé&
ban tay. 5: két

* Co duoi chan.




Tré thuc hién
dung, day du,
nhip nhang céac
dong tac trong
bai tap thé duc
theo hi¢u 1énh

Tré thuc hién
ding, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu 1énh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bt
dau va két thuc
dong tac dung
nhip

hop v6i vay ban
tay, quay co tay,
kiéng chan)

" Co va dudi
tay(3: Bat chéo 2
tay trudc nguc. 4:
Vo 2 tay vao
nhau (Phia truéc,
phia sau, trén
dau). 5: Co va
dudi timg tay, két
hop kiéng chan)
*34T:

* Cui vé phia
trude (4T: Ngua
nguoi ra sau)

" Quay sang trai,
sang phai

" Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai.

' Ngdi x6m, dimg
1én; Bat tai chd

Chan:

" Nhuin chan.

" Ptng, lan luot
tung chan co cao
dau goi.

Tay:

' Hai tay danh
xoay tron trudc
nguc, dua 1én
cao.

- Lung, bung,
luon:

+ Ngura nguoi ra
sau két hop tay
gio lén cao, chan
budc sang phai,
sang trai.

+ Quay phai,
quay trai két hop
chéng hong
hoac hai tay
dang ngang,
chan budc sang
phai, sang trai.
+ Nghiéng
nguoi sang hai
bén, két hop tay
chéng hong,
chan budc sang
phai sang trai.

" Chan:

+ Pua ra phia
trude, dua sang
ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay lén, dua
2 chan sang
ngang; nhay 1én
dua mot chan vé
phia trudc, mot
chan vé sau




Tré c6 thé giir
dugc thang bang
co thé khi thyuc
hién van dong:

- Pi hét doan
duong hep (3m
x 0,2m).

- Di kiéng got
lién tuc 3m.

Tré gitr dugc
thing bang co
thé khi thuc hién
van dong:

- " Buoc di lién
tuc trén ghé thé
duc hoac trén
vach ké thang
trén san.

-* P1 buoc lui
lién tiép khoang
3m.

Tré biét gitt
duogc thing bang
co thé khi thuc
hién van dong:

- Pi lén, xubng
trén van doc (dai
2m, rong 0,30m)
mét dau ké cao
0,30m.

" Khong lam roi
vat dang doi trén
dau khi di trén
ghé thé duc.

-* BPlrng mot
chan va gitr
thang ngudi
trong 10 giay.

*3.4,5

" Di (3: Di trong
duong hep. 4T: di
trén vach ké
thang trén san;
5T: Di trén day).
*45T:

' Pi khuyu gdi.

" Nhay 10 co (4:
Nhay 10 ¢6 3 m.
5: Nhay 10 co 5
m.)

' i kiéng got
'D1 trong duong
hep

- Pi bang got
chan

- bi lui.

- bi trén ghé thé
duc

- bi bang mép
ngoai ban chan.
- Pi ni ban
chan tién, lui.

- Bi trén van ké
dbe

1,2,3,4
,56,7,8




Tré c6 thé kiém
soat duoc van
dong:

-* bi/chay thay
doi toe do theo
ding hicu 1énh.
- Chay lién tuc
trong duong
dich dic (3 - 4
diém dich dic)
khong chéch ra
ngoai.

-'Chay duoc
15m lién tuc
theo huong
thang.

Tré biét kiém
soat duoc van
dong:

Di/chay thay doi
huong van dong
ding tin hi€u vat
chuan (4-5 vat
chuan dat dich
dic).

Tré biét kiém
soat duoc van
dong:

Di/chay thay d6i
huong van dong
theo dung hi¢u
1énh (d6i hudng
it nhat 3 1an).

*345T:

" D1, chay thay
doi toe do theo
hiéu 1énh
- bi chay thay d6i
huéng (3T: Theo
duong dich dic,
4T: Theo vat
chuén; 5T: theo
hi¢u I¢nh)
*4,5T:

- Pi thay d6i
huéng dich dic
(4T: Theo vat
chuan; 5T: Theo
hi¢u I¢nh)

5,7,9




Tré c6 thé phoi
hop tay-mat
trong van dong:
-* Tung bét bong
véi ¢o: bat duge
3 1an lién khong
roi bong
(khoang cach
2,5 m).

- Tu dap - bat
boéng duoc 3 lan
lién (duong kinh
bong 18cm).

Tré biét phdi
hop tay- mat
trong van dong:-
* Tung bat bong
v6i nguoi doi
dién (c6/ban):
bat dugce 3 1an
lién khong roi
bong (khoang
cach 3 m).-
Ném trung dich
dimg (xa 1,5 m
x cao 1,2 m).-
‘Tu dép bat
bong duoc 4-5
lan lién tiép.

*3,4,5

- Tung bit bong
(3: tung bat bong
vOi c0. 4: Tung
bét bong véi
ngudi doi dién)
(5T: Tung bit
bong tai chd)
*45T:

- Tung boéng Ién
cao va bat.

- Pap va bat bong
tai cho.

- Tung bat bong
(4T: Tung bat
bong véi nguodi
ddi dién; 5T:
Tung bt bong tai
chd)

" Ném trung dich
bang 1 tay (Pich
ding).

' Chuyén bit
béng qua dau,
qua chan

" Lan, dap, bong
Vi co.

' Chuyén bat
bong 2 bén theo 14,59
hang ngang,
hang doc
1,4,5,8
,9




Tré biét phdi
hop tay- mat
trong van dong:
- Bit va ném
bong vé1 nguodi

dbi dién ( - bi va dap bt
khoang cach 4 bong 1,4,5.8
m). - Ném trang ,9
-* Ném trang dich bang 2 tay
dich ding (xa 2
m x cao 1,5 m).
- Pi, dap va bat
duogc bong nay
4-5 1an lién tiép.
% .
Tré biét the hién | . %rfr OTn theo
nhe}nh, manh, huéng thing.
khéo trong thuc | 45T
hién bai tap tong | . N’ém >'<a bing 2
hop: tay " Bo theo huong
;n i}éliytli: uglceOlS - Tréo 1én, xubéng | thiang
. L2 thang.(4: 5 giéng. | * Truodn theo
hudng thang. 2 \ ;1 % 1-9
- Ném tring 5: 7 glgng) ‘ ChJ:O’n’g,r dlACh dac
dich ngang (xa | . B0 bang bay tay | - Budc lén,
1.5 m) ban chén: (4: Bo | xudng buc cao
i ’B(‘) trlong brfmgt lzéln tay va | 30cm.
duong hep (3 m ban clhan 3-4m. 5:
A B0 bang ban tay
x 0,4 m) khong

chéch ra ngoai.

va ban chan 4m-
5m.)




Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop:

- Chay lién tuc
theo hudng
thang 15m trong
10 giay.

-* Ném trung
dich ngang (xa 2
m).

-" Bo trong
duong dich dic
(3 - 4 diém dich
déc, cach nhau
2m) khong
chéch ra ngoai.

Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap tong
hop:

* Chay lién tuc
theo hudng
thang 18 m
trong 10 gidy.

* Bo vong qua 5
- 6 diem dich
déc, cach nhau
1,5 m theo dung
yéu cau.

- Chay: (4: Chay
15m trong
khéang 10 gidy.
5: Chay 18m
trong khoang 10

gidy.)

- Chay cham (4:
Chay cham 60-
80 m. 5: Chay
cham khoang
100-120m.)

" Bat tach khép
chan( 4: Bat tach,
khép chan qua 5
0. 5: Bat tach
chan, khép chan
qua 7 0.)

- Bat qua vat can
(4: Bat qua vat
cancao 10- 15
cm. 5: Bat qua vat
can cao 15 -
20cm.)

- Nhay 10 co (4:
Nhay 16 ¢6 3m. 5:
Nhay 10 co
5m)(4,9).

- Bat nhay tu trén
cao xudng (4: Bat
nhay tu trén cao
xubng 30-35 cm.
5: Bat - nhay tu
trén cao xudng
(40 - 45cm)
*3,4,5T:

- Bat xa (3: 20-25
cm; 4: 35-40cm.
5: 40-50cm)

' Ném xa bang 1
tay

" Ném trung dich
bang 1 tay (dich
ngang)

" Bo:(3: Bo chui

' Tréo qua ghé
dai 1,5 x 30 cm.

Truon két hop
tréo qua ghé
dail,5m x
30cm.)

1->9




qua cong (6). 4:
B chui qua cong,
ong dai 1,2x 0,6
m. 5: Bo chui
qua ong dai 1,5m
x 0,6m.)

- Bo dich dic (3:
Bo dich dic.4: Bo
dich dic qua 5
diém. 5: Bo dich
dic qua 7 diém.)
- Bat: (3: Battai
chd.Bat vé phia
trudc. 4: Bat lién
tuc vé phia trudc.
5: Bat lién tuc
vao vong.)

Thuc hién duoc
cac van dong:e
Xoay tron co

* Gap, dan cac ngon tay vao nhau,

~ uay ngon tay co tay, cuon co tay. 1,2,9
tay.' Gap’ dan q y g’( y Y9 v y <
, . * Pan, tét.
ngon tay vao
nhau.
Tré thuc hién
duoc cac van * Vo, x04dy, xoan, van, bung ngon
dong: tay, v€, véo, vuot, miét, an ban tay,
* Cudn - xoay ngdn tay, gan, noi ... 1,2,9

tron co tay
* Gap, mo, cac
ngon tay,

* Gap giay.
* Lap ghép hinh.




Tré thuc hién
duoc cac van
dong:

« Udn ngon tay,
ban tay; xoay cd
tay.

« Gap, mo lan
luot tirng ngén
tay

* Céc loai ctr dong ban tay, ngon tay

va c0 tay.
* B¢, nan.
 Lap rap.

1,2,9

. Tré phdi hop
dugc cu dong
ban tay, ngon
tay trong mot s6
hoat dong:

* V€& duoc hinh
tron theo mau.

« Cit thang duogc
mot doan 10 cm.
« Xép chong 8 -
10 khéi khong
do.

* Tu cai, cdi1 cic

Tré phdi hop
dugc cu dong
ban tay, ngon
tay, phdi hop
tay - mat trong
mot sb hoat
dong:

* V€ hinh nguoi,
nha, cdy.

« Cit thanh thao
theo duong
thang.

« Xay dung, lap
rap voi 10 - 12
khéi.

« Biét tét soi doi.
* Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

*345T

- X¢é

-To6

- Cai, co1 cuc.
*4,5T

- Xau, budc day.

* V& nguéch
ngoac.

 Str dung kéo,
but

« Dan gidy.

« Xép chong cac
hinh khéi khac
nhau.

3,6,7,9

V& hinh.
- Cat duong
thang.

3,6,7,9




Tré phdi hop
duoc ctir dong
ban tay, ngon
tay, ph6i hop tay
- mat trong mot
s6 hoat dong:

* V¢ hinh va sao
chep cac chir

cai, chir so. Do theo nét.
* Cat duogc theo - Cat duong
duong vién cua vong cung.
7| > |hinhve. - Kéo khod 3,6,1.9
* X¢ép chong 12- (phéc mo tuya),
15 khoi theo ludn.
mau.
* Ghép va dan
hinh da cat theo
mau.
* Tu cai, cdi cuc,
xau day giay, cai
quai dép, dong
mo phecmotuya.
b) Giao duc dinh dudéng va sirc khée
Tré néi ding
tén mot s thuc 2.
hém' uen i 3.4,5 tuoi
prat N | - Nhan biét mot
thudc khi nhin z 2
8 NPV sO thuc pham 3
vat that hoac thube ol
tranh anh (thit, quetl thuoc cua
ca, trig, sira dia phuong
ral,l ) T * Nhan biét cac
A bira an trong ngay | * Nhan biét moén
- Tré biét tén \ S < A
ne A< va ich lgi cua an | an quen thude
3 | moOt sO mén an X , \ ) s
\ s uong du lugng va | cua dia phuong:
9 hang ngay: trimg | .. <« X 1,3
ran. o4 kho. canh duchat. Com nép
’ ’ * Nhan biét su
... —1 li€n quan gitra an
- Tré biét an dé z LA T A
. . , | uong vo1 bénh tat
chong 16n, khoé | /. hav. SAu 13
manh va chap (iac ay, sau fang,
10 . X suy dinh dudng, 2.3
nhan an nhiéu , .
béo phi...).

loai thirc an

khac nhau




- Tré biét mot
s6 thuc pham
cung nhom:

* Thit, ca, ...co
nhiéu chat dam.
* Rau, qua chin
¢ nhiéu
vitamin.

- Tré noi1 duoc
tén mot s6 mon
an hang ngay va
dang ché bién
don gidn: rau c6
thé ludc, ndu
canh; thit co thé
ludc, ran, kho;
ga0 nau com,
nu chio. ..

10

- Tré biét an dé
cao lon, khoé
manh, thong
minh va biét in
nhiéu loai thirc
an khac nhau dé
c6 du chat dinh
dudng.

« Nhan biét mot
s6 moén an, thuc
pham Com nép,
ca nuong, rau

« Nhan biét dang
ché bién don
gian ctia mot sb
thuc phém, mon
an cua dia
phuong

2.3

1.3

- Tré lya chon
dugc mot s6
thue pham khi
dugc goi tén
nhom:

« Thycpham
gidu chat dam:
thit, ca...

« Thycpham
giau vitamin va
mudi khoang:
rau, qua...

- Tré no1 duoc
tén mot s6 mon
an hang ngay va
dang ché bién
don gian: rau c6
thé ludc, nau
canh; thit c6 thé

« Nhan biét mot
s6 mon an, thuc
pham cua dia
phuong, mang
dac trung cua
dia phuong nhu
ming dang,
mang chua, ca
nudéng, com nép,
rau san

» Lam quen voi
mdt sd thao tac
don gian trong

14
A

ché bién mot sb
mon an, thirc
ubng cua dia
phuong.

1,3




ludc, ran, kho;
£a0 nau com,
nau chao...

- Tré biét: an
nhiéu loai thirc
an, an chin,
udng nuéc dun
s6i dé khoe
manbh; uéng

1 A .
0 nhi€u nudc ngot, 3
nudc co gas, an
nhiéu do ngot dé
béo phi khong
co loi cho stre
khde.
- Tré thuc hién » Lam quen cach
duoc mot sO danh rang, lau
viéc don gian mat.
voi1 su giap do * Tap rua tay
11 cua nguoi 1on: bang xa phong. 1,3
* Rura tay, lau * Thé hién bang
mat, sic mi¢ng. 161 no61 vé nhu
» Thao tat, cdi1 cau an, ngu, vé
quan, 40 ..... sinh.
Tré thuc hién
duoc mot so
viéc khi duoc
nhac nl}oz 4.5 tudi: Di vé * Tap fianh rang,
» Tu rua tay sinh ding noi qu lau mat.
11 bang xa phong. & NOTAUY 1. Ren luyén thao | 1,3
- dinh .. N
Tu lau mat, tac rua tay bang
danh rang. xa phong.
* Tu thay quan,
ao khi bi udt,
ban.
Tré thl,l‘(i hlein « Tap luyén ki
duoc mot so - : 8
A nang: danh rang,
viéc don .
. , lau mat, rira tay
gian:Tu rua tay 3 N
11 B \ 1 bang xa phong. 1,3
bang xa phong. A A
.  Str dung do
Tu lau danh . A e
< dung vé sinh
rang.

« Tu thay quén,

dang cach.




a0 khi bi uot,
ban va dé vao
noi quy dinh.

* Pi vé sinh
ding not qui
dinh, biét di
xong doi/ giat
nudce cho sach.

12

Tré biét str dung
bat, thia, coc
ding cach.

Tap luyén céach sir dung bat, thia,
coc.

12

Tré c6 thé tu
cam bat, thia
xUc an gon
gang, khong roi
vii, d6 thic an.

Tap luyén ki ndng cam bat, thia xtc
an gon gang, khong roi vai, do thuc

an.

12

Tré c6 thé sur
dung do dung
phuc vu in udng
thanh thao

Cac cong viéc tu phuc vu cua tré phu

hop vé6i phong tuc va diéu kién séng
cua tré tai dia phuong.

13

Tré c6 mot sb
hanh vi tét trong
an udng khi
dugc nhic nhé:
udng nudc di
dun s0i...

13

. Tré c6 mot sb
hanh vi tdt trong
an udng;:

* Moi ¢cd, moi
ban khi an; an tir
tén, nhai ki.

« Chap nhan an
rau va an nhiéu
loai thirc an
khac nhau...

« Khong uéng
nudc la.

Tap luyén mot s6 hanh vi tét trong

an uong, an nhi€u loai thirc an

1,3

1,3




. Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen tot trong an
uéng:

* Mo1i ¢6, moi
ban khi an va an
tir ton.

* Khong dua
13 nghich, khong 1,3
lam d6 vai thirc
an.
« An nhiéu loai
thirc an khac
nhau.
« Khong udng
nudce 13, an qua
vat ngoai duong.
Tré cé mot $6
hanh vi tdt trong
v€ sinh, phong
bénh khi duoc
nhéc’nh("w: 3.4.5tudi
..Chalv) nhan..AV¢ « Tap luyén mét o
smh rang miéng, | <o . quen tot * Nhén biét trgng
14 do1 mu khi ra vé giit gin sirc pl}uc theo thot 8
?éng, 'm?c éq Khoe. tiet.
an‘i', di tat k.hl , * Loi1 ich cua viéc
trgl lanh, (.il dép, gilr gin v¢ sinh
gla}’;khl, (.il l}gc. than thé, vé sinh
* Biét no1 voi ne Z.
nguoi 16n khi bj | MO! truong doi
dau, chay may. Zgé khoé con
Tré c6 mot sO ..
hanh vi tot trong 2‘(”511,?:&
L POnE |t
}.1”' hé- i trang phuc phq
n\?g ;,linfl.réng hop véi thoi tiét.
N a2 * Lya chon trang
14 miéng, (le mil hue phd hop véi 8
khi ra nang, mac prvie pIuHoP
thoi tiét.

40 4m, di tat khi
tro1 lanh. di dép
gidy khi di hoc.
« Biét n6i voi

ngudi 16n khi bi




dau, chay mau
hoac sot.

14

Tré c6 mot $6
hanh vi va théi
quen tét trong vé
sinh, phong
bénh:

* V¢ sinh rang
miéng: sau khi
an hoac trudc
khi di ngu, sang
ngu day

« Ra nang doi
mii; di tit, mic
40 am khi troi
lanh.

* No61 v61 nguoi
16n khi b1 dau,
chdy mau hodc
sOt....

* Che mi¢ng khi
ho, hit hoi.

* D1 v¢ sinh
dang noi quy
dinh.

* Bo rac dang
noi qui dinh;
khong nho bay
ra 16p.

* St dung trang
phuc phu hop
v6i thoi tiét.

15

- Tré nhan ra va
tranh mot sd vat
dung nguy hiém
(ban 1, bép
dang dun, phich
nudc nong ... )
khi dugc nhic
nhd.

3,45 tudi

« Nhan biét mot
sb biéu hién khi
dm.
Nhan biét mét sb
truong hop khan
cap va goi nguoi
giup do.




16

- Tré biét tranh
noi nguy hiém
(hd, ao, bé chira
nuée, giéng, hd
voi ...) khi duogc
nhic nhg.

17

- Tré biét tranh
mot sb hanh
dong nguy hiém
khi dugc nhéc
nhd:

* Khong cuoi
dua trong khi an,
ubng hoic khi
an cac loai qua
co hat....

« Khong t lay
thudc udng.

* Khong leo treo
ban ghé, lan can.
* Khong nghich
cac vat sic
nhon.

* Khong theo
nguoi la ra khoi
khu vuc truong
16p.

15

- Tré nhan ra
ban 13, bép dang
dun, phich nuéc
nong.... la nguy
hiém khong dén
gan. Biét cac vat
sic nhon khong
nén nghich

16

- Tré nhan ra
nhirng noi nhu:
hd, ao, muong
nuée, sudi, bé
chira nuéce...1a
noi nguy hiém,
khong dugc choi
gan.

« Nhan biét va
phong tranh
nhiing hanh dong
nguy hiém, nhiing
noi khong an
toan, nhirng vat
dung nguy hiém
dén tinh mang.
4.5 tudi

Biét kéu ciru va
chay khoi noti
nguy hiém. Kéu
ctru khi nguoi la
sO vao nguoi, sO
vao bo phan bd
phén sinh duc,
kéu ctru khi bi bat
coc, doa nat.

4,8
Biét kéu ctru va
chay khg")i noi 1,5,6
nguy hiém.

3

Céch phong
tranh don gian
khi 6m

4,8




17

- Biét mot so
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhic nho:

* Khong cuoi
dua trong khi an,
udng hoic khi
an cac loai qua
co hat....

* Khong an thuc
an c6 mui 01;
khong an 14, qua
la... khong udng
ruou, bia, ca
phé; khong tu §
udng thude khi
khong duogc
phép ctua nguoi
lom.

* Khong duoc ra
khoi truong khi
khong duogc
phép cua co
giao.

18

- Tré nhan ra
mot 8o trudng
hop nguy hiém
va gol nguoi
gitp do:

« Biét goi ngudi
16m khi gap mot
sO trudong hop
khan cip: chay,
cO nguo1i roi
xubng nudc, ngi
chay mau.

« Biét goi nguoi
gitp do khi bi
lac. Noi duoc
tén, dia chi gia
dinh, s6 dién
thoai ngudi than
khi can thiét.

1,5,6

1,3,8




15

- Tré biét ban 13,
bép dién, bép 10
dang dun, phich
nudc nong....1a
nhirng vat dung
nguy hiém va
néi duoc mdi
nguy hiém khi
dén gan; khong
nghich céc vat
sdc, nhon.

16

- Tré biét nhiing
noi nhu: hd, ao,
bé chtra nudc,
giéng, bui ram
.. 1a nguy hiém
va noi dugc mbi
nguy hiém khi
dén gan.

17

- Tré nhan biét
dugc nguy co
khong an toan
khi an udng va
phong tranh:

» Biét cuoi dua
trong khi an,
ubng hoic khi
an cac loai qua
¢6 hat dé bi héc
sac,....

« Biét khong tu
¥ udng thudc.

« Biét an thuc an
c¢6 mui 01; an 14,
qua la dé bi ngd
doc; uéng ruou,
bia, ca phé, hut
thudc 14 khong
t6t cho st
khoé.

18

- Tré nhan biét
dugc mot s6
truong hop
khong an toan
va goi nguoi

« Nhan biét mot
50

nguyén nhan bi
6m va cach
phong trdnh

4,8

1,6

1,3,8




giip

Biét goi nguoi
16n khi gap
truong hop khan
cap: chay, co
ban/ngudi roi
xudng nude, ngi
chay mau ...

« Biét tranh mot
s6 trudng hop
khong an toan:
+ Khi nguoi la
bé &m, cho keo
banh, ubng nuéc
ngot, ru di choi.
+ Ra khoi nha,
khu vyc truong,
16p khi khong
dugc phép cua
nguoi 16n, cod
gido.

« Biét dugc dia
chi noi &, s6
dién thoai gia
dinh, nguo1 than
va khi bj lac biét
ho1, goi nguoi
16m giup 4o

19

- Tré thuc hién
mot sé quy dinh
¢ trudong, noi
cong cong vé an
toan:

« Sau gio hoc vé
nha ngay, khong
tu y di choi.

* D1 b0 trén he;
di sang duong
phai c6 nguoi
16n dét; doi mil
an toan khi

ngdi trén xe
may.

* Khong leo treo
cay, ban cong,

1,3,5,7




tuong rao.

- Tré biét hut
thubc 14 c6 hai
cho surc khée va
khong lai gan
nguoi dang hut
thude

2. Linh vue phat trién nhin thire

a) Kham kha khoa hoc

18

Tré quan tam,
hirng tha voi cac
su vat, hién
tuong

gan gili, nhu
chdm cha quan
sat su vat, hién
tuong; hay dat
cau hoi vé doi
tuong.

19

Tré c6 kha ning
su dung cac gidc
quan dé xem
xét, tim hiéu déi
tuong: nhin,
nghe, ngi, so,..
dé nhén ra dic
diém ndi bat cta
dbi tuong.

20

Tré c6 thé lam
thir nghiém don
gian voi su gitp
dd cua nguoi lon
dé quan sat, tim
hiéu di tuong.
Vi du: Tha cac
vat vao nudc dé
nhén biét vat
chim hay noi.

*345T:

" Mot vai dac
diém, tinh chét
cua dat, da, cat,
sOl.

'Trai dat nong 1én
' Pic diém, cong
dung va cach sur
dung d6 dung, db
choi. (3: bac
diém noi bat)

" Chure nang cac
giac quan va cac
bo phan khéc cua
co thé.(3: Mot sb
bo phan khéc cua
co thé)

- Pic diém, cong
dung ctia mdt $6
phuong tién giao
thong (3: Phuong
tién giao thong
quen thudc)

' Cach cham soc
va bao vé con vat,
cay (3: Cay, con
vat gan giii.)

* fch 1gi ctia nuée
v6i doi sdng con

' Tén ctia mot sb
phuong tién giao
thong quen
thudc.

' Dic diém noi
bat va ich loi
cua con vat, cay,
hoa, qua quen
thudc.

" Hién tuong
nang, mua,
nong, lanh va
anh hudéng ctua
né dén sinh hoat
cua tre.

' Mot sb dau
hiéu noi bat cla
ngay va dém.

' Mot sd ngudn
nudc trong sinh
hoat hang ngay.
' Mot s6 ngudn
anh sang trong
sinh hoat hang
ngay.

2,5,6,8

1,2,3,5
0,8

6.8




21

Tré c6 kha nang
thu thap thong
tin vé d6i tuong
bang nhiéu cach
khac nhau c6 su
go1 mé cua co
giao nhu xem
sach, tranh anh
va tro chuyén
vé ddi tugng.

22

Tré c6 the mo ta
nhirg dau hiéu
noi bat cua doi
tuong dugc quan
sat voi su goi
mo cua c¢d gido

19

Tré biét phodi
hop cac giac
quan dé xem xét
su vat, hién
tuong nhu két
hop nhin, s0,
ngiri, ném... dé
tim hiéu dic
diém cua dbi
tuong.

20

Treé quan tam
dén nhirng thay
ddi cua su vat,
hién tuong xung
quanh v&i sy goi
y, huéng dan
cua cd gido nhu
dat cau hoi ve
nhing thay d6i
cua su vat, hién
tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi
sao la cay bi
udt?....

21

Tré biét lam thir
nghiém va st
dung cong cu
don gian dé
quan sat, so

nguoi, con vat va
cay.

*4,5T:

* Phan loai
phuong tién giao
thong theo dau
hi¢u. 4: 1-2 dau
higu. 5: 2 - 3 dau
hiéu.)

- So sanh su khac
nhau va giéng
nhau cua con vat,
cay, hoa qua.4: 2
con vat, cay, hoa,
qua. 5: mot 6
con vat, cay, hoa,
qua.)

" Su khac nhau
gifta ngay va
dém.

' Cac ngudn nude
trong moi truong
song.

- Cac ngudn nudc
o dia phuong.

' Mot sb dac
diém, tinh chat
cua nudc.

" Nguyén nhan
gdy 0 nhiém
ngudn nude va
cach bao vé
ngudn nudc.

" Khong khi, cac
nguon anh sang
va su can thiét
cua no voi cudc
sdng con nguoi,
con vat va cay.

1,'395,

* So sanh su
giéng nhau va
khac nhau cua 2-
3 d6 dung, d6
choi.

' Pic diém bén
ngoai cua con
vat, cay, hoa,
qua gan giii, ich
loi va tac hai ddi
vG1 con nguoi.

' Mot sb hién
tuong thoi tiét
theo mua va anh
huodng cua no6
dén sinh hoat
ctia con nguoi,
phong chong
thién tai va ung
pho véi bién d6i
khi hau tai dia
phuong.

1,2,3,5
0,8

2,5,6,8

6.8




sanh, du doan.
Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao
nudc, du doan,
quan sat, so
sanh.

22

Tré ¢6 thé thu
thap thong tin vé
dbi tuong bang
nhiéu cach khac
nhau: xem sach,
tranh anh, nhan
xét va tro
chuyén.

23

Tré biét nhan
x€t, tro chuyén
vé dic diém, su
khac nhau,
gidng nhau cua
cac dbi tuong
dugc quan sat.

20

Tré biét phdi
hop céc giac
quan dé quan
sat, xem x¢ét va
thao luan vé su
vat, hién tuong
nhu str dung céc
giac quan khac
nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va
thao luan vé dic
diém ctia d6i
tuong.

3,5,7

21

Tré to mo tim
toi, kham pha
cac su vat, hién
tuong xung
quanh nhu dat
cau hoi vé su
vat, hién tuong:
Tai sao co
mua?...

' Pic diém, ich
loi va tac hai cua
con vat, cay,
hoa, qua.

" Qua trinh phat
trién cta cay,
con vat; diéu
kién sbéng cua
mét sb loai cay,
con vat.

' Mot sb hién
tuong thoi tiét
thay doi theo
mua va thur tu
cac mua, phong
chéng thién tai
va ung pho véi
bién d6i khi hau
tai dia phuong.
' Sy thay doi
trong sinh hoat

2,3,5,6
,8

2,5,6,8




22

Tré biét 1am thir
nghiém va st
dung cong cu
don gian dé
quan sat, so
sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan. Vi du: Thu
nghiém gieo
hat/trong cay
duoc tudi nudc
va khong tudi,
theo doi va so
sadnh sy phat
trién.

23

Tré biét thu thap
thong tin vé dbi
tuong bang
nhiéu cach khac
nhau: xem sach
tranh anh, bang
hinh, tr6 chuyén
va thao luan.

24

Tré biét nhan
x6ét, thao luan vé
dic diém, su
khac nhau,
giong nhau cua
cac dbi tuong
duoc quan sat

ctia con nguoi,
con vat va cay
theo mua.

' Su khac nhau
gilta mat troi,
mat trang.

- So sanh su
khac nhau va
gidng nhau cta
d6 dung do choi
va su da dang
cua chiing

6.8

1,3,5,7

23

-Tré c6 thé phan
loai cac  doi
tuong theo mat
dau hiéu noi bat.

24

Tré biét phan
loai cac ddi
tuong theo mot
hodc hai ddu
hi¢u.

25

Tré biét phan
loai céac ddi
tuong theo
nhirng du hiéu
khac nhau.

3,4,5 tudi.

' Phén loai d6
dung, d6 choi ( 3:
Theo 1 du hiéu
ndi bat. 4: Theo 1
- 2 d4u hiéu. 5:
theo 2 - 3 dau
hiéu.)

" Phan loai cay,
hoa, qud, con vat
: (3: Theo 1 dau
hiéu noi bat. 4:
theo 1 - 2 dau

1,3,5,6




26

Tré c6 kha nang
loai mot ddi
tuong khong
cung nhom véi
cac dbi tuong
con lai.

hi¢u. 5: theo 2 -3
dau hi¢u.)

' Loai mot d6i
tuong khong
cung nhom.

24

Tré nhan ra
mot vai mbi
quan hé don
gidn cua su vat,
hién tuong quen
thudc khi duoc
hoi.

25

Tré nhan xét
duge mot sé mdi
quan h¢ don
gidn cua su vat,
hién twong gan
giii.

Vi du: “Cho
thém duong/
mudi nén nude
ngot/man hon”

27

Tré nhan xét
duoc mdi quan
hé don gian cta
su vat, hién
tugong.

Vi du: “Nip cdc
cO nhiing giot
nudc do nude
noéng boc hoi”.

28

Tré thich kham
pha su vat hién
tuong xung
quanh.

29

Tré giai thich
dugc mbi quan
hé nguyén nhan
- két qua don
gian trong cudc
song hang ngay.

4.5 tudi

- M6t s6 mbi lién
hé don gian gitra
dic diém ciu tao
v6i cach st dung
ctia d6 dung do
choi quen thude.
- Quan sat, phan
doan mdi lién hé
don gian gitra con
vat, cady véi moi
truong séng.

Méi lién hé don
gian gilra con
vat, cay quen
thudc vo1 moi
truong séng cua
ching.

5,6,8

5,6,8

5,6,8

5,6,8




26

Tré c6 thé sur
dung céch thuc
thich hop dé giai
quyét van dé
don gian.

Vi du: Lam cho
véan doc hon dé
6 t6 dd choi
chay nhanh hon.

30

Tré c6 thé giai
quyét van dé
don gian bang
cac cach khac
nhau.

25

Tré mo ta duoc
nhing dau hiéu
ndi bat clia doi
tuong duoc quan
sat vo1 su goi
mo cua co giao

27

Tré biét nhan xét
tro chuyén vé
dic diém, su
khac nhau,
giong nhau cua
ddi tuong dugc
quan sat

31

Tré biét nhan
x¢&t, thao luan,
su khac nhau,
gidng nhau cua
doi tuong dugc
quan sat

- Lam thi
nghiém, thuc
hanh trai nghiém
thuc té.

26

Tré thé hién
duge mot sb
diéu quan sat
duoc qua cac
hoat dong choi,
am nhac, tao
hinh

28

Tré thé hién
duoc mot s6
hiéu biét vé di
tuong qua hoat

Thé hién hiéu biét
vé doi tuong qua
hoat dong choi,
am nhac va tao
hinh (4: mot sb
hiéu biét)

Thé hién mot s6
diéu quan sat
dugc qua cac
hoat dong choi,
am nhac, tao
hinh




dong choi, am
nhac va tao hinh

Tré thé hién
dugc hiéu biét
vé ddi tugng qua
hoat dong choi,
am nhac va tao
hinh

- Tré biét thyc

- Thuc hién
cong viéc theo
cach riéng

- Thé hién ¥

tudng cua ban
than thong qua

32 hién cong viéc ¢ hoat 8 4
theo cach riéng pac oat Gong
cua minh ktlacvnha’u ' I,\Ihu:
- Tré biét thé vé ngn x¢ dan,
hién ¥ tuémg cia mia hdt, sang
ban than thong taq trong hoc tap
qua cac hoat vui choi
dong khac nhau.
b) Lam quen voi mot sé khdi niém so di;ng vé todn
Treé quan tam
dén sb luong va
dém nhu hay héi | 3,4,5 t:
vé 6 luong, - DPém trén dbi
27 X 2 N 6
dém vet, bi€t st | tuong va dém
dung ngon tay theo kha nang (3:
débicuthisd | Dém trén dbi
luong. tuong trong pham
Tré biét dém vi 5. 4: Dém trén
trén cac C;Iéi d6i tuong trong 13.4.6
28 tuong giong | pham vi 10. 5 ’ ’8 ’
nhau va dém dén | Bém trong pham N ’
5 vi 10) 1 va nhiéu.
Tré biét so sanh | 3,4 tudi
s6 lwong hai Gop hai nhom dbi
nhém ddi tuong | twong va dém.
trong pham vi 5 | '- Tach mot nhom
29 bang cac cach | d6i twong thanh 1,3,4,6
khac nhau va noi | cdc nhom nhé ,8
duoc cac tu: hon.
bang nhau, 4,5 tudi
nhiéu hon, it - Chit 86, s6
hon. luong va sb thua tu




30

Tré biét gop va
dém hai nhom
d6i tuong cling
loai ¢6 tong
trong pham vi 5.

31

Tré biét tich
mot nhoém doi
tuong cb sb
luong trong
pham vi 5 thanh
hai nhom.

29

Tré quan tam
dén chit sb, sb
lugng nhu thich
dém cac vat &

xung quanh, hoi:

bao nhiéu? 1a so
may?...

30

Tré biét dém
trén d6i tuong
trong pham vi
10.

31

Tré biét so sanh
sO luong cua hai
nhom dbi tuong
trong pham vi
10 bang cac
cach khac nhau
va noéi duoc cac
tir: bang nhau,
nhiéu hon, it
hon.

32

Tré biét gop hai
nhom d6i tuong
c6 sb luong
trong pham vi 5,
dém va néi két
qua.

33

Tré biét tach
mot nhom ddi
tuong thanh hai
nhom nho hon.

34

Tré biét str dung
cac so tur 1-5 dé

(4: trong pham vi
5. 5: trong pham
vi 10.)

- Nhén biét ¥
nghia cac con sd
dugc st dung
trong cudc song
hang ngay (sb
nha, bién s6
Xe,..).

1,3,5,6

6,8

1,3,4,6

1,3,4,6




chi s0 luong, so
thur tu.

35

- Tré nhan biét y
nghia cac con s0
dugc st dung
trong cudc song
hang ngay.

33

Tré quan tam
dén céc con s6
nhu thich néi vé
sO luong va
dém, héi: bao
nhiéu? day la
may?...

34

- Tré biét dém
trén d6i tuong
trong pham vi
10 va dém theo
kha nang.

35

- Tré biét so
sanh sb luong
ctia ba nhom dbi
tuong trong
pham vi 10 bang
cac cach khac
nhau va noi
duoc két qua:
bang nhau,
nhiéu nhat, it
hon, it nhét.

36

- Tré biét gdp
cac nhom dbi
tuong trong
pham vi 10 va
dém.

37

- Tré biét tach
mot nhoém doi
tuong trong
pham vi 10
thanh hai nhom
bang cac cach
khac nhau.

38

- Tré nhan biét
cacsotars5-10

6
6
1,3,4,6
,8
'- Gop/tach cac 1,3,4,6
nhom doi tugng 8
bang cac cach
khac nhau va
dém va dém.
1,3,5,6
,9
1,3,5,9
1,3,4,6
,8




va su dung céc
s0 do dé chi so
luong, sO thir tu.

39

- Tré nhan biét
céc con s6 duge
st dung trong
cudc séng hang
ngay.

40

- Tré noi1 duoc
ngay trén 16¢
lich va gid chan
trén dong hd

8,9

32

Tré nhan ra qui
tac sip xép don
gian (mau) va
sao chép lai.

36

Nhén ra qui tic
sap xép cua it
nhat ba déi
tuong va sao
chép lai.

41

- Tré biét sap
xép céac dbi
tuong theo trinh
tu nhat dinh theo
yéu cau.

42

- Tré nhan ra qui
tac sép Xép
(mau) va sao
chép lai.

43

- Tré biét sang
tao ra mau sap
xép va tiép tuc
sap xép

3, 4 tudi

Xép tuong tmg 1-
1 9

ghép doi.

4, 5tudi.

- So sanh, phat
hién qui tic sdp
xép va sap xép
theo qui tac.

Xép xen k&.

- Ghép thanh
cdp nhitng ddi
tuong c6 mdi
lién quan.

- Tao ra qui tac
Sap xép.

33

Tré biét so sanh
hai ddi twong vé
kich thudc va
no1 duoc cac tu:
to hon/ nho hon;
dai hon/ ngan
hon; cao hon/
thap hon; bang
nhau.

4,5 t:

Po do dai mot vat
(4: Do do dai
mot vat béng mot
don vi do. 5: Bo
do dai mot vat
bang cac don vi
do khac nhau.)

So sanh 2 dbi
tuong vé kich
thudec.

4,8




Tré s dung
duoc dung cu dé
do do¢ dai, dung

- Po dung tich

37 tich ctia 2 dbi s .| 4,6,8
L1 X bang mdt don vi
tuong, noi két do
qua do va so '
sanh.
- Po do dai cac
Tré st dun vat, so sanh va
“ung dién dat két qua
duoc mot so do
44 dung cu dé do, " 'DO dung tich 4,6,8
c’[opg 8 S0 sanh, cac vat, so sanh
noi ket qua. va dién dat két
qua do.
' - Nhan biét,
go1 tén cac hinh:
hinh vudéng, hinh
L 1A tam giac
Tré nh . N
re nhdn dar}g hinh tron, hinh
va goi ten - cac chir nhat va
34 hinh: tron, A 1 , 7
. ., nhan dang cac
vuong, tam giac, hinh dé trong
chu nhﬁt 4
thuc té.
: - Str dung cac
* A : ,
4,5 twor hinh hinh hoc dé
Chép ghep cac chiip ghép.
hinh hinh hoc dé
- Tré chi ra duoc ta,o th‘anh .
cac didm i éng cac hinh moi theo
. ..~ | y thich va theo
khac nhau gitra A .
38 hai hinh (tron va | Yo" - 50 sdnh sy 7
., N cau. (CD7) khac nhau va
tam giac, vuong gibng nhau ciia
a chir nhat,.... .= .
M i cac hinh: hinh
vuong,
. hinh tam giac,
- Tre sur dung hinh tron, hinh
cac vat liéu khac chit nhat
39 nhau dé tao ra o 7

cac hinh don
gian.




Tré biét goi tén
va chi ra cac
diém khac nhau

- Nhan biét, goi
tén khoi cau,
khéi vuong, khoi
chit nhat, khéi
tru va nhan dang

45 giita hai khoi cac khéi hinh d6
cau va khoi tru, trong thuec té.
khoi vudng va - Tao ra mot so
khoi chir nhat. hinh hinh hoc

bang cac cach
khac nhau.
Tré biét str dun A 1A 1
Ie b t o fiu & Nhan biét phia
161 n61 va hanh o , 0
A I trén - phia dudi,
dong dé chi vi , . ,
L o A phia trudce - phia
35 tri cua doi tugng .
o sau, tay phai -
trong khong R
. tay trai cia ban
gian so than
vO1 ban than. )
45t Xac dinh vi tri
Tré sir dung 161 | Xéc dinh vj i | U@ d0 vatso vai
SN »aX A .. | ban than tré va
noi va hanh cua do vat so voi .
n 2 1. , A a s so v&1 ban
dong dé chi vi ban than tré va so , : .

40 A . . khac(phia trudc

tri cia do vat vo1 ban khac . ,
- " , . .| - phia sau; phia
s0 V&1 nguoi (phia trudce - phia A , .
. i A trén - phia duoi;
khac. sau; phia trén - , . ,
, e s phia phai - phia
phia dudi; phia .
phai - phia trai) trai)
" | Xéc dinh vi tri
Tré st dung 101 cua do vat (phia
noi va hanh trudce - phia sau;
dong dé chi vi phia trén - phia

46 P A A e -
tri cuia do vat so dudi; phia phai -
voi vat [am phia trai) véi
chuan. mot vat nao do

lam chuéan.
- Tré biét mo ta
cac su kién xay Nhan biét cac

41 ra theo trinh tu budi: sang, trua,
thoi gian trong chiéu, toi.
ngay.

- TI‘ 2 1 ] n A . A A
. e’g() cTu & - Nhan biét hom
tén cac thu trong A

47 X, qua, hom nay,
tuan, cac mua A :

ngay mai.

trong nam.




- Tré c6 thé
phan biét hom
qua, hom nay,

- Goi tén cac
thlr trong tuan.

48 . :
ngay mai qua
cac su kién hang
ngay
¢) Kham pha xda hoi
- Tré no1 duoc
tén, tudi, gioi
36 tinh cta ban
than khi duoc
hoi, tro chuyén
- Tré no1 duoc 3,4,5t:
37 tén clia bd me va | - Tén, tudi, gidi
cac thanh vién | tinh cta ban than.
trong gia dinh. (4, 5: Ho tén. 5: Tén cuia bd me,
- Tré n6i dugc | Ngay sinh) hiéu | cac thanh vién
dia chi cia gia | biét ban dau vé trong gia dinh.
18 dinh khi dugc | gi6i va binh dang | Tén cac ban, do
héi, tro chuyén, | gioi dung, d6 choi
xem anh vé gia | - Cac hoat dong | cua 16p.
dinh cua tré & truong.
- Tré no1 dugce - Pia chi gia dinh.
tén truong/lép, | 3.4t
co gido, ban , d6 | - Tén 16p mau
39 choi, do dung gido.
trong 16p khi - Tén va cong
duoc hoi, tro viéc cua co giao.
chuyén 4,5t
- Tré biét ndi ho |- Pidc diémbén | Ho tén, cong
va tén, tudi, giGi | ngoai, so thich | viéc cua bd me,
42 tinh cua ban cua ban than. nhitng nguoi
than khi duoc - Nhu cau cua gia | than trong gia
hoi, trd chuyén | dinh (4: Motso | dinh va cong
- Tré n6i dugec | nhucducuagia | viéc cua ho.
ho, tén va cong | dinh.) - Tén, dia chi
viéc cua bd, me, | - Cong viéc cua cua truong.
13 cac thanh vién | cac cO bac trong | Tén céc coO bac
trong gia dinh truong. & truong.
khi dugc hoi, tro - Ho tén va mot
chuyén, xem anh vai dic diém cua
vé gia dinh. cac ban;




44

- Tré no1 duoc
tén, mot s6 cong
vi€c cua co gido
va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi duogc
hoi, tro chuyén.

45

- Tré noi duoc
tén va mot vai
dic diém cua
cac ban trong
16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

46

- Tré no1 duoc
dia chi gia dinh
minh (s6 nha,
duong phé/thon,
x6m) khi duogc
hoi, tro chuyén.

47

- Tré noi duogc
tén va dia chi
cua truong, 16p
khi dugc hoi, tro
chuyén.

49

- Tré no1 diing
ho, tén, ngay
sinh, gi61 tinh
cua ban than khi
duoc hoi, tro
chuyén.

50

- Tré no1 ding
tén, tudi, gioi
tinh, cong viéc
hang ngay cua
cac thanh vién
trong gia dinh
khi duogc hoi, tro
chuyén, xem anh
vé gia dinh.

51

- Tré no1 duoc
dia chi gia dinh
minh (sb nha,
duong phd/thon,
xom), sb dién
thoai (néu c9) ...

- Ngay sinh, va
vi tri cta tré
trong gia dinh.

- Céac thanh vién
trong gia dinh,
nghé nghiép cia
bd, me; s& thich
cua cac thanh
vién trong gia
dinh;

qui mo gia dinh
(gia dinh nho,
gia dinh 16n).

- Nhiing dac
diém noi bat ctia
truong 16p mam
non;

- Pic diém, so
thich cua cac
ban; cac hoat




khi dugc hoi, tro
chuyén.

52

- Tré no1 duoc
tén, dia chi va
mo ta mot $6
dac diém noi bat
cua truong, 16p
khi duoc hoi, tro
chuyén.

53

- Tré no1 duoc
tén, cong viéc
cua c0 giao va
cac bac cong
nhan vién trong
truong khi dugc
hoi, tro chuyén.

54

- Tré no1 duoc
ho tén va dac
diém cua céc
ban trong 16p
khi dugc hoi, tro
chuyén.

dong cua tré &
truong.

40

Tré biét ké tén
va noi dugc san
pham cua nghé
nong,

nghé xay dung...
khi duoc hoi,
xem tranh.

48

Tré ké duoc tén,
cong viéc, cong
cu, san phém/ich
1gi... ctia mot sb
nghé khi duoc
hoi, tro chuyén.

55

Tré biét noi dic
diém va su khac
nhau ctia mot s6
nghé.

Vi du: noi
“Nghé nong lam
ra lua gao, nghé

4,5 tudi

Tén goi, cOng cu,
san pham, cac
hoat dong va y
nghia cua cac
nghé phd bién,
nghé truyén thong
cua dia phuong:
Lam rudng, lam
nuong, dan 14t.

Tén goi, san
pham va ich loi
clia mot s6 nghé
pho bién.




xay dung xay
nén nhiing ngoi
nha méi .7

41

- Tré c6 thé ké
tén mot sb 18
hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung
thu...qua tro
chuyén, tranh
anh.

42

- Tré c6 thé ké
tén mot vai
danh lam, thing
canh ¢ dia
phuong.

49

- Tré c6 thé ké
tén va no1 dac
diém ctia mot sb
ngay 18 hoi .

50

- Tré c6 thé ké
tén va néu mot
vai dic diém cua
canh dep, di tich
lichsu ¢ dia
phuong.

56

- Tré c6 thé ké
tén mot sb 18 hoi
va ndi vé hoat
ddng nodi bat cia
nhitng dip 1€ hdi.
Vi du noi:
“Ngay Qubc
khanh (ngay
2/9) ca phd em
treo c&, bd me
duogc nghi lam
va cho em di
choi cong
vién...”.

57

- Tré c6 thé ké
tén va néu mot
vai nét dac trung
cua danh lam,
thing canh, di

4.5 tudi

Pac diém noi bat
ctia mot sb di
tich, danh lam,
thang canh, ngay
18 hoi, su kién
van hod dac trung
cua dia phuong:
Ngay hoi doan
két toan dan, 1&
hoi com méi

Co T6 qudc, tén L3 ’74’6
cua di tich lich ’
sirz danh lam,
thang canh, ngay
1€ hoi cua dia
phuong.
9
1,3.4,
6,7
9
1,34,
6,7
9




tich lich str cua
qué huong, dat
nudc.

3. Linh vue phat trién ngon ngir

43

Tré thuc hién
dugc yéu cau
don gian, vi du:
“Chau hay lay
qua béng, ném
vao 10”.

44

Tré hiéu nghia

tir khai quat gan
giii: quan 4o, d6
choi, hoa, qua...

45

Tré ling nghe va
tra 101 duoc cau
hoéi cua nguoi
dbi thoai.

51

Tré Thuc hién
duoc 2, 3 yéu
cau lién tiép, vi
du: “Chéu hay
lay hinh tron
mau d6 gan vao
bong hoa mau
vang’.

52

Tré hiéu nghia
tur khai quat: rau
qua, con vat, do
g0...

53

Tré lang nghe va
trao doi voi
nguoi doi thoai.

58

Tré thuc hién
dugc cac yéu
cau trong hoat
dong tap thé, vi
du: “Cac ban c6
tén bat dau bang
chir cai T ding
sang bén phai,
cac ban co tén

3,4,5 tudi

- Hiéu va lam
theo yéu cau (3:
Hiéu va lam theo
yéu cau don gian.
4: Hiéu va 1am
theo duoc 2, 3
yéu cau.5: Hiéu
va lam theo duoc
2, 3 yéu cau lién
tiép)

- Nghe hiéu noi
dung cac cau don,
cau mo rong.

- Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu
hop voi do tudi.

- Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc cua
dia phuong.

- Nghe cac bai
hat, bai tho, ca
dao, déng dao,
tuc ngfr, cau dd,
ho, vé phu hop
v6i do tuoi.

- Nghe nhirng bai
hat dan ca, nhiing
cau truyén cua
dan toc, dia
phuong tré.

4.5 tudi

- Nghe hiéu noi
dung céc cau
phuec.

- Hiéu cac tir
chi nguoi, tén
goi do vat, su
vat, hanh dong,
hién tuong gan
giii, quen thudc.
- Hiéu va lam
theo yéu cau
don gian bang
tiéng me dé cua
tré

- Nghe hiéu noi
dung cac cau
don, cau mo
rong: bang tiéng
me dé cua tré .

3,5,6,7

8,9

- Hiéu céc tir chi
dic diém, tinh
chat, cong dung
va cac tir biéu
cam.

- Hiéu va lam
theo 2,3 yéu cau
bang tiéng me
dé cua tré

3,5,6,7

8,9

- Hiéu céc tir
khai quat, tur trai
nghia.

- Hiéu ndi dung
cac cau, tur va
lam theo 2, 3
yéu cau lién tiép
bang tiéng me
dé cua tré

8,9




bat dau bang
chir H dung
sang bén trai”.

Tré hiéu nghia
tu khai quat:
phuong tién giao

59 thong, d@ng vat, 3,5,6,7
thuc vat, do ,9
dung (46 dung
gia dinh, d6
dung hoc tép,..).

Tré lang nghe va

60 nI}Qn xét‘ y k}én 8.9
cua nguoi doi
thoai.

Tré biét chd dén
luot trong tro

61 chuyén, khong 4
noi leo, khong
ngat 101 ngudi
khac

46 T,ré 0(3 thé noi 1o 6
cac tieng.
Tré c6 thé sur
dung duoc cac

47 tur thong dung 7 2
chi sy vat, hoat | 3, 4 tuoi
dong, dac diém | St dung cac tur
bicu thi sy 18
Tré co thé sir phép. Phét 4m c4c tir

48 dung dugc cau | - Tra 1o va dat chira tiéng me 1->9
don, cau ghép. cac cau hoi: ai? dé cua tré
Tré c6 thé sur cai gi? & dau? khi
dung cac tu nao? .( 4: dé lam

49 vang a, da, thua, | gi?) 4
... trong giao 3,4,5 tudi
tiép. - Phat am cac
Tré c6 thé doc tiéng ( 3: Phat

50 thudc bai tho, ca | &m céc tiéng cua 1->9
dao, déng dao... tiéng Viét. 4: Phat

54 Tré c6 thé n6i rd | Am céc tiéng ¢ | Phat 4m céc tir .

dé nguoi nghe

chira cac am kho.

tiéng me dé cua




c6 thé hic€u
duoc.

55

Tré c6 thé st
dung duoc cac
tr chi su vat,
hoat dong, dac
diém,. ..

56

Tré co thé sir
dung duoc cac
loai cau don, cau
ghép, cau khang
dinh, cau phu
dinh.

57

Tré c6 thé doc
thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

58

Tré str dung cac
tir nhu moi co,
mo1 ban, cam
on, xin 16i trong
giao tiép.

62

Tré c6 thé ké o
rang, co trinh ty
vé su viéc, hién
tugng nao do dé
nguoi nghe co
thé hiéu duoc.

63

Tré sur dung cac
tur chi su vat,
hoat dong, dac
diém,... phu hop
v6i nglt canh.

64

Tré c6 thé dung
duoc cau don,
cau ghép, cau
khang dinh, cau
phu dinh, cau
ménh 1€nh, ..

65

Tré c6 thé sir
dung 10i noi dé
trao d6i va chi
dan ban bé trong
hoat dong

5: Phat am cac
tiéng c6 phu 4m
dau, phu 4m cudi
gan gidng nhau
va cac thanh
diu.)

- Bay to tinh cam,
nhu ciu va hiéu
biét ciia ban than
( 3: Bay to bang
cac cau don, cau
don mo rong. 4:
Bay to bang céac
cau don, cau
ghép. 5: Bay to rd
rang, dé hiéu
bang cac cau don,
cau ghép khac
nhau.)

- Poc tho, ca dao,
déng dao, tuc
ngir, ho ve.

tré

8
1->9
1->9

4
1->9

Tra 101 cac cau
hoi vé nguyén
nhan, so sanh: 8
tai sao? co gi
giong nhau? co
gi khac nhau? do
dau ma co?. 6
bat cac cau hoi:
tai sao? nhu thé
nao? lam bang
gi?.
Str dung céc tur 1->9
bi€u cam, hinh
tuong.
'- Phat am cac
tiéng me dé cua
tré: Tieng K’
5 4,5

Mu, Thai




66

Tré c6 kha nang
doc biéu cam bai
tho, dong dao,
ca dao...

67

Str dung 161 n6i
dé bay to cam
xtic, nhu cau, y
nghi va kinh
nghiém cia ban
than;

68

Tré st dung
duoc cac tu:
cam on, xin 10i.
xin phép, thua,
da, vang... phu
hop véi tinh
huéng.

69

Tré khong noi
tuc, chiri bay.

51

Tré ké lai duoc
nhirng su viéc
don gian da dién
ra cua ban than
nhu: tham 6ng
ba, di choi, xem
phim,..

52

Tré biét ké lai
truyén don gian
da duoc nghe
voi1 su giap do
cua ngudi 1on.

59

Tré ké lai su
viéc theo trinh
tu

60

Tré ké chuyén
c6 mo dau, két
thuc.

70

Tré biét miéu ta
su viéc vo1 mot
s6 thong tin vé
hanh dong tinh
cach, trang thai
cua nhan vat.

345t

- Ké lai truyén da
duoc nghe (3: Ké
lai mot vai tinh
tiét. 5: Ké lai theo
trinh tu.)

- Ké lai su viéc
(4: Ké lai su viée
c6 nhiéu tinh tiét.
5: K& lai su viée
theo trinh tu.)
3.4t

Mo ta su vat,
tranh anh (3: mé
ta co su giup do.)

Ké lai mot vai
tinh tiét cua sy
viéc da duoc
chtng kién bang
tiéng me de.

5,6

1->9

Mo ta hién
tuong.

K& lai sy viéc da
dugc chimg kién
bang tiéng me
dé.

5,6

1->9

Ké chuyén theo
do vat, theo
tranh.

5,6




71

Tré co thé ké lai
ndi dung cau
truyén theo trinh
tw nhat dinh

72

Tré c6 thé ké
chuyén theo
tranh minh hoa
va kinh nghiém
cua ban than

73

Tré ké c6 thay
d6i mot vai tinh
tiét nhu thay tén
nhan vat, thay
doi ket thuc,
thém bét su
kién... trong noi
dung truyén.

8,9

8,9

53

Tré bt chudc

giong ndi cua

nhan vat trong
truyén.

61

Tré biét bat
chudc giong nai,
diéu bo cua
nhan vat trong
truyen.

74

Tré dong duogc
vail cua nhan vat
trong truyén.

4.5 tudi
Dong kich

Dong vai theo
161 dan chuyén
clia giao vién.

54

Tré bict noi di
nghe, khong noi
1i nhi.

62

Tré biét diéu
chinh giong noi
phu hop voi
hoan canh khi
duoc nhic nhé.

75

Tré biét dicu
chinh giong noi
phu hop véi ngilr
canh.

76

Tré nhan ra
duoc sac thai
bi€u cam cua 101

3,4,5 tudi

' N6i va thé hién
cu chi, diéu bo,
nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan
canh giao tiép

Hiéu va thuc
hién cac quy tic
giao tiép phu
hop v6i van hoa
dia phuong nhu
thé hién trong
cac hoat dong




noi khi vui,
budn, tirc gian,
ngac nhién, s¢
hai

Tré biét cach

hoc tap vui choi,
v€ sinh, an uéng,
trang phuc, giao
tiép tng xur
khong 1am 6n, la
hét, dua gion 16n
tiéng & nhiing

77 khé1i sudng cude noi céng cong
o chuyén. 18 phép dbi v6i
nguoi lon
Tré biét dé nghi
nguodi khac doc
55 sach cho nghe, - Cam sach dung
tu g1 sdch xem chiéu, m& sach,
tranh. xem tranh va
Tré biét nhin N doc " truyén".
vao tranh minh | % § tu§£ . - Tép xtic véi
56 hoa va goi tén Ph?an Pl‘?t lzhan, chit, sach truyén.
nhén vat trong | M9 drftu, ket thic
tranh. cua sach.A
Tré biét chon D,QC truycn~qua
63 , 2 cac tranh V€.
sach dé xem. Bio vé sach
Tré biét mo ta 3.4.5 tudi
64 he’mh d?ng f: ua - Giir gin sach
cac nhan vat - Xem va nghe
trong‘tranh. doc cac loai sach
Tre cam sach khac nhau.
d‘,'l}lg‘ chiéu va - Lam quen véi
gl tumg trang cach doc va viét
65 dé xem tranh tiéng Viat:
anh. “doc” sé}ch ] Hu:é“ng. doc,
theo ‘f‘ranh mlgh viét: tir trai sang
hQ? (“doc Ygt ) 1 phai, to dong trén
78 I;ggi?gg iifff 4€ | xuéng dong dudi
s 1% ~ - Huong viét cia | * Sy dyng kién
Tre ke truyén | cac nét chir; doc | thire, k§ ning co
theo tranh minh | no¢ nghi sau cac | ban sin sang vao
79 hQa'vé kinh dAu. 16p 1 dép (g
ngAh iém cua ban | Tham gia hoat | yay ciu lién
than. dong goc thur vién | thong chuong
Ire ble,t C?,C}} thén thi¢n trinh gido duc
80 doc sach” i phé thong 2018.

trai sang phai, tu
trén xudng dudi,




t dau sach dén
cuol sach.

81

Tré biét “Poc”
theo truyén
tranh da biét

82

Tré c6 mot sO
hanh vi nhu
nguoi doc sach

7.8

57

Tré thich v€,
"viét" nguéch
ngoac.

66

Tré nhan ra ki
hi¢u thong
thuong trong
cudc sdng: nha
vé sinh, cAm lua,
noi nguy hiém,..

67

Tré str dung ki
hi¢u dé “viét™:
tén, lam vé tau,
thiép chuc
mung,..

83

Tré nhan ra ki
hi¢u thong
thuong: nha vé
sinh, noi nguy
hiém, 16i ra -
vao, cAm lura,
bién bao giao
thong...

84

Tré nhan dang
cac chir trong
bang chir cai
tiéng Viét.

85

Tré thich doc
nhirng chit da
biét trong mdi
truong xung
quanh

4,5t:

Lam quen v&i
mot s6 ki higu
thong thuong
trong cudc sdng
(Nha vé sinh, 16
ra, noi nguy
hiém, bién bao
giao thong, duong
cho nguoi di bo)
4,5 t:

Nhéan dang chir
cai (4: Nhan dang
mét sd chit cai. 5:
Nhéan dang céc
chir cai.)

Tiép xtic voi chix
sach, truyén

7,9

Str dung ki hiéu
dé “viét”: tén,
lam vé tau, thiép
chic mung,..
Tap t6 tap dd
cac nét chir

7,9

1,7

1,7

1->9

86

To, do cac nét
chir, sao chép
mot so ki hiéu,

Sao chép mot so6
ky hiéu, chir cai,
tén cua minh.

4,5,8




chir cai, tén cua
minh.

87

Tré biét chir viét
co thé doc va
thay cho 101 no1

88

Tré biét viét
“viét” tén clia
ban than theo
cach ctia minh

89

Tré biét “viét”
chtr theo thur tu
tir trai qua phai,
tir trén xubng
dudi

4. Linh vuc phat

trién tinh cdm va ki nang xa hi

58

Tré no1 duoc
tén, tudi, gioi
tinh cua ban
than.

59

Tr‘é no1 duoc
diéu bé thich,
khong thich

68

Tré noi duoc
tén, tudi, gidi
tinh cua ban
than, tén bd, me

69

Tré no1 duoc
diéu bé thich,
khong thich,
nhitng viéc gi bé
c6 thé 1am duogc.

90

Tré ndi duoc ho
tén, tudi, gioi
tinh cua ban
than, tén bd, me,
dia chi nha hoac
dién thoai

91

- Tré noi1 duoc
diéu bé thich,
khong thich.,
nhitng viéc bé
lam dugc va

3-4 tudi: Tén,
tudi, gioi tinh
4 -5 tudi: S&
thich, kha nang
cua ban than

Nhitng diéu bé
thich, khong
thich.

' Piém giéng
va khac nhau
cua minh voi1
nguoi khac.

- Vi tri va trach
nhiém cda ban
than trong gia
dinh va 16p hoc




viéc gi bé
khong lam dugc

92

- Tré no1 duoc
minh c6 diém gi
gidng va khac
ban (dang vé
bén ngoai, gidi
tinh, s& thich va
kha nang)

93

- Tré biét minh
1a con/ chau/
anh/ chi/ em
trong gia dinh.

94

- Tré biét dé
Xuat trd choi va
hoat dong thé
hién s& thich cua
ban than

95

- Tré noi1 duogc
kha nang va so
thich cua ban be
va nguoi than;

96

- Tré biét chap
nhan su khac

biét gilra nguoi
khac vd1 minh;

97

- Tré biét vang
101, gitup d& bd
me, cO giao
nhirng viéc vira
suc

60

Tré manh dan
tham gia vao cac
hoat dong, manh
dan khi tra 101
cau hoi.

61

- Tré biét ¢b
ging thuc hién
cong viéc don
gian dugc giao
(chia gidy vé,
xép dd choi,...).

- Manh dan tham gia vao cac hoat

dong, manh dan khi trd 1o1 cau hoi.
- C6 gang thuc hién cong viéc don
gian dugc giao

(chia gidy v&, xép dd choi,...).

2,34




Tré biét tu chon

70 d6 choi, tro choi 2,3,4
theo y thich - Ty chon d6 choi, tro choi theo
- Tré biét c6 thich
ging hoan thanh | - C6 ging hoan thanh cong viéc

71 cong viéc dugc | dugce giao (truc nhat, don dd chot). 4
giao (tryc nhat,
don d choi).
Tré c6 thé tu
lam mot s viéc

98 don gidn hang 2,34
ngay (v¢ sinh ca
nhan, truc nhat,
choi...).
- Tré biét cb - Manh dan, tu tin bay to y kién

99 gang tur hoém. - Thyc hién cong viée duqc giao 4
thanh cong viéc | (truc nhat, xép don do choi...).
dugc giao. - Chu dong va doc 1ap trong mot $6
- Tré thé hién sy | hoat dong.

100 Vui‘ thic¥1 khi A 5
hoan thanh céng
Viéc;
- Tré manh dan

101 noi y kién cia 6
ban than.
Tré nhénracam | *3,4,5 tudi:
xic: vui, budn, | Kinh yéu Béc HO.

2 SO hﬁi: tI’ICV gidn | - Nhén biét mot )
qua net mat, s0 trang thai cam
giong nod1, qua xuc (vui, bué)n, SO
tranh anh. hi, tirc gian, 4, 5:
- Tré biét bi€u 10 | ngac nhién. 5:

63 cam xuc Vu@, xau ho) qua nét )
buon, s¢ hii, trc | mit, cir chi, giong
gian noi, (4, 5: tranh

64 - Tré nhanra anh. 5: z;&m nhac) 9
hinh anh Bac Ho | * 3,4} tudi
- Tré thich nghe |- Bi€u 19 trang
ké chuyén, nghe thai cam x0c qua,

65 hat, doc tho, cu chi, giong noi; 9

xem tranh anh
vé Bac Ho.

tro choi; hat, van
dong (3: Nét mat.




72

Tré nhéan biét
duoc cam xuc
vui, budn, sg
hai, tirc gian,
ngac nhién qua
nét mat, 101 noi,
cu chi, qua
tranh, anh

73

- Tré biét biéu 16
mdt sd cam xdc:
vui, budn, sg
hai, tirc gian,
ngac nhién.

74

- Tré nhan ra
duoc hinh anh
Bac Hb, lang
Bac Hd

75

- Tré biét mot
vai canh dep, 1€
hoi ctia qué

huong, dat nudc.

76

- Tré biét thé
hién tinh cam
d6i voi Bac Ho
qua hat, doc tho,
cung co ké
chuyén vé Béc
Hb

102

Tré nhan biét
duoc mot s6
trang thai cam
xtc: vui, buon,
s¢ hai, tirc gian,
ngac nhién, xau
ho6 qua tranh;
qua nét mat, cu
chi, giong nodi
cua nguoi khac

103

- Tré biét biéu 16
cam xuc: vui,
budn, so hii, tic
gian, ngac
nhién, xau hd.

4: V¢, nan, xép
hinh.)

- Bay to tinh
cam phu hop voi
trang thai cam
xUc cua nguoi
khac trong cac
tinh hudng giao
tiép khac nhau.

- Hiéu va thé
hién cam xuc
phu hop vé1 quy
tdc van hoa dia
phuong

- Hiéu va yéu
quy cac gia tri
van hoa dac




- Tré biét an i

trung cua dia

104 va C%l.ia VAui Vs'ri phuong 9
nguoi than va
ban be.
- Tré co thé
nhan ra hinh anh
Béc H6 va mot
105 s0 dja diém gan 9
v6i1 hoat dong
ctia Bac HO (chd
0, noi lam
viéc...)
- Tré thé hién
tinh cam d6i véi
106 Bac HO qua hét,A 9
doc tho, cung c6
ké chuyén vé
Bac HO.
Tré biét mot vai | 3,4,5 tudi
canh dep, di tich | - Quan tam canh 6,9
lich str, 1 hoi va | dep, 1€ hoi cua dia
mot vai nét vin | phuong, 1€ hoi
107 hoa truyén com moi
thong(trang 4,5 tudi Quan tim dén 6,9
phuc, mon n...) | - Quan tim dén mot vai nét vin
cua qué huong | di tich lich sir ciia | hoa truyén thng
dat nudc dia phuong: cua dia phuong:
-Quantamdén | Nhu trang phuc
1€ hoi cua dia khan piéu vay 4o
phuong Nhu com, kién triic
trang phuc khan nha san, nhac
- Tré thé hién sy | piéu vdy 40 com, | cu dan toc, dung
108 thich tht truéc | nhay sap, mua cu lao dong, 8
cai dep; xoe, cua Dién nhdy sap, maa
Bién nhu : Lé hoi x0e
dén hoang Cong
Chat, L& hdi hoa
ban...
- Tré thuc hién - Ctr chi, 101 no61
duogc mot sb quy | * 3,4,5 tudi 1€ phép (chao
dinh ¢ 16p va gia | Mot s6 quy dinh | hoi, cam on).
66 dinh: sau khi & 16p, gia dinh(dé | - Cho dén luot. 1.3
choi xép cat 46 | d6 dung, d6 choi | - Yéu mén bd,
choi, khong dtng chd) me, anh, chi, em

tranh gianh do

* 4-5 tudi: Mot sb

rudt.




choi, vang 101 bo
me

67

- Tré biét chao
héi va no1 cam
on, xin 16i khi
dugc nhic nho...

68

- Tré chu y nghe
khi ¢d, ban noéi

69

- Tré cung choi
vO1 cac ban
trong cac tro
choi theo nhom
nhd.

77

- Tré thuc hién
duoc mot sd quy
dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi
choi cat d6 choi
Vao noi quy
dinh, gio ngu
khong 1am on,
vang 101 6ng ba,
bd me

78

- Tré biét n6i
cam on, xin 10i,
chao hoi 18
phép.

79

- Tré chu y nghe
khi co, ban noi

80

- Tré biét cho
dén luot khi
duoc nhac nhé.

81

- Tré biét trao
d6i, thoa thuan
v6i ban dé cung
thuc hién hoat
dong chung
(choi, truc nhat

o-.).

quy dinh noi cong
cong ; trat tu khi
an, khi ngu; di
bén phai 1&
duong).

- Yéu mén, quan
tam dén nguoi
than trong gia
dinh

Lang nghe ¥ kién
cuia nguoi khac,
su dung 101 noi,
ctr chi, 18 phép

- Hop tac

- Quan tam, gitp
do ban

* 3,4 tudi

Cho dén luot.

- Choti hoa thuan
vO1 ban.

- Nhan biét hanh
vi “dung” -
“sai”, “tot” -
“xau”.

1,2

1.2

3,5

Phan biét hanh
vi “dang”-“sai”,

14
13 At” e, A4

to Xau

1.3

1.2

1.2

3,5




109

- Tré thuc hién
duge mot sb quy
dinh & lop, gia
dinh va noi cong
cong: Sau khi
choi cit d6 choi
Vao noi quy
dinh, khong lam
6n noi cong
cong, vang 101
ong ba, b me,
anh chi, mubn di
choti phai xin
phép.

110

- Tré biét no1
cam on, xin 101,
chao hoi 1€ phép

111

- Tré chu y nghe
khi ¢d, ban néi,
khong ngit 1oi
nguoi khac.

112

- Tré biét chd
dén luot

113

- Tré biét lang
nghe y kién, trao
d6i, thoa thuan,
chia sé kinh
nghi¢m vo1 ban.

114

- Tré biét tim
cach dé giai
quyét mau thuin
(dung 101, nho
su can thi¢p cua
nguoi khac,
chap nhan
nhuong nhin).

115

- Tré dé hoa
ddng voi ban be
trong nhém
choti;

116

- Tré biét chut
dong giao tiép
v&i ban va nguoi
16n gan giii;

- Ton trong,
chap nhan

- Chia sé.

- Nhan xét va té
thai d§ vo1 hanh
vi “dung”-“sai”,
“tot” - “xau

- Lich su.

1.3

1.2

1.2

3.5




117

- Tré thich chia
sé cam xuc, kinh
nghiém, d6
dung, d6 choi
v61 nhitng nguoi
gan giii;

118

- Tré san sang
gitp do khi
nguoi khac gap
kho khan;

119

- Tré ¢6 nhém
ban choi thuong
xuyeén;

120

- Tré thé hién su
than thién, doan
két voi ban be;

121

- Tré chap nhan
su phan cong
cua nhom ban va
nguoi 1on;

122

- Tré san sang
thuc hién nhiém
vu don gian
cung nguoi
khac.

123

- Tré co6 cac
hanh vi thich
hop trong trng
XU xa hoi

124

- Tré nhan ra
viéc lam cua
minh c6 anh
hudng dén
nguodi khac;

125

- Tré nhan xét
dugc mot sb
hanh vi dung
hoac sai cua con
ngudi dbi voi
moi trudng;

1,9

70

- Tré thich quan
sat canh vat
thién nhién va
cham soc cay.

3,4,5 tudi

- Tiét kiém dién, nudc
- Gilr gin v¢€ sinh moi trudng ban

lang, trudng 16p.

5,6




71

- Tré biét bo rac
dang noi quy
dinh

82

- Tré thich cham
sOc cay, con vat
than thudc

83

- Tré biét bo rac
ding noi quy
dinh.

84

- Tré khong bé
canh, but hoa

85

- Tré khong dé
tran nudc khi
rua tay, tat quat,
tat dién khi ra
khéi phong

126

- Tré thich cham
sOc cay, con vat
than thudc

127

- Tré biét bo rac
ding noi quy
dinh.

128

- Tré biét nhac
nhé nguoi khac
gifr gin, bao v¢
moi truong
(khong xa rac
btra bai, bé canh,
hai hoa...).

129

- Tré biét tiét
kiém trong sinh
hoat: tat dién, tit
quat khi ra khéi
phong, khoa voi
nudc sau khi
dung, khong dé
thura thirc an

130

- Tré ¢6 hanh vi
bao vé moi
truong trong
sinh hoat hang

ngay.

- Bdo vé€ cham séc con vat va cay
cOl.

5,6

1,8

5,6

5,,8

1,8

5. Linh vuc phat trién thAim mi




72

- Tré vui sudng,
vo tay, noi 1én
cam nhan cua
minh khi nghe
cac am thanh
go1 cam va
ngam nhin vé
dep ndi bat cta
cac su vat, hién
tuong.

73

-Tré chay
nghe, thich
duoc hat theo,
v0 tay, nhun
nhay, lac Iu theo
bai hat, ban
nhac; Thich
nghe doc tho
dong dao, ca
dao, tuc ngu,
thich nghe va ké
cau chuyén

74

- Tré vui sudng,
chi, so, ngam
nhin va néi Ién
cam nhan cua
minh trudc vé
dep nodi bat (vé
mau sic, hinh
dang...) cia cac
tac pham tao
hinh

86

- Tré vui sudng,
vo tay, lam dong
tdc mo phong va
su dung céc tur
go1 cam ndi Ién
cam xuc cua
minh khi nghe
cac am thanh
go1 cam va
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tuong.

Boc 16 cam xtic
khi nghe am
thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac gan giii va
ngim nhin vé
dep ndi bat cla
cac sy vat, hién
tuong canh dep
thién nhién,
cudc séng sinh
hoat 1& hoi cta
dia phuong

2,3,4

Boc 16 cam xtc
phu hop khi
nghe am thanh
g01 cam, cac bai
hat, ban nhac va
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tugng
canh dep thién
nhién, cudc séng




87

-Tré chay
nghe, thich thu
(hat, vo tay,
nhun nhay, lic
lu) theo bai hat,
ban nhac. Thich
nghe doc tho
dong dao, ca
dao, tuc ngu,
thich nghe va ké
cau chuyén

88

- Tré thich thu,
ngém nhin, chi,
sO va sir dung
cac tir goi cam
noi 1én cam xuc
ctia minh (vé
mau sic, hinh
dang...) cia cac
tac pham tao
hinh.

sinh hoat 1& hoi
cua dia phuong

2,3.,4

131

- Tré tan thudng,
tu kham pha, bat
chudc am thanh,
dang di¢u va str
dung céc tur goi
cam noi lén cam
xuc cua minh
khi nghe cac am
thanh goi cam
va ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tuong.

132

- Tré cham chu
lang nghe va
huong g cam
xuc (hat theo,
nhtn nhay, lic
lu, thé hién dong
tac minh hoa
phu hop ) theo
bai hat, ban
nhac. Thich
nghe doc tho
dong dao, ca

Thé hién thai d¢,
tinh cam khi
nghe 4m thanh
g01 cam, cac bai
hat, ban nhac va
ngam nhin vé
dep cua cac su
vat, hién tugng
canh dep thién
nhién, cudc séng
sinh hoat 1& hoi
cua dia phuong
nhu mua x0e,
nhay sap, trang
phuc dan toc,
kién triic nha
cura nhac cu dan
toc

2,3,4




dao, tuc ngu,
thich nghe va ké
cau chuyén

- Tré thich thu,
ngam nhin va sir
dung céc tur goi
cam noi lén cam
xuc cia minh

133 N ¢ 3
(v€ mau séc,
hinh dang, bo
cyc...) cua cac
tac pham tao
hinh.
-Tré bicthattw | * 3,4 .5 tudi:
nhién, hat dugc | - Hat dang giai
75 theo giai di€u diéu, 101 ca cla 1->9
bai hat quen bai hat. . Y
thudc. - Vin dong theo | 1- nehe cac bai
X A TS hat, ban nhac
- Tré co6 thé van | nhac (3: Van (nhac thiéu nhi
dong theo nhip | dong don gian dﬁn'ca) ’
di¢u bai hat, ban | theo nhip di¢u _Van dén theo
76 nhac (v tay clia céc bai hdt, | uo khig 1->9
theo phéach, ban nhac. 4, 5: y, L1
A A : hat/nghe cac bai
nhip, van dong | Van dong nhip e o1
) . . hat, ban nhac
minh hoa). nhang theo giai uen thube
Tré van dong diéu, nhip di€u q '
77 theo y thich cac | ctia cac bai hat, 3
bai hat, ban nhac | ban nhac.)
quen thudc. - Str dung dung
- Tré hat dung cu go dém (3: Sir | - Nghe va nhan
giai di€u, 101 ca, dung cac dung cu | ra cac loai nhac
hat ro }c‘wi va thé | go dém theo khac nhau (nhac
89 hién sac thai cua | phach, nhip. 4,5: | thiéu nhi, dan 1->9
bai hat qua Str dung cac dung | ca).
giong hat, nét cu go dém thep - Lua chon, thé
mat, diéu bo p,hélch nhip, tiét hién cac hinh
- Tré biét van tau ) thirc van dong
dong nhip nhang theo nhac.
90 theo nhip di¢u - Lya chon dung 19

cac bai hat, ban
nhac vdi cac
hinh thirc (vo

* 4.5 tuoi
Thé hién sac thai,
tinh cam cua bai

cu Am nhac dé
g0 dém theo
nhip di¢u bai hat




tay theo nhip,
tiét tdu, mua )

91

Tré biét Iya
chon va tu thé
hién hinh thirc
van dong theo
bai hat, ban
nhac.

92

- Tré biét lya
chon dung cu dé
g0 dém theo
nhip diéu, tiét
tau bai hat.

134

Tré biét hat
ding giai di€u,
101 ca, hat dién
cam phu hop voi
sdc thai, tinh
cam cua bai hat
qua giong hat,
nét mat, di€u bo,
cu chi...

135

Tré van dong
nhip nhang phu
hop véi sic thai,
nhip di¢u bai
hat, ban nhac
vO1 cac hinh
thtrc (v0 tay theo
cac loai tiét tau,
mua).

136

Tré tu nghi ra
cac hinh thirc dé
tao ra am thanh,
van dong, hat
theo cac ban
nhac, bai hat yéu
thich.

137

- Tré biét gd
dém bang dung
cu theo tiét tau
tu chon

hat.
- Hat cac bai hat
tieng me dé.

- Nghe va nhan
biét cac thé loai
am nhac khac
nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Nghe va nhan
ra sac thai (vui,
budn, tinh cam
tha thiét) cua cac
bai hat, ban
nhac.

- Ty nghi ra cac
hinh thirc dé tao
ra am thanh, van
dong theo cac
bai hat, ban
nhac, di¢u nhay
mua dic sic cia
dia phuong.
nhay sap, mua
X0e

- Nghe nhac dan
toc cua dan toc
tre.

- Dbat 101 theo
giai di¢u mot bai
hat, ban nhac
quen thudc (mot

1->9

1->9




Nhan ra giai
diéu (vui, ém

cau hoac mot
doan).

138 diu, budn) cua 5
bai hat hoac ban
nhac
- Tré co thé sir
dung cac nguyén
78 V%t liéu tacz hinh g
dé tao ra san
pham theo su 2.
901 ¥ * 3,4:5 tudi
-Trécothé vé |~ }I:I;han Xet sdn
cac nét than pham tao
79 Xién, ngang,g t,ao hi,nh'f4’5‘ I;\Ihafm 1,23,
thanh bac tranh | XCt 530 pham tao 8,9
don gidn hinh vé mau sac,
~Tré bidt xé hinh dang/ duong
theo dai, xé vyun | RSt 2: Nhan xét 4.5.6
80 \ i as 1 .| VEDO cuc) P
va dan thanh san S , 7
phim don gign |~ Dxat tén cI}o san
“Trebiétlan | Pam tao hinh
doc, xoay tron cua minh 2| Su dung Cé.c
An det dAt ndn ’dé - Su dlfngv(S: Phoi | nguyén vat li¢u
21 t20 tﬁémh c é'c h(_);p) 1§1 neng (3: tao hinh dé tao 1,2,3,5
san phim c6 1 mot 50 ki ~ne’mg. ra cac san pham. | ,6,7
Kkhéi hodic 2 4,~5: Cac kinang) | - Taora céq san
Khoi. : VE’E, nérz, C.'Zl‘t, xé . pham don gian
~Tré bidt x8p dan, X€p hlnli dé | theo y thich
chdng, xép canh, fao 4 sanxpham
xép cach tao 3 WSan pharP don
82 . ., gian. 4,5: san 5
thanh cac san 2, ¢
pham c6 céu p%lam €0 mmau sac,
tric don gian kl,Ch thuq’c, hm,h
- Tré biét nhan dang/ dleong net.
83 xét céc san P 5,9
pham tao hinh. | n4: 1an ¢ wweng
- Tré biét tao ra . ,
cac san pham t39 }}llmh cua
84 tao hinh theo y H- 4
thich.
- Tré biét dit tén
85 cho san pham 9

tao hinh.




93

- Tré biét phoi
hop cac nguyén
vat liéu tao hinh
dé tao ra san
pham.

94

- Tré c6 thé phdi
hop céc nét
thfmg, x1€n,
ngang, cong tron
tao thanh burc
tranh c6 mau sic
va bd cuc.

95

- Tré biét xé, cat
theo duong
thang, duong
cong... va dan
thanh san pham
c6 mau sic, bd
cuc.

96

- Tré biét lam
16m, db bet, bé
loe, vudt nhon,
ubn cong dat
nin dé nin thanh
san pham co
nhiéu chi tiét.

97

- Tré biét phoi
hop céc ki nang
xép hinh dé tao
thanh cac san
pham c6 kiéu
dang, mau sic
khéc nhau.

98

- Tré biét nhan
x&t cac san
pham tao hinh
vé mau séc,
duong nét, hinh
dang.

99

Tré biét néi lén
y tudng va tao ra
cac san pham
tao hinh theo y
thich.

- Tu chon dung
cu, nguyeén vat
liéu dé tao ra san
pham theo ¥
thich

- Phéi hop céc
nguyén vat li¢u
tao hinh, vat liéu
trong thién
nhién dé tao ra
cac san pham.

1,2,3,
8,9

1,2,3,5
3677

5,9




100

Tré biét dat tén
cho san pham
tao hinh.

139

Tré biét phoi
hop va lya chon
cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién
dé tao ra san
pham.

140

Tré c6 thé phoi
hop céc ki nang
v& dé tao thanh
burc tranh cé
mau sic hai hoa,
bd cuc can doi.

141

Tré biét phoi
hop céc ki ndng
cit, xé dan dé
tao thanh burc
tranh ¢6 mau sic
hai hoa, bd cuc
can dbi.

142

Tré biét hdi hop
cac ki nang nan
dé tao thanh san
pham c6 bd cuc
can doi.

143

Tré phdi hop cac
ki ning xép hinh
dé tao thanh cac
san pham co
kiéu ddng, mau
sic hai hoa, bd
cuc can dbi

144

Tré co6 thé nhan
x&t cac san
pham tao hinh
vé mau séc, hinh
dang, bd cuc.

145

Tré biét dit tén
cho san pham
tao hinh.

9
8
1,23,
8,9
- Lua chon, phéi
hop céc nguyén
vat liéu tao hinh, | 4, 5,6,
vat li¢u trong , 7
thién nhién, phé
liéu déqtao ra cac
san pham.
- Tim ki€ém, lva
chon céac dung 1,2,3,5
cu, nguyén Vétq ,6,7
liéu phu hop fié
tao ra sdn pham
theo ¥y thich
5
5,9
9




Tré biet noi 1én
y tuong va tao ra

146 cac san pham 4
tao hinh theo y
thich.
4.2. Dy kién chu dé va thoi gian thue hién
Thoi gian
(Thang,
tir ngay . . N
8/9/2025 Chu de Chu de nhanh Lé /h¢i | Thoi gian
dén ngay
22/5/2026
)
Théne 9 Bé vui dén Tur 08/9 -
Jans o5 |truong Ngay hoi | 12/9/2025
tr ngay Truong mam ién Tu 15/9 -
9/9 non L6p hoc cua bé X 19/9/202
dén ngay (3 tuan) 5 5 truong O19/2025
26/9/2025 D6 dung do6 choi cuabé | Tu 22/9 -
cua lop 26/9/2025
Bé gidi thiéu Tu 29/9 -
minh 3/10/2025
Thang 9, e oaa A T 6/10 -
10 BE vui don t&t 10/10/202
N 14 x| trung thu
tr ngay Bé biét gi vé Tét trun 5
29/9 Banthan (4 [ [ apo qs 48 T 13/10 -
dén ngay Tuén) b 24/10/202
31/10/202 " 5
> Bé 16 1én va Tu27/10 -
\ 31/10/202
khoée manh 5
Ng6i1 nha than Tu 3/11 -
yéu cua bé 7/11/2025
. o . T 10/11 -
gay Gia dinh than g nha gido 5
3/11 dén o A ;
ngay Y | Ngay hoi ciia ¢o viet T 17/11 -
28/11/202 ctua bé (4 Tuan) gido 20/11 Nam | 21/11/202
5 20/11 5
Pd dine tron Tu 24/11 -
0 CUng Ong 28/11/202
gia dinh bé 5
Tlllzz‘ng Nghé nghip E%ﬁe ruyen T 01/12 -
e (3 Tuan) £0d 5/12/2025
tr ngay phuong




18/11 NV Tir 8/12 -
dén ngay 1];’1[;’; S?l:f}tfu%llo 12/12/202
19/12/202 q : 5

5 e £ 1 Tur 15/12 -
zﬁ Sv?l“ghe 19/12/202
ich vt 5
Ngay thanh lap Tur 22/12 -
Théang 12, QDND Viét | 26712202
I; Nam hI‘\Iéila i’A 5
T ngay Nhitng con vt | Con vat nuéi At 8P T 20712 -
22/12/202 bé yéu - Ngay | trong gia dinh e e | 2/1/2026
5 22/12 Pong vat sbng n '{‘}1 tan Tir 05/01 -
dén ngay (4 Tudn) | trong rimg N;fn 9/01/2026
16/01/202 Nhitng con vat 221y | T 12/01 -
6 séng dudi nudc 16/Oé/202
Cay xanh va moi Tix 19/01 -
truomg séng 23/01/202
6
Tu ngay
Mot sb loai hoa 26/1-
30/1/2026
, Tét Tu ngay
T,?irlllgg ;}’]2 Thé gioi thye | Mot s6 loai qua nguyén 2/2-
19/1/2026 vat - TétAV'c‘l mua di'm; A 6{2/2026
dén nedy xua{} o Tugn le | Tu9/02 -
27122026 (5 Tuan) Bé vui don tét dinh 13/02/202
dudng 6
Nghi tét nguyén Tu ngdy
P 16/2 -
20/2/2026
Tir 23/02 -
Mot s6 loai rau 27/02/202
6
N Tir 2/03 -
Ngdy hoi 8/3 6/03/2026
Thang 3 Phuong tién | Phuong tién N3 Twr 9/03 -
Tir ngdy va chc quy dinh | giao thong £3Y 113/03/202
3/3 GT - Ngay hoi | duong bo e te 6
dén ngay 8/3 Phuong tién P 2;311 . Tir 16/03
24/3/2025 (4 Tuan) giao thong
Guong 20/03/202
6

thuy,dudng hang




khong, duong
sat
A, A . Twr 23/3 -
mot s0 quy dinh | 27/03/202
giao thong 5
Nudc can cho co 1 Tu 30/03 -
Thang 3.4 thé bé 3/04/2026
Tu ngay Nudc 1 Twr 6/04 -
3013 va hién trong ty | CoC Hien tuong | 10/04/202
£ \ A tu nhién
dén ngay nhién 6
17/4/ (3 Tuéan) T 13/04 -
2026 Mua he ky diéu 1 17/04/202
6
Qué huong cua 1 Ngay | Tu 20/04 -
bé giai 24/4/2026
Dat nudce tuoi 1 phong | Tu 27/04 -
Théng 4.5 Qué huong dep mién 1/95/2026
N X . L a1 Nam Tu 4/05 -
Tu ngay -Patnudc - | Bévao Ldop 1 1 £
CTTA thong | 8/05/2026
20/4 Bac Ho - X, 2% :
£ . . . % C TTA v nhat dat | Tur 11/05 -
dén ngay Truong tiéu hoc | Bac HO Kinh .
A . 1| nuoc(30/ | 15/05/202
22/5/2026 (5 Tuan) yéu \
4), ngay 6
L e, A quocte | Tu 18/05 -
B¢ vui don et lao dong | 22/05/202
thiéu nhi
| | 1/5 6
5.0 TUOI: MAU GIAO LON 5 TUOI
5.1. Muc tiéu, n¢i dung
Chi dé
STT Muc tiéu Noi dung thue D)EB
hién
- Tre thuc hi¢n dung, du, | - H6 hap: Hit vao, tho ra.
thuan thuc cac dong tac | Tay:
cua bai thé duc theo hiéu | + Hai tay danh xoay tron
1énh hoac theo phip ban | trudc nguc, dua 1én cao.
nhac/bai hat. Bat dau va | + Dua hai tay dua 1en cao,
két thic dong tac dung | ra phia trudc, sang 2 bén 1->9

1 | nhip.

(két hop voi vay ban tay,
quay cb tay, kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay, két
hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc nguc,
dua Ién cao.

- Lung, bung, luon:




+ Ngtra nguoi ra sau két
hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai, sang phai
két hop tay chong hoéng
hodc hai tay dang ngang,
chan budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chdng
hong, chan budc sang phai
sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua
sang ngang, dwa vé phia
sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan
sang ngang; nhay 1én dua
mot chan vé phia trudc,
mot chan vé sau.

- Tré biét giit duoc thing
biang co thé khi thuc
hién van dong:

+ Pi 1én, xudng trén van
déc (dai 2m, rong
0,30m) mot dau ké cao

- bi trén day (Day dat trén
san.

- bi khuyu gdi

- Pi bang mép ngoai ban
chan

- i trén van ké doc.

0,30m. - Di ndi ban chan tién, Wi. | 1,3,5,6,9
+ Khong lam roi vat | Bi trén ghé thé duc dau doi

dang doi trén dau khi di | tai cat

trén ghé thé duc.

+ Puing mot chan va gilr

thang ngudi trong 10

gidy.

- Tré biét kiém soat dugce | - Di, chay thay doi toc do

van dc?ng: .| theo hi¢u 1énh

+ ,Dl/ Chf‘y tPay doi | _ pj chay thay déi téc do, 459
huéng van dong theo | hyng dich dic theo higu|
ding hléu’ lén}l (do1 | 1anh.

hudng it nhat 3 1an). '

- Tré biét phdi hop tay- | - Tung, dap bat bong tai

mat trong van dong: chd

+ Bit va ném boéng véi | - Tung bong 1én cao va bit. 1.4.5.8.9

ngudi ddi dién ( khoang
cach 4 m).

- bi va d4p bat bong.
- Ném trang dich bang 2
tay.




+ Ném tring dich dung | - Chuyén bit bong qua dau,
(xa2mx cao 1,5 m). qua chan

+ Di, dap va bat duoc
bong nay 4-5 lan lién
tiép.

- Tré thé hién nhanh, | - Ném xa bang 2 tay.
manh, khéo trong thuc | - Treo Ién, Xuéng thang 7
hién bai tap téng hop: giong.

+ Chay lién tuc theo |- Bo bang ban tay va ban
huéng thang 18 m trong | chan 4m-5m.

10 giay. - Chay 18m trong khoang
+Bo vong qua 5 - 6 diém | 10 gidy.

dich déc, cach nhau 1,5 | - Chay cham khoang 100-
m theo dung yéu cau. 120m.

- Bat tach chan, khép chan
qua 7 0.

- Bat qua vat can cao 15 -
20cm.

5 - Nhay 10 c6 5Sm 1->9
- Bat xa 40-45cm

- Bat nhay tuo trén cao
xubng (40 - 45cm)

- Ném xa bang 1 tay

- Ném tring dich bang 1
tay (dich ngang);(Pich
dung)

-Bo chui qua 6ng dai 1,5m
x 0,6m.

- B dich dic qua 7 diém.
- Bat lién tuc vao vong.

- Trudn két hop tréo qua
ghé dail,5m x 30cm.

a. Thyc hién va phoi hop dwoc cac cir dong ciia ban tay, ngén tay, phdi hop
tay, mat

- Tré thuc hién duogc cac | - Cac loai ctr dong ban tay,
van dong: ngon tay va co tay.
6 +Ubn ngon tay, ban tay; | - B¢, nan. 129
xoay co tay. - Lap rap. 7
+ Gap, mo lan luot tung
ngdn tay
- Tré phdi hop dugce cir | - Xé
dong ban tay, ngon tay, | - Cai, coi cuc.
7 | phdi hop tay - mét trong | - Xau, budc day 3,6,7,9
mot s hoat dong: - T6, dd theo nét.
- Cat duong vong cung.




+ V€ hinh va sao chép
céc chir cai, chit sd.

+ Ciat duoc theo dudng
vién cta hinh v&.

+ Xép chong 12-15 khéi
theo mau.

+ Ghép va dan hinh da
cit theo mau.

+ Tu cai, cd1 cuc, xau
day giay, cai quai dép,
dong mdé phecmotuya.

- Keo khoa (phéc mo tuya),
ludn.

b) Giido duc dinh dudng va sirc khoe

Biét mot s6 mon in, thwe pham thong thwong va ich loi ciia chiing doi véi sirc

khoe

- Tré lva chon dugc mot
s6 thuc phém khi duoc
goi tén nhom:

+ Thuc pham giau chét
dam: thit, ca...

+  Thucpham
vitamin va
khodng: rau, qua...

giau
muoi

- Tré néi dugc tén mot s6
mon an hang ngay va
dang ché bién don gian:
rau c6 thé ludc, nau
canh; thit co thé ludc,
ran, kho; gao niu com,
nau cho. ..

10

- Tré biét: an nhiéu loai
thirc an, an chin, uéng
nudc dun sbéi dé khoe
manh; udng nhiéu nudc
ngot, nudc cO gas, an
nhiéu d6 ngot d& béo phi
khong c6 lgi cho suc
khoe.

- Nhan biét mot sb thuc
pham quen thudc cua dia
phuong

« Nhan biét cic bita an
trong ngay va ich loi cua an
udng du lugng va du chat.

« Nhan biét su lién quan
giita an udng v4i bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...)

« Nhén biét mot sb moén an,
thuc pham cia dia phuong,
mang dic trung cua dia
phuong nhu ming dang,
mang chua, c4 nuéng, com
nép, rau san.

« Lam quen v&i mot s6 thao
tac don gian trong ché bién
mdt s& mon an, thirc uéng
cua dia phuong.

1,3

Thuc

hién dwoc mot s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat

11

- Tré thuc hién duoc mot
s6 viéc don gian: Ty rira
tay bang xa phong. Tu
lau danh rang.

- Pi1 vé€ sinh dung noi quy
dinh.

- Tap luyén ki nang: danh
ring, lau mit, rira tay bang
xa phong.

1,3




+ Ty thay quan, 40 khibj | - Str dung do dung vé sinh
uét, ban va dé vao noi | diing cach.

quy dinh.

+ Pi v¢ sinh ding noi

qui dinh, biét di xong

doi/ giat nude cho sach.

- Tré c6 thé st dung dd | - Cac cong viée tu phuc vu

12 dung phuc vu an udng | cua tré phu hop véi phong 3
thanh thao tuc va diéu kién song cua

tré tai dia phuong.
Co6 mot s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin surc khoe
- Tré c6 mot sé hanh vi | - Tap luyén mot s6 hanh vi
va thoi quen t6t trong an | tét trong dn udng, an nhiéu
ubng: loai thirc an
+ Mo1 cO, mo1 ban khi
an va an tir ton.

13 + Khong dua nghich, 13
khong lam do6 vai thuc ’
an.

+ An nhiéu loai thtrc an

khac nhau.

+ Khéng ubng nudc 13,

an qua vat ngoai duong.

- Tré ¢6 mot s6 hanh vi | - Tap luyén mot s6 thoi
va thoi quen tot trong vé | quen tét vé gilt gin stc
sinh, phong bénh: khoe.

+ V¢ sinh rang miéng: | - Loi ich cua viéc gilt gin
sau khi an hodc trude khi | vé sinh than thé, vé sinh
di ngu, sang ngu day moi trudng ddi véi

+Ra néng doi mii; di tat, | sttc khoé con nguoi.

mic 40 Am khi troi lanh. | - fch loi ciia mic

+ N1 véi nguoi 16n khi | trang phuc phu hop véi thot

14 |, . ) , . |-z 8
bi dau, chdy mau hoac | tiét.
sot.... - Lua chon trang
+ Che miéng khi ho, hit | phuc phu hop véi thoi tiét.
hoi. - St dung trang phuc phu
+ Pi vé sinh dung noi | hop véi thoi tiét.
quy dinh.

+ B6 rac dung noi qui
dinh; khong nhd bay ra
16p.
Biét mot sb nguy co khong an toan va phong tranh
- Tré biét ban I3, bep - Nhan biét mét sd biéu

15 | dién, bép 16 dang dun, | hién khi om. 3

phich nudc nong...la




nhimg vat dung nguy
hiém va néi duoc moi
nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat
sdc, nhon.

16

- Tré biét nhitng noi
nhu: hd, ao, bé chira
nudc, giéng, bui ram ...
la nguy hiém va néi
dugc moi nguy hiém khi
dén gan.

17

- Tré nhan biét duoc
nguy co khong an toan
khi an udng va phong
tranh:

+ Biét cudi dua trong khi
an, udng hodc khi an cac
loai qua c6 hat dé bi héc
sac,....

+ Biét khong tu ¥ udng
thude.

+ Biét an thirc 4n c6 mui
oi; an 14, qua la dé bi
ngd doc; uéng ruou, bia,
ca phé, hut thubc la
khong tt cho sitrc khog.

18

- Tré nhan biét dugc mot
sd truong hop khong an
toan va goi nguoi giap
Biét goi ngudi 16n khi
gap truong hop khan
cap: chay, c6 ban/ngudi
roi xudong nudc, nga
chay mau ...

+ Biét tranh mot sb
truong hop khong an
toan:

+ Khi nguoi la bé dm,
cho keo banh, udng
nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khoéi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
dugc phép cua nguoi
16m, cb gido.

Nhan biét mot sd truong
hop khan cap va goi nguoi
giap do.

- Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh ddng nguy
hiém, nhiing noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

- Biét kéu ctru va chay khoi
noi nguy hiém. Kéu ctu
khi nguoi la so vao nguoi,
sO vao by phan by phan
sinh duc, kéu ctru khi bj bt
coc, doa nat.

Nhéan biét mot sd nguyén
nhan bi 6m va cach phong
tranh

4,8

1,6

1,3,8




+ Biét dugc dia chi noi
&, s0 dién thoai gia dinh,
nguodi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi 16n
giup do

19

- Tré thuc hién mot sd
quy dinh ¢ truong, noi
cong cong vé an toan:

+ Sau gid hoc vé& nha
ngay, khong tu y di choi.
+ D1 bo trén he; di sang
duodng phai c6 nguoi 1on
dét; d6i mil an toan khi
ngdi trén xe may.

+ Khong leo treo cay,
ban cong, tuong rao.

- Tré biét hut thude 14 c6
hai cho stc khoe va
khong lai gan ngudi
dang hut thudc

1,3,5,7

2. Linh v phat trién nhin thirc

a) Kham kha khoa hoc

Xem xét va tim hi€éu dic di€ém caa cac sw vat, hién twong

20

- Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé
sy vat, hién tugng nhu
su dung cac giac quan
khéac nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thdo luan
vé dic diém cua ddi
tuong.

21

- Tré to mo tim to1, kham
pha cac su vat, hién
tugng xung quanh nhu
dat cau hoi vé sy vat,
hién tuong: Tai sao co
mua?...

22

- Tré biét lam thu
nghi¢m va st dung cong
cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan, nhan
xét va thao luan. Vi du:
The  nghiém  gieo

Phan loai phuong tién giao
thong theo déu hiéu 2 - 3
du hiéu.)

' Pic diém, ich loi va tac
hai cua con vat, cdy, hoa,
qua.

' Qu4 trinh phat trién cua
cay, con vat; diéu kién séng
ctia mot sd loai cay, con
vat.

' Mot sd hién twong thoi
tiét thay do6i theo mua va
thr ty cac mua, phong
chéng thién tai va tmg pho
v6i bién d6i khi hau tai dia
phuong.

' Sy thay ddi trong sinh
hoat ctia con ngudi, con vat
va cay theo mua.

" Sy khéac nhau gilta mat
tro1, mat trang.

172)395567

2,5,6,8

6.8




hat/trong cay duoc tudi
nudc va khong tudi,
theo do1 va so sanh su
phat trién.

- Tré biét thu thap thong
tin vé doi tugng bang
nhiéu cach khac nhau:

- So sanh sy khac nhau va
giong nhau cua d6 dung do
choi va sy da dang cua
chung

23 xem sach tranh anh, 4
bang hinh, tr6 chuyén va
thao luan.
- Tré biét nhan xét, thao
ludn vé dic diém, su

24 | khac nhau, giéng nhau 1,3,5,7
cua cac d6i tuong dugc
quan sat
- Tré biét phan loai céac | - Phan loai do dung, dd

75 d(f)i tugng theo nhitng | choi theo 2 - 3 d4u hiéu. 13.5.6
dau hiéu khac nhau. - Phén loai cay, hoa, qua, T

con vat theo 2 - 3 d4u hiéu.

- Tré co6 kha nang loai | Loai mot doi tuong khong

2% mot dbdi twong khéng | cing nhom. 7

cung nhém véi cac doi
tuong con lai.

Nhan biét méi quan hé don giin ciia sy vt hién twong va giai quyét van dé don

gian

- Tré nhan xét dugc moi
quan hé don gian cua su
vat, hién tuong.

- Mt s6 moi lién hé don
gian gifra ddc diém cau tao
v6i cach st dung cua do

27 Vi du: “Nép cbc co | dung dd choi quen thudc. 3,68
nhitng giot nudc do | - Quan sat, phan doan mdi
nudc noéng boc hoi”. lién h¢ don gidn gitra con
-Tré thich kham pha su | vat, cdy vé1 moi truong
28 |vat hién tugng xung séng. 5,6,8
quanh.
- Tré giai thich dugc moi
quan hé nguyén nhan -
29 |« ) . 4
két qua don gian trong
cudc sdng hang ngay.
- Tré co6 thé giai quyét |- Lam thi nghiém, thuc
30 |van dé don gian bang | hanh trai nghiém thyc té.
cac cach khac nhau. 7
31 Tré biét nhan xét, thao

ludn, su khac nhau,




giong nhau cua doi
tuong dugc quan sat

- Tré thé hién dugc hiéu
biét vé d6i twong qua
hoat dong choi, &m nhac
va tao hinh

- Tré biét thuc hién cong

- Thé hién hiéu biét vé doi
tuong qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh.

- Thuc hién cong viéc theo
cach riéng

32 | viéc theo cach riéng cua | - Thé hién y tuong cta ban 4
minh than thong qua cac hoat
- Tré biét thé hién y | dong khic nhau. Nhu vé&
tudng cua ban than | ndn x¢é dan, mua hat, sang
thong qua cac hoat dong | tao trong hoc tap vui choi.
khéc nhau.
b) Lam quen v6i mdt s6 khai niém so ding vé toan
- Tré quan tim dén cac | - Nhan biét dugc y nghia
con sd nhu thich néi vé | cac con s6 dugc s dung
33 | s luong va dém, hoi: | trong cudc séng hang ngay 6
bao nhieu? day la
may?...
- Tré biét dém trén dbi | - Pém trong pham vi 10 va
) X . 1,3,4,6
34 | tuong trong pham vi 10 | dém theo kha nang. 2
va dém theo kha nang. ’
- Tré biét so sanh sé |- Dém trong pham vi 10
luong ctia ba nhom d6i
tuong trong pham vi 10
35 b'flng cac cach khac nhau 1,3,4,6 .8
va néi duoc két qua:
bang nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhét.
- Tré biét gdp cac nhom | - Gop/tach cac nhom doi
36 | dbi tugng trong pham vi | tugng bang cac cach khac | 1,3,5,6,9
10 va dém. nhau va dém.
- Tré biét tich mot nhom | - TAch mot nhom ddi tuong
d6i tuong trong pham vi | thanh cac nhém nho hon.
37 . o 3 1,3,5,9
10 thanh hai nhom bang
cac cach khac nhau.
- Tré nhan biét céc sd tix | - Chit sb, sb luong va $6
33 5 - 1(2 va §& flung cac sc::) thr ty trong pham vi 10. 13.4.6.8
d6 dé chi s6 lugng, so
thur tu.
- Tré nhan biét cic con | - Nhan biét y nghia cac con
39 | sd dugc su dung trong sO 6

cudc song hang ngay.




40

- Tré n61 dugce ngay trén
16¢ lich va gio chan trén
dong ho

dugc su dung trong cudc
song hang ngay (s6 nha,
bién s0 xe,..).

8,9

Sz"ip xép theo quy tic

41

- Treé biét sap xép cac
doi tugng theo trinh tu
nhat dinh theo yéu cau.

42

- Tré nhan ra qui tac sap
x€p (mau) va sao chép
lai.

43

- Tre b1et sang tao ra
mau sap XEp va tlep tuc
sap x€p

So sanh, phat hién qui tic
sap xép va sip xép theo qui
tc.

- Ghép thanh cap nhiing d6i
tugng c6 moi lién quan.

- Tao ra qui tic sap xep

So sanh hai ddi twong

44

- Tré st dung duoc mot
s0 dung cu dé do, dong
va so sanh, nd1 két qua.

- Po d6 dai mot vat bﬁng
cac don vi do khac nhau

- Po d0 dai cac vat, so sanh
va dién dat két qua do.

- Do dung tich cac vit, so
sanh va dién dat két qua do.

4,6,8

Nhan biét hinh dang

45

- Tré biét goi tén va chi
ra cac diém khac nhau
gitta hai khdi cau va
khéi tru, khéi vudng va
khéi chit nhat.

- Chap ghép cac hinh hinh
hoc dé tao thanh cac hinh
ma&i1 theo ¥ thich va theo
yéu cau.

- Nhan biét, goi tén khbi
cau, khdi vuong, khdi chix
nhat, khéi try va nhan dang
cac khéi hinh d6 trong thuc
té.

- Tao ra mot s6 hinh hinh
hoc bang cic cach khac
nhau.

Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

46

- Tré st dung 161 no1 va
hanh dong dé chi vi tri
ctia dd vat so v6i vat lam
chuan

Xéc dinh vi tri cla do vat
(phia trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia phai -
phia trai) vd1 mdt vat nao
d6 1am chuan.

47

- Tré goi ding tén cac
thr trong tuan, cdc mua
trong nam.

- Goi tén cac tht trong
tuan.

48

- Tré c6 thé phan biét
hom qua, hom nay, ngay

- Nhan biét hom qua, hom
nay, ngay mai.




mai qua cac sy kién hang
ngay

¢) Kham pha xa hoi

- Tré no61 dang ho, tén,
ngay sinh, gi41 tinh cua

- Tén, tudi, gidi tinh cua
ban than.

49 ban than khi dugc héi, | - Dia chi gia dinh. 2
tro chuyén. - Ngay sinh, va vi tri cia
- Tré noi dng tén, tudi, | tré trong gia dinh.
gidi tinh, cong vige - Céc thanh vién trong gia
hang ngay cua cac dinh, nghé nghiép cua bo,
50 | thanh vién trong gia me; s& thich cua céc thanh 3
dinh khi duoc hoi, tro vién trong gia dinh;
chuyén, xem anh vé gia | qui mo gia dinh (gia dinh
dinh. nhd, gia dinh 16n).
- Tré né1 duoc dia chi - Nhitng dic diém ndi bat
gia dinh minh (sé nha, | cua truong 16p mam non;
duong phé/thon, xom), |- Dic diém, so thich cua
51 | 4 5.5 Y S , By A , 3
s0 dién thoai (néu cd) cac ban; cac hoat dong ctua
... khi duogc hoi, tro tré ¢ truong.
chuyén.
- Tré né1 duoc tén, dia
chi va mo ta mot s6 dic
52 | diém ndi bat cia truong, 1
16p khi dugc hoi, tro
chuyén.
- Tré no61 dugc tén, cong
viéc cua co gido va cac
53 | bac cong nhan vién 1
trong truong khi duogc
hoi, tro chuyén.
- Tré no1 duoc ho tén va
dic diém cta céac ban
54 . . - 1
trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.
- Tré biét noi dic diém | Tén goi, cOng cu, san
va su khac nhau ctia mot phém, cac hoat dong va y
sO nghé. nghia cia cic nghé phod
55 | Vi du: n6i “Nghé nong | bién, nghé truyén thong 4
1am ra lGa gao, nghé xdy | cuia dia phuong: Lam
dung xay nén nhiing | ruong, lam nuong, dan lat.
ngdi nha maéi ...”
- Tré c6 thé ké tén mot | Pac diém ndi bat ciia mot
56 | sb 18 hoi va ndi vé hoat | sb di tich, danh lam, théng 1,3,4,6,7

dong ndi bat cua nhirng

canh, ngay I¢€ hoi, su kién




dip 1& hoi. Vi dy noi:
“Ngay Qudc khanh
(ngay 2/9) ca phd em
treo c&, bd me duogc
nghi lam va cho em di
choi cong vién...”.

- Tré c6 thé ké tén va
néu mot vai nét dac
trung ctua danh lam,

van hoa dic trung cua dia
phuong: Ngay hoi doan két
toan dan, 1€ hoi com mai

37 | théng canh, di tich lich ?
sir ciia qué huong, dat
nudc.
3. Linh vuee phat trién ngon ngir
- Tré thyc hién dugc cac | - Hiéu va lam theo duoc 2,
yéu cau trong hoat dong | 3 yéu cau lién tiép
tap thé, vi du: “Céac ban | - Nghe hiéu noi dung cac
c6 tén bat dau bang chir | cau don, cdu mé rong.
58 .. . 5 2 . 8,9
cai T dung sang bén - Nghe hiéu ndi dung
phai, cac ban c6 tén bat truyén Kké, truyén doc phu
dau bang chir H dtmg hop voi do tudi.
sang bén trai”. - Nghe hiéu noi dung
- Tré hiéu nghia tir khai | truyén Kké, truyén doc cua
quat: phuong tién giao | dia phuong.
thong, dong vat, thuc - Nghe cac bai hat, bai tho,
59 ne A 1N X 1 A ~ 1 3,5,6,7,9
vat, do dung (d6 dung ca dao, dong dao, tuc ngfr,
gia dinh, d6 dung hoc | cau d, ho, vé phu hop vai
tap,..). d6 tudi.
- Tré lang nghe va nhan | - Nghe nhiing bai hat dan
60 | xét ¥ kién ctia ngudi dbi | ca, nhimg ciu truyén cua 8,9
thoai. dan toc, dia phuong tré.
- Nghe hiéu ndi dung cac
cau phuec.
- Tré biét chd dén luot | - Hiéu cac tir khai quat, tir
trong tro chuyén, khong | trai nghia.
61 , - n L, 1w A A f A s 4
noi leo, khong ngat 161 | - Hiéu ndi dung cac cau, tu
ngudi khac va lam theo 2, 3 yéu cau
lién tiép bang tiéng me dé
cua tre.
- Tré c6 thé ké rd rang, | - Phat Am céc tiéng co phu
c6 trinh tu vé su viéc, am dau, phu am cudi gén
62 | hién trong nao d6 dé gidng nhau va cac thanh 8
ngudi nghe ¢ thé hiéu | diéu.
dugc. - Bay to rd rang, d& hiéu
63 |~ Tré st dung céc tur chi bang cac cau don, ciu ghép 6

su vat, hoat dong, dac

khac nhau.




diém, ... phu hop voi
ngit canh.

64

- Tré c6 thé dung duoc
cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh Iénh,..

65

- Tré c6 thé sir dung 101
n6i dé trao d6i va chi
dan ban beé trong hoat
dong

66

- Tré c6 kha nang doc
biéu cam bai tho, dong
dao, ca dao...

67

- Str dung 101 noi dé bay
t6 cam xtc, nhu cau, v
nghi va kinh nghiém
cua ban than;

68

- Tré sir dung duoc cac
tlr: cam on, xin 16i. xin
phép, thua, da, vang...
phu hop véi tinh huéng.

69

- Tré khong néi tuc,
chui bay.

- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr, ho ve.

- Tra 16i céc cAu héi vé
nguyén nhan, so sanh: tai
sa0? ¢ gi gibng nhau? c6
gi khac nhau? do dau ma
co?.

bat cac cau hoi: tai sao?
nhu thé ndo? 1am bang gi?.
Str dung céc tu biéu cam,
hinh tugng.

- Phat 4m cac tiéng me dé
cua tré: Tiéng K’ Mu, Lao,
Mong

1->9

4,5

1->9

70

- Tré biét miéu ta su
viéc v&i mot sb thong
tin vé hanh dong tinh
cach, trang thai cua
nhan vat.

71

- Tré c6 thé ké lai noi
dung cau truyén theo
trinh ty nhat dinh

72

- Tré c6 thé ké chuyén
theo tranh minh hoa va
kinh nghiém cua ban
than

73

- Tré ké c6 thay d6i mot
vai tinh tiét nhu thay tén
nhan vat, thay doi két
thac, thém bét su kién...
trong ndi dung truyén.

- K& lai su viéc theo trinh
tu

- Ké chuyén theo dod vat,
theo tranh.

5,6

1->9

8,9

8,9

74

- Tré dong dugc vai ctua
nhan vat trong truyén.

- bong kich




- Tré biét diéu chinh

Noi va thé hién cir chi, di¢u

75 giong noi phu hop voi | by, nét mat phu hop véi 5
ngir canh. yéu cau, hoan canh giao
tiép.
- Tré nhan ra duwoc sic | Hiéu va thyc hién cac quy
76 thai biéu cam cua loi tic giao tiép phu hop véi )
no1 khi vui, buon, tirc van hoéa dia phuong nhu
gian, ngac nhién, so hai thé hién trong cac hoat
dong hoc tap vui choi, vé
sinh, ép uéng, trang phuc,
_Tré biét cach khoi | £180 iep ing xurkhong lam
77 , N . on, la hét, dua gion lon 6
sudng cudc tro chuyén. | .z . ~ A
ticng & nhiing noi cong
cong 18 phép ddi voi ngudi
16n
- Tré chon sach dé - Phan biét phan md dau,
T8 s » s £y b 9
doc” va xem. két thuc cua sach.
- Tré biét cach “doc - PBoc truyén qua cac tranh
sach” tur trai sang phai, | vé.
79 | tir trén xudng dudi, tr | - Bao vé sach 4
dau sach dén cudi sach. | - Giit gin sach
- Xem va nghe doc cac loai
- Tré ké truyén theo sach khac nhau.
tranh minh hoa va kinh | - Lam quen v&i cach doc va
80 A s R A, A nl 8
nghiém cua ban than. viét tiéng Viét:
- Hudng doc, viét: tir trai
gp |- Tre biét “Poc” theo sang phai, tir dong trén :
truyén tranh da bict xuong dong dudi.
- Huéng viét cua cac nét
chit; doc ngét nghi sau cac
dau.
- Tham gia hoat dong goc
R |- Tré ¢c6 mot sb hanh vi | thu vién than thién 78
nhu nguoi doc sach Str dung kién thire, k¥ ning ’
co ban san sang vao 16p 1
dap Gmg yéu cau lién thong
chuong trinh gido duc phd
thong 2018.
- Tré nhan ra ki hiéu - Lam quen véi mdt s6 ki
thong thuong: nha vé hiéu thong thuong trong
83 | sinh, noi nguy hiém, 16i | cudc song (Nha vé sinh, 16i | 1,7

ra - vao, cam ltra, bién
bédo giao thong...

ra, noi nguy hiém, bién béo




84

- Tré nhan dang cac chir
trong bang chir cai tiéng
Viét.

85

- Tré thich doc nhitng
chir da biét trong moi
truong xung quanh

giao thong,
nguoi di bo)
- Nhén dang céc chir cai.

duong cho

1->9

86

- T6, do cac nét chtr, sao
chép mat s6 ki hiéu, chix
cai, tén cua minh.

87

- Tré biét chir viét co
thé doc va thay cho 101
nodi

88

- Tré biét viéet “viet” tén
cua ban than theo cach
cua minh

89

- Tré biét “viét” chit
theo thr tu tur trai qua
phai, tir trén xudng dudi

Sao chép mot so6 ky hicu,
chir cai, tén cua minh.

4,5,8

4. Linh vue phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

90

- Tré no1 duoc ho tén,
tudi, gidi tinh cta ban
than, tén bd, me, dia chi
nha hoac dién thoai

91

- Tré n6i duge diéu bé
thich, khong thich.,
nhirng viéc bé lam dugc
va viéc gi bé khong
lam duoc

92

- Tré no1 dugc minh co
diém gi giéng va khac
ban (dang vé bén ngoai,
gidi tinh, s& thich va
kha ning)

93

- Tré biét minh 1a con/
chau/ anh/ chi/ em trong
gia dinh.

94

- Tré biét dé xuat tro
choi va hoat dong thé
hién s& thich cua ban
than

95

- Tré néi dugc kha nang
va s thich cua ban bé
va nguoi than;

- S¢ thich, kha nang cua
ban than

- Piém giong va khac nhau
cua minh v&1 nguoi khac.

- V1 tri va trach nhiém cua
ban than trong gia dinh va
16p hoc




- Tré biét chép nhan su

96 | khac biét gitra nguoi 2
khac vo1 minh.
- Tré biét vang 101, gitp

97 | d5 bd me, cd g14o 3
nhirng viéc vua suc.
- Tré 6 thé tu [am mét | - Manh dan, tu tin bay to y
sd viéc don gian hiang kién

98 . A - . A n n o 2,3,4
ngay (v€ sinh ca nhan, - Thuc hién cong viéc
truc nhat, choi...). dugc giao (truc nhat, xép
- Tré biét ¢o ging tu don d6 choi...).

90 | hoan thanh céng viéc - Chu dong va doc lap 4
dugc giao. trong mot s hoat dong.
- Tré thé hién sy vui

100 | thich khi hoan thanh 5
cong viée;

101 |- ”ljré manh dan néi y 6
kién cua ban than.
- Tré nhan biét dugc - Kinh yéu Bac Ho.
mot sb trang thai cam - Nhan biét mot sd trang
xtc: vui, budn, sg hai, thai cam xtc (vui, budn, so

102 | trc gian, ngac nhién, hai, tirc gian. ngac nhién. 2
xau hd qua tranh; qua xau h6) qua nét mat, ctr chi,
nét madt, cu chi, giong giong noi, tranh anh. Am
noi cia nguoi khac nhac)
- Tré biét biéu 10 cam | - Bay t6 tinh cam phu hop

103 xuc: vui, budn, so hii, voi trang thai cam xuc ctua 5
trc gian, ngac nhién, nguoi khac trong cac tinh
xau ho. hudng giao tiép khac nhau.
- Tré biét an i va chia | - Hiéu va thé hién cdm xtc

104 | vui v&i ngudi than va | phu hop véi quy tic vin 9
ban be. hoa dia phuong
- Tré c6 thé nhén ra - Hiéu va yéu quy cac gia
hinh 4nh Bac Ho6 va mot | tri van héa déc trung cta

105 | s dia diém gin voi dia phuong 9
hoat dong cua Bac HO
(chd &, noi lam viéc...)
- Tré thé hién tinh cam
d6i v6i Bac Ho qua hat,

106 \ A1 R 9
doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho.
- Tré biét mot vai canh | - Quan tam dén di tich lich

107 | dep, di tich lich str, 1 su cua dia phuong: 6,9

ho1 va mot vai nét van




hoa truyén théng(trang
phuc, moén an...) ciia
qué huong dat nudc

- Quan tdm dén mot vai nét
van hoa truyén thdng cta
dia phuong: Nhu trang
phuc khan piéu vay 4éo
com, kién trac nha san,

108 |, "ljre th,e h19n su thich nhac cu dan toc, dung cu 8

tha trudce cai dep; : N \ ,
ao dong, nhay sap, mua
X0€.
- Tré thuc hién duoc - Mot sb quy dinh & 16p, gia
mot s6 quy dinh ¢ 16p, | dinh(dé dd dung, d6 choi
gia dinh va noi cong dung chod).
cong: Sau khi choi cat | - Mot sé quy dinh noi cong

109 d6 choi vao noi quy cong; trat tu khi an, khi 13
dinh, khong lam 6n noi | ngu; di bén phai 1é duong). '
cong cong, vang 1oi ong | - Yéu mén, quan tim dén
ba, bd me, anh chi, ngu:m than trong g1a dinh
mudn di choi phai xin | Lang nghe y kién cua
phép. nguoi khac, st dung 101

E Tré bict ndi cém on, | 6, cir chi, 1 phép 1
xin 101, chao hoi I phép | - Hop tac '
- Tré chli y nghe khi ¢6, | - Quan tam, giup d6 ban

111 | ban noi, khong ngat 1oi | - Ton trong, chap nhén 1.2
nguoi khac. - Chia sé.

112 | - Tré biét chd dén lugt | - Nhan xét va to théi do véi 5
- Tré biét lang nghe y | hanh vi “ding”-“sai”, “tot”

113 kién, trao doi, thoa - >'<au 35
thuan, chia sé kinh - Lich su. :
nghiém véi ban.

- Tré biét tim cach dé
giai quyét mau thuin

114 (dung 161, nho sy can 7
thi€p cua nguoi khac,
chap nhan nhudng
nhin).

115 |- Tre dé hoa dong véi 5
ban be trong nhom choi;

- Tré biét chu dong giao

116 | tiép voi ban va nguoi 5

16n gan giii;
- Tré thich chia sé cam
117 | Xte, kinh nghi¢m, do6 1.9

dung, d6 choi voi
nhitng ngudi gan giii;




118

- Tré san sang giup d&
khi nguoi khac gap kho
khan;

119

- Tré ¢c6 nhom ban choi
thuong xuyén;

120

- Tré thé hién su than
thién, doan két vo1 ban
be;

121

- Tré chap nhéan sy phan
cong cua nhom ban va
nguoi 16n;

122

- Tré san sang thyc hién
nhiém vu don gian cung
nguoi khac.

123

- Tré c6 céac hanh vi
thich hgp trong img xir
xa hoi

124

- Tré nhan ra viéc lam
cua minh ¢6 anh hudng
dén nguoi khéc;

125

- Tré nhan xét duoc mot
s6 hanh vi dung hodc
sai ctia con ngudi d6i
vG1 moi truong;

126

- Tré thich cham soc
cay, con vat than thudc

127

- Tré biét bo rac dung
noi quy dinh.

128

- Tré biét nhic nho
nguoi khac gitr gin, bdo
v€é moi truong (khong
x4 rac bura bai, bé canh,
hai hoa...).

129

- Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat: tat dién,
tat quat khi ra khoi
phong, khod voi nudce
sau khi dung, khong dé
thtra thuc an

130

- Tré c¢6 hanh vi bao vé
moi truong trong sinh
hoat hang ngay.

- Tiét ki¢m dién, nudc

- Git gin v¢ sinh moi
truong ban lang, trudong
16p.

- B4o vé cham soc con vat
va cy cbi.

5,6

5,8

1,8

5. Linh vuc phat trién thim mi.




- Tré tan thudng, tu
kham pha, bit chudc am
thanh, dang di¢u va st
dung céc tir goi cam nodi

- Thé hién thai d, tinh cam
khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep clia cac

131 | 1én cam xUc cia minh su vat, hién twong canh dep 4
khi nghe cac 4m thanh | thién nhién, cudc séng sinh
go1 cam va nga‘im nhin | hoat 1& hi cua dia phuong
vé dep cua céc su vat, nhu mua xoe, nhdy sap,
hién tugng. trang phuc dan toc, kién
- Tré cham chu léng trac nha ctra nhac cu dan
nghe va hudng ing cam | toc.
xuc (hat theo, nhun
nhay, lac lu, thé hién
132 | dong tac minh hoa phu 23.4
hop ) theo bai hat, ban
nhac. Thich nghe doc
tho déng dao, ca dao,
tuc ngu, thich nghe va
ké cau chuyén.
- Tré thich th{, ngam
nhin va st dung cac tu
go1 cam ndi Ién cam
133 | xtc cta minh (vé mau 3
sdc, hinh dang, bd
cuc...) clia cac tic pham
tao hinh.
- Tré biét hat dung giai | - Hat dung giai diéu, 10i ca
diéu, 15i ca, hat dién clia bai hat.
cam phu hop véi sic - Van dong nhip nhang
134 o R A o gen 1->9
thai, tinh cam cua bai theo giai di¢u, nhip diéu
hat qua giong hat, nét cua céc bai hat, ban nhac.
mat, di€u bo, ctr chi... - St dung dung cu go dém
- Tré van dong nhip St dung cac dung cu go
nhang phu hop véisic | dém theo phach nhip, tiét
|35 | théi, nhip diéubai hat, |tau 150
ban nhac véi1 cac hinh Thé hién sac thai, tinh cam
thire (vO tay theo céc cua bai hat.
loai tiét tu, mua). - Hat cac bai hat tiéng me
- Tré tu nghi ra cac hinh | dé.
thic dé tao ra Am thanh, | - Nghe va nhan biét cac thé
136 | van dong, hat theo cac | loai &m nhac khac nhau 8

ban nhac, bai hat yéu
thich.

(nhac thiéu nhi, dan ca).




- Tré biét gd dém bang

- Nghe va nhan ra sac thai

137 | dung cu theo tiét tAu tu (vui, budn, tinh cam tha 8
chon thiét) cua cac bai hat, ban
nhac.
- Tu nghi ra céac hinh thuc
dé tao ra am thanh, véan
dong theo cac bai hat, ban
nhac, di¢éu nhdy mua dac
- Nhén ra giai diéu (vui, | sic cia dia phuong. nhay
138 | ém diu, bué)n) cua bai sap, mua xoe 5
hat hoac ban nhac - Nghe nhac dan tdc cua
dan toc tré.
- bat 101 theo giai diéu mot
bai hat, ban nhac quen
thudéc (mot cau hodac mot
doan). ,
Tré biét phdi hop va lya Lua N hQn: P .}101 hop cac
chon céc nguyén vat n*‘%“yfin vat Lieu .an hl.r}h’
139 | lidu tao hinh, vat ligy | V3L liéu trong thién nhien, |- ¢
o a2 .| ph€ li¢u dé tao ra cac san
thién nhién dé tao ra san 2
2 pham.
pham.
- Tré c6 thé phdi hop - Phéi hop cac k¥ ning vé,
cac ki nang v¢& dé tao ndn, cat, xé dan, xép hinh
140 | thanh btrc tranh ¢6 mau | dé tao ra san phém cOmau |1, 2,3,8,9
sdc hai hoa, bd cuc can | sic, kich thuée/ duong nét
doi. va bd cuc
- Tré biét phdi hop cac | - Nhan xét san pham tao
ki niang cat, xé dan dé hinh vé mau sic, hinh
141 | tao thanh bérc tranh ¢6 | dang/dudng nét va bd cuc. | 4, 5,6,7
mau sic hai hoa, bd cuc | - Tim kiém, lua chon céc
can doi. dung cy, nguyén vat liéu
- Tré biét hdi hop cac ki | phu hop dé tao ra san pham
142 nang ndn dé tao thanh theo y thich 1,2,3,5,6,
san pham c6 bd cuc can 7
doi.
- Tré phdi hop céc ki
nang xép hinh dé tao
143 | thanh cac san pham c6 5
kiéu dang, mau sic hai
hoa, b6 cuc can dbi
- Tré c6 thé nhan xét
144 cac san pham tao hinh 5.9

v€ mau sac, hinh dang,
bo cuc.




- Tré biét dat tén cho
145 san pham tao hinh. ?
- Tré biét néi lén y
146 tu:c");ng va ta‘o ra cac s’ém 4
pham tao hinh theo y
thich.
5.2. D kién chii dé va thoi gian thwe hién
Thoi gian
(Thang,
tur ngay . . L&
8/9/2025 Chu de Chu dé nhanh hoi Thoi gian
den ngay :
22/5/2026
)
Thang 9 Bé vui dén truong Ngay 321;9(;%92;
tr ngay Truong hoi 15/9 -
9/9 mam non | Lép hoc cua bé dén Tu
dén ngay (3 tuan) ; 3 . truong 19/9/2025
26/9/2025 D6 dung do choi ciia bé Tu 22/9 -
cua lop 26/9/2025
, Bé gidi thi¢u Tw 29/9 -
Thing minh 3/10/2025
i ngdy Bébidtg | B¢ vui don tet & | Tuwo/10-
X x| trung thu 10/10/2025

29/9 vé Ban than T A trung .

dén nea (4 Tudn) Cvo thc,e ky diéu thu Twr 13/10 -

gay

31/10/202 cua bé 24/10/2025
5 Bé 16n 1én va Tu 27/10 -
khde manh 31/10/2025

Ngo61 nha than Tu 3/11 -

Thang 11 y€u cua bé Ngay | 7/11/2025
tr ngay Gia dinh | Gia dinh va ho nha Tu 10/11 -
3/11 dén than yéu | hang ctia bé giao | 14/11/2025
ngay cuabé (4 | Ngay hoi cta co Viét T 17/11 -
28/11/202 Tuan) gido 20/11 Nam | 21/11/2025
5 Do dung trong gia 20/11 | Tw24/11 -
dinh bé 28/11/2025

Thang pghe truyen Tir 01/12 -
12, thong o dia 5/12/2025
tlr ngdy Ngh¢ (phuong ‘

18/11 nghiép M?t sO0 nghé pAho Tu 8/12 -
dén ngay (3 Tuan) bién quen thudc 12/12/2025
19/12/202 Mot s6 nghé dich T 15/12 -

5 vu 19/12/2025




Ngay thanh lap Ngay | Tw22/12 -
Thang 12, QDND Viét Nam thanh | 26/12/2025
1; Con vat nuoi lap Tu 29/12 -
T ngay Nhiing con | trong gia dinh quan 2/1/2026
22/12/202 vat bé yéu - | Pong vat séng doi | T 05/01 -
oS Ngay 22/12 | trong rimng nhan 9/01/2026
dén ngay (4 Tuan) dan
16/01/202 Nhing con vat Viét | Tu 12/01 -
6 song dudi nudc Nam | 16/01/2026
22/12
Cay xanh va méi Tu 19/01 -
truong song 23/01/2026
, Tu ngay
Mot s0 loai hoa 26/1-
Thang 1,2 Thé gioi Tet | _30/1/2026
N A N CT nguyé | Tu ngay 2/2-
Tu ngay thuc vat - | Mot s6 loai qua ;
ISR n dan; 6/2/2026
19/1/2026 Tét va mua A ;
dén ngay Xuan Bé vui don tét ;F uan | Tu 9/02 -
27/2/2026 (5 Tuin) 16 dinh | 13/02/2026
L L . dudng Tu ngay
Nghi tét nguyén
dén 16/2 -
: 20/2/2026
Ay A1 Tu 23/02 -
Mot s loai rau 27/02/2006
A Tu 2/03 -
Neay hoi 8/3 6/03/2026
Théne 3 Phuong tién | Phuong tién giao T 9/03 -
Tﬁ,an gé va céc quy | thong duong bo Ngay | 13/03/2026
3 /?‘()” Y dinh GT - | Phuong tién giao quoc
dén ned Ngay hgi | thong duong t¢ phu | Tu 16/03 -
24/3 /2%2}’5 8/3 thuy,duong hang nir 8/3 | 20/03/2026
(4 Tuan) khéng, dudng sat
mot sO quy dinh Tu 23/3 -
giao thong 27/03/2026
Thang 3.4 ) Nudc can cho co Tu 30/03 -
¥ ngdy Nuge | thé be 3/04/2026
Tu ngay \ hie the be
30/3 va ien Cac hién tuong tu T 6/04 -
dén ngay twong tr | nhian 10/04/2026
17/4/ nhién Tir 13/04 -
2026 (3 Tuan) | Mua he¢ ky diéu 17/04/2026
, Qué huong A - Ngay | Tu20/04 -
TThgr;gg :;5 " it nue | Qu€ huong cua be oidi | 24/4/2026
-BacHO- | 4, . phong | T 27/04 -
20/4 Truong tidy | Dot uoe tuoi dep midn | 1/05/2026




dén ngay hoc (5 v Nam | Tir 4/05 -
22/5/2026 Tuin) | B¢Vvaolop I ' | théng | 8/05/2026
. nhit | Tur 11/05 -
Bac HO Kinhyéu | 1| 42 | 155052026
nudc(
30/4),
Bé vui don tét S0 Tir 18/05 -
thiéu nhi q 22/05/2026
té lao
dong
1/5
TM. NHA TRUONG

Lwong Thi Xuan
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