KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH: BE GIOI THIEU VE MINH

Thoi
Noi dung gian Thir 2 Thir 3
(phut)
Poén tré, choi C6 d6n tré nhac tré chao cd, chao bd me cat d6 dung cé nhan vao
* NQI DUNG: * MUC TIEU
- H6 hap: Ga gay sang. - Tré biét tap cac dong tac theo nhip bai
- Tay: Pua tay 1én cao,ra phia trudc, sang hai| hat "Ning sGm".
80-90 bén - Nham phat trién hé ho hip, co tay,
Thé duc bubi - Bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang chan, bung cho tré. Tré hung thu tham
sang phai. gia tap tbé duc.
- Chan: Ngdi x6m, dung 1én * CHUAN BI:
- Tap két hop véi bai hat "Khuc hat d6i ban | - Xéc x6, nhac bai hat "Khuc hat doi ban
tay", "Vii diéu rira tay". tay", "Vi di€u rira tay", san tap sach s€.
- Trang phuyc c6 va tré gon gang
THE DUC . KPKH
CAs s 1 X B¢ gidi thi€u vé ban than
Hoat dong hoc | 30- 40 3?' Bat tal cho
I : 4T: Bat lién tuc vé phia trudc
Hoat dong choi 30- 40 - Quap s:élt: T‘réi ng.l?iérfl VO';i la ghuc")i;A h?a quﬁg tu; la cay bz‘mvg, Cay hoa
ngodi tror - Chor} cac tro chq1., ,L_(_)n cau Vf).nng to va C%lln;l Sé; Pung dan% . o
- Choi ty do: Choi véi phan, véi mau nudc, 14 cdy, ném vong c6 chai, choi voi
*NQI DUNG: * MUC TIEU
- Goc xdy dung: X4y mé hinh vuon rau cia | - Tré biét xdy mé hinh vudn rau, vudn
bé, vuon cay cia bé, ngdi nha cia bé, ngdi | cay cla bé, ngdi nha cia bé, ngdi truong
trudong cua bé.... ctia bé, xay hang rao, cac luéng rau, biét
- Goc phan vai: Co gido, ban hang, gia dong vai bd me, ¢6 gido, ngudi ban
dinh, me con, bac si hang, me con, bac si, biét gid sach xem
Choi, hoat dong - Goc hoc tép: Xem tranh truyén tranh, t6 mau tranh biét kéo khoa, cai
O cac goc mot s6 trang phuc theo muia, tranh truyén vé | cuc...
40-45 | chit d¢ ban than, to mau tranh chi dé ban | - Phat trién tu duy, rén sy khéo 1éo ctia
than... d6i tay, k¥ ning mé va, tét, kéo khoa
- GKNS: kéo khoa, cai clic 4o, tét, budc day | 4o....phat trién ngon ngir, kha ning choi
gidy. theo nhém cho tré.
- Tré ¢6 ¥ thirc choi doan két, cat do
dung d6 choi dung quy dinh.
An trua 60-70 | -Co chp tré vé sinh: Rﬁ’a tay, rira mét , ghuén bi lghén mét? bat thia ,
Pdng vién tré an hét xuat, khong 1am roi vai. Nhac nho tré an nhe
, 140 - - Co cung tré chuén bi chd ngu, léy géi, chan, cho tré ty thay, cdi quﬁn 40, bo
Ngu trua N > . .
150 v¢€ sinh diing noi quy dinh.
An phu 20-30 | C6 cung tré 16n ké ban ghé, chuan bj ¢ dung phuc vu bita an
. , - TCTV: Ban trai, ban giai, cai mii i LQKT: 3T: NI,B tay Phal’ tay trai
Choi, HDP theo y . o 4T: Xdvt ctua dv phia phai.....
. 70-80 | - Choi theo y thich . s
thich - Néu guong, binh ¢& - Choi theo y thich
’ - Néu guong, binh ¢c¢
Trd tré 60 - 70 Tré choi & cac goc véi do choi; ¢ ké chuyén cho tré nghe, nhac

tinh hinh cua tré v6i phu huynh -> tra tré.




Thoi gian thye hién chi dé 16n: 3 Tuén, Tir ngay 29/09 dén 24/10/2025

Tuan 1: Tir ngay 29 thang 10 dén ngay 03 thang 10 nim 2025

* GV: Sang: Vi Thi Ngin; Chiéu: Lo Thi Son

Thir 4

Thw 5

Thir 6

noi qui dinh; Tro chuyén voi tré vé tén, tudi, gidi tinh cta tré. TCTV: DAi tat, cai mi, cai non.

* Khéi dgng: CO cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gian déu
* Trong dong: Co cho tré tdp dong tac theo nhip bai hat "Khuc hat d6i ban tay"

* Hi tinh: Cho tré 1am nhimng canh chim bay di nhe nhang 1- 2 vong

* Ca mua hat san truong:
- Thtr 2,4, 6 tap "Vi digu rira tay"

- Tha 3, 5 tap thé duc theo 101 bai hat "Khuac hat doi ban tay"

TOAN
3T: NB tay phai, tay trai
4T: Xdvt ctia dv phia phai, phia
trai so vs ban than tré

VAN HQC
Tho: Bé oi
P/C Lwong Thi Xuan
(Day thay theo ké hoach)

AM NHAC:
NDTT:Mua cho me xem
NDKH: NH : Nam ngén tay
ngoan
TC: Nhip diéu am nhac

hdng.

dung dé+ kéo co; Bong tron to+meo dudi chudt; Kéo cua lira xé+Meo va chim sé...
nuoc.

* CHUAN BI: * To chirc hoat djng

- Gach , nut nhya, hang rao, cay
rau... .

- Ban, ghé, bup bé, d6 choi goc
ban hang, me con, bac si....

- Séch tranh chi dé ban thén,
tranh t6 mau chu dé ban than.. ..

- Ao ¢6 khoa, 4o c6 clc, doi giz‘iy,
soi len,....

* Thoa thuén trudc khi choi: Co tro cung hat bai “Khuc hat déi ban
tay”, ¢0 goi y cho tré ty gidi thiéu nhom choi, goc choi, cho tré vé goc

choi ma tré thich.

* To chuc choi: Cho tré vé goc choi, cd dén tiing goc hudng dan tré
nhan vai choi, bao quat tré choi, nhac nho tré choi doan két va lién két

cac goc choi véi nhau.

* Nhén xét: C6 nhén xét tiing goc choi. Co cho tré 16n nhan xét, co bod

sung, nhan xét chung.

va cham soc tot bira an cho tré, gidi thi€u mon an moén an, gia tri dinh dudng, cach ché bién.
nhang tir ton khong an thirc an 61 thiu. Biét moi ¢, mdi ban khi an.

gidy dép, khi tré ngu cho tré nghe cac bai hat dan ca. Khi tré ngii day cho tré cat chan, gbi — di

Cho tré an theo thuc don, troé chuyén vé tén moén an, chat dinh dudng

- TCM: Lam theo 161 bai hat
- Choi theo y thich
- Néu guong, binh co

- Rén k¥ ning cat do choi.
- Choi theo y thich
- Néu guong, binh co

- VS b6 dung
- Choi tu do & cac goc
- Binh c0 phat phi¢u bé ngoan

nho tré mac quan 4o, giay dép, di tat khi troi lanh, gitt gin v¢ sinh ca nhan sach sé. Co trao doi

BGH ky duyét

Lwong Thi Xuin




CHU PE: BAN THAN
Thoi gian thwe hién: 3 tuan tir ngay 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025

CHUAN BI
- Co cung tré suu tam tranh do dung dd choi vé chu dé ban than, tranh tri chi

de.

- Tranh anh vé chu dé ban than: Tranh anh vé thuc phém, tranh anh ban trai ban
gai.tranh anh khuén mat vui budn.

-Thé chircaia, a, a

- Tranh tri cac goc phu hop véi chii dé, lam do dung d6 choi ty tao bd sung céac
goc nhu goc xdy dung, goc hoc tap. Cung tré sip xép d6 dung dd choi cac goc gon
gang, ngin nap.

- V& tap td, toan, tao hinh, but mau, giéy v¢€, tranh cdu chuyén: Doi tai XAu xi,
bai tho: Xoe tay.

- May tinh, loa, nhac bai hét trong cht dé ban than.

MO CHU DE

- CO tro truyén voi tré vé chi dé Ban than( Ho tén, tudi, gidi tinh, dan
toc.....cua tré)

- C6 trd chuyén véi tré vé cac giac quan trén co thé.(cac giac quan nhu: Mat,
tai, chan, mii...)

- Muén c6 co thé khoe manh phai lam gi?

- Ngoai tap thé duc ra chung ta can phai an uéng nhu thé nao?

- Cho tré géi thiéu vé ban than.

- C6 dan tranh anh vé chu dé dé tré duoc quan sat va trd chuyén



KHAM PHA CHU PE

NHANH 1: BE GIOI THIEU VE MINH
(Thue hién tir ngay 29/09/2025 dén ngay 03/10/2025)

Neay day: T2/29/09/2025

HOAT PONG HQC: THE DUC
BAT LIEN TUC VE PHIA TRUGC (4T)
BAT VE PHIA TRUOC (37T)

I. Muc tiéu:

- Tré 3 tudi: C6 k¥ nang giir thang bang co thé khi thyc hién van dong bat

vé phia trudc.

- Tré 4Tré c6 k¥ nang phdi hop nhip nhang gitra tay, chan, mat khéo 1éo,
k¥ nang giir thang bang co thé khi thyuc hién van dong bat lién tuc vé phia trudc.
- Tré phat trién strc manh co bép ctia doi chan va céc td chét van dong cho

tré.

- Tré 3 tudi: Tré biét ding tu nhién 2 tay chéng hong, bat bat qua vach ké,

cham dat bang dau ban chan.

- Tré 4 tudi: Tré biét dung ty nhién 2 tay chong hong roi bat lién tuc qua

tirng vach ké cho dén hét.
- Tré 3, 4T: Tré biét tén bai tap, biét choi trd choi

“Chi chi chanh chanh”

- Tré nghe va hi€u 161 kéu goi “Toan dan tap thé duc” cua Bac Ho.

- Tré himg tha tham gia hoat dong, choi doan két.
II. Chuén bi.
1. Chuén bi ciia cb:

- Vach chuén, vach ké.
2. Chuén bj ciia tré:

- Trang phuc gon gang, thoai mai khi tham gia hoat dong.

I11. To chirc hoat dong.

Hoat dong ctia co

Hoat dong cuia tré

1. Goi mo

- Cho tré nghe 10i kéu goi ctia Bac Hb.

- Tro chuyén vai tré

+ Chung minh vira dugc nghe 161 kéu goi cua
ai?(3,4t)

+ Bac kéu goi ching ta phai lam gi?(3,4t)

+ Vay cac con phai nhu thé nao?(4t)

=> C6 chét dan dét vao bai.

2. Khoi dong

- Cho tré di két hop véi cac kiéu di: Di thuong, di
bang mili chan, di thuong, di bang got chan, di
thuong, di nhanh, chay chdm, chay nhanh, chay

- Tré lang nghe
- Bac Hb
- Tré tra 101

- Tré tra 161
- Tré lang nghe

- Tré di cac kiéu di chay
xen k&




cham, di nhanh, di thuong.

- Chuyén d6i hinh thanh 2 hang doc theo 2 d tudi.
3. Trong dong

a. Bai tdp phdt trién chung

+ Tay: Pua 2 tay I€n cao, ra phia trudc, sang hai
bén.

+Bung: Nghleng nguodi sang trai, sang phai.

+ Chan: Ngdi xom dung lén.

b. Vin dong co ban

- DBé c6 dugc mot co thé khoe manh hing ngay cac
con déu phai tip thé duc thudng xuyén dung khéng
cac con. HOm nay co con cung tap bai thé duc “Bat
lién tuc vé phia trudc” dé c6 doi chan khéo 1éo va déo
dai nhé bay gio ching minh cung nhau ch1 y quan sat
cd tap mau trudc nhé

* C6 lam mau

+ Lan 1: C6 lam hoan chinh dong tac

+ Lan 2: C6 lam mau két hop giai thich dong tac:

* Céc ban 4 tudi chu y : C6 dung trude vach chuan,
TTCB hai tay chong hong khi c6 hi¢u Iénh “Bat” thi
c¢6 nhe nhang ching dau g01 xudng va bat lién tyc
qua cac vach ké cho dén hét, bat xong c6 vé cudi
hang dung.

* Céc ban 3 tudi cha y : TTCB hai tay chong hong
dudn trudce vach ke khi c6 hi¢u 1énh “Bat” thi chung
dau gbi xuong bat qua vach ke, cham dat bang dau
ban chan r6i ¢6 vé cudi hang dimg.

* Tré thuc hién:

- C6 cho dai dién 2 tré ¢ 2 do tudi 1én thuc hién.

- Cho tré tién hanh thyc hién theo céc do tuoi.

- Cho tré thi dua gifta cac nhoém

=> (C0 chu y stra sai dong vién tré tap.

- Hom nay cac con hoc bai thé duc gi?(3,4t)

c. Tro choi van dong: “Chi chi chanh chanh”

- C0 gidi thi€u tén tro choi.

- G161 thiéu cach choi, luat choi

- C6 t0 chure tré choi 2-3 lan.

- Co bao quat dong vién tré

3. Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang 1-2 phut.

4. Két thuc:

- C6 nhan xét gio hoc

- Cho tré ra choi

- Tré chuyén d6i hinh
- 21an 8 nhip

- 21§‘n 8 nhip
- 3 1an 8 nhip

- Quan sat c6 lam mau

- Tré quan sat, ling nghe

- Tré quan sat, ling nghe

- Tré thuc hién
- Tré thuc hién
- Tré thi dua

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré choi

- Tré thuc hién

-Tré ra choi




Ngay day: T3/30/9/2025

HOAT DPONG HOC: KPXH
BE GIOI THIEU VE BAN THAN

I. Muc tiéu:

- Tré 3 tudi: Tré ndi duge tén, tudi, gidi1 tinh ctiia ban than.

- Tré 4 tudi: Tré biét gidi thiéu ho va tén, dan tde, gioi tinh, tudi cua ban
than; tén bd, me, dia chi nha khi duoc héi, tro chuyén. Biét tim dang ban qua tro
choi “Tim ban”.

- Néi duoc diéu bé thich, khong thich, nhitng viée bé ¢ thé lam duoc va
viéc gi bé khong lam dugc.

- Tré c6 k¥ ning ghi nhd, phat trién ngon ngi rd rang mach lac & tré, tra 10i
cau hoi cua co ro rang.

- Tré c6 y thirc giit gin vé sinh than thé, hing th tham gia hoat dong
II . Chuan bi:
1. Chuan bi ciia cb:

- Tranh anh vé cac ban hoc sinh

2. Chuén bi cia tré:

- Trang phuc gon gang
III . T6 chirc hoat dong:
Hoat dong cia co Hoat dong cuaa tré
1. Goi mé gay hirng thu:
- Béo tin, bao tin - Tin gi, tin gi

- Cac con o1 hdm nay c6 gido nhan dugc
mat tin rat vui rang trong ngay hom nay 16p
minh s& don mot vi khach dén thaim. Khong

biét d6 1a vi khach nao nhi? - Tré lang nghe

- Vi khach dén tham 16p minh di xuét hién

10i ¢6 va ca 1op ching minh cung nhau chio - Tré chao dén ban bup bé
ban nao. - Tré quan sat

- C6 xuét hién mot ban bup bé gai cho tré
quan sat

2. Bé gi6i thiéu vé minh:

- C6 cho tré xem video cac ban nho gidi thiéu | - Tré cha y xem video va ling
vé ban than. nghe

- Ching minh vira xem video cdc ban nho
gidi thiéu vé minh r6i bay gio cac con hiy gidi
thiéu vé minh cho ban biét nao.




- Tim ban tim ban, tim mdt ban gai 1én gidi
thiéu ve ho tén, tudi, gidi tinh, hinh dang cua
minh

- Cho 3-4 tré 1én gioi thi€u

- C6 cung ¢ lai 101 gi6i thiéu cua tré

- M6t ban trai Ién gioi thi¢u

- Cho ca 16p nhan xét ban vira gidi thi€u 1a ban
gi? Trai hay gai. Hinh dédng bé ngoai ctia ban
nhu thé nao(4t)

- Ban mac trang phuc mau gi?(3t)

- S6 thich ctia ban thich gi?(4t)

- Cho lan luot 1 sb tré 1én gidi thiéu vé minh,
cho tré dém sb tré 1én gi6i thiéu

- Céc con vira gi6i thiéu vé minh rdi bay gid cd
s& gidi thiéu vé ¢b cho cac con biét.( Co gidi
thiéu tén, tudi, gidi tinh, hinh dang, s& thich
cua co)

- Vay ban nao gioi cho co biét giita ban nam va
ban nit khac nhau & diém nao?

- Céc ban nam va céc ban nit déu co nhirng dac
diém, so thich khac nhau, bo phan sinh duc
cling khac nhau, chung ta goi d6 1a ving do
boi.

- G14o duc tré: khong dugc dén gén nguoi la,
khi c¢6 hodc nhin thiy nguoi la so vao bo phan
sinh duc thi cac con phai kéu ctru

=> MJi chung ta ai ciing c6 mdt cai tén do bd
me dat cho. Ngay tr khi méi sinh ra ai cling c6
mot tinh cach, 1 dang vé khac nhau nho d6 ma
chung ta nhan biét dugc minh 14 ai. Co ban
giong nhau vé so thich, vé tén tudi. Khac nhau
vé hinh dang, dién mao, co6 ban thi gﬁy, ban thi
béo, du la ban nam hay la ban nir nhung chung
ta déu 1a ban chung mot 16p cac con déu phai
doan két gitip d& nhau, ra nhau cung hoc cing
choi

3. Tro choi: Tim ban

- Cach choi: Cho tré di vong tron va hat 1 bai

- T61 tén la... ndm nay t61 4
tudi, toi 1a ban gai, i co toc
dai, dang vé to1 cao, béo, to1
thich mac vay...

- Tré gidi thigu

- Tré gi61 thi¢u
- C4 16p nhan xét

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Mot s6 tré khac 1én gidi thiéu

- Tré lang nghe

- Tré tra 10i theo ¥ hiéu

- Tré lang nghe

- Tré ling nghe




sau d6 cO nodi tim ban tim ban, tré noi ban gi
ban gi. Sau d6 c6 noi bat ky vi dun nhu tim
ban gai mdc 40 mau do, hay ban trai di dép
mau trang. .. yéu cau ca 16p chi ding tén ban
d6 va ban d6 s& gi6i thiéu tén tudi so thich cua
ban than cho ca 16p biét.

- Luét choi: Néu khong gidi thi€u dugc ban dé
phai nhay 10 co 1 vong.

- T6 chtrc cho tré choi 3-4 1an.

- C6 dong vién khuyén khich tré choi

4. Két thic:

- CO nhan xét va cho tré ra choi

- Tré lang nghe

- Tré ling nghe

- Tré choi 3-4 lan

- Ra choi nhe nhang




Ngay day: T4/01/10/2025

HOAT PONG HQC: TOAN
XAC PINH VI TRi CUA PO VAT PHIA PHAI - PHIA TRAI SO VOI
BAN THAN (4)
XAC PINH TAY PHAI - TAY TRAI CUA BAN THAN (3T)

I. Muc tiéu:
- Tré 4t: Cing cb cho tré kién thirc xac dinh tay phai, tai trdi cta ban than
tré. Tré biét xac dinh vi tri ciia d0 vat (phia phai- phia trai) so v6i ban than.
- Tré 3t: Tré biét xac dinh dung tay phai, tay trai ca ban than.
- Tré 4t: Tré co6 k¥ nang phan bié¢t dugc phia phai- phia trdi so voi ban than.
- Tré 3T: Tré c6 ky nang xac dinh dugc tay trai, tay phai cua ban than.
- Phat trién tu duy, kha ning dinh hudng trong khong gian, kha ning quan
sat phan doan, phat trién ngon ngit rd rang mach lac cho tré,.
- Tré c6 tinh than doan két tap thé, co né nép hoc tap vui choi, hing thi
tham gia hoat dong.
I1. Chuén bi:
1. Chuan bi ciia cd
- 3+4T: 1 16 d6 choi c6 1 ngdi sao, 1 bong hoa.
2. Chuin bij cia tré
- Mdi tré 1 16 @6 choi ¢6 1 ngdi sao, 1 bong hoa.
- Tam thé thoai mai, trang phuc gon gang.
I1L. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Ggi mé
- Cho tré hat bai “Bé khde bé ngoan” - Tré hat
- Cac con vura hat bai hat gi? - Bé khoe, bé ngoan
- Bai hat néi vé diéu gi? - Tré tra 10i
=> Co chdt dan dat vao bai - Tré lang nghe

2. Day tré xac dinh vi tri ciia dd vat phia phai,
phia trai cua ban thin va so véi ban khac.

a. On nhdn biét phia phdi, phia trdi ciia ban than.

- Vay bay gid ¢6 moi céc con cung dimg vao hang | - Tré thyc hién theo yéu cau

dé tap thé duc cung co nao! cua cod
- Tay phai ctia cac con dau? Céc con chong tay phai | - Tré thuc hién theo yéu cau
vao hong bén phai.(4T) cua co
- Tay trai ctia cac con ddu? Cac con chdng tay trai | - Tré thuc hién theo yéu cau
vao hong bén trai.(4T) cua co
- Lic cai mong sang bén phai, lac cai mong sang | - Tré thuc hién theo yéu cau
bén trai cua co

- Nghiéng dau vé bén phai, nghiéng dau vé bén

- Tré chdng hai tay vao hong, vin ngudi sang bén
phai, van nguoi sang bén trai, vo tay sang bén phai,
v tay sang bén tréi.




- Chan phai cac con dau? Cac con dam chan phai 5
cai
- Chan trai cac con dau? Cac con dam chan trai 5
cai
- Bay gio ching minh thay co thé chung ta da thoai | - Roi a
mai chua?
a. Tré 3t: Nhan biét tay phai tay trai ctia ban than:
- C6 cho tré vé chd ngdi va mdi tré co ré dung ngdi
sai va bong hoa. N A
R . P - Ngbi sao, bong hoa
- Trong 10 cua cac con cO gi’ _Tré thue hién
- Céac con hay gio tay cam ngoi sao 1én nao? - Tay pfléi i
- Tay nay la tay gi? - Tré nbi
- Cho tré cung noi tur: tay phai. - Cam but, can thia
- Trong cudc sdng hing ngay tay phai cac con cam
gi? - Tré gior.
- Céc con hiy gio tay cam bong hoa 1én nao? ) Ta? trﬁl
Y \ \r) - Tre nOl
- Tay nay la tay gi? CTré tra 1o
- Cho tré gio tay trai ra va noi: tay trai.
- C6 hoi c4 nhan tré 3- 4 lan. - Tay phai
- Cang cb cho tré: - Tay trai
- Khi dn com con cAm bat bang tay nao? - Tré tra 101
- Thé con thia con cAm bang tay gi?
- C6 hoi ca nhan tré 3-4 1an. o
2 e VS S .. . | -Tre gio
b. 4 tuoi: Xdac dinh vi tri cua doé vat phia phdi, phia
trai cua ban than. - Ngbi sao
- Chung minh gio cao tay phai 1én cho ¢6 ki€ém tra | Bong hoa
\ {? n
nao: ve A - Tré thuc hién
- Tay phai cam gi? Phia phai
- Tay trai cam gi? Coyapaat o -
L N g N . | - Vingdi sao ¢ bén tay phai
- Bay gio chung minh hay cung dat ngdi sao va |
A X A , . X ctia con
bong hoa xuong hai bén ctua ching minh nao?
- Ngbi sao dang & phia bén nao cua con? Tré n6i
-Vi 1817 ) ,
Vi sao con biét? - Phia trdi
- Vi bong hoa bé tay trai
- Cho tré cung ndi tur: phia phai clia con
- Bong hoa dang ¢ phia bén nao cia con? - Tré noi
- Tai sao con biét - Tré lang nghe
- Cho tré cung noi tur: phia tréi
=> C6 khang dinh lai: Bén tay phai ctia con s& 13
phia phai cta con, con bén tay trai cia con s¢ la .
- Tré lang nghe




phia tréi cua con.

3. Luyén tap:

* Tro choi: “Ai nhanh hon”

- Cach choti: Tré vira di vira hat khi c6 hiéu 1énh cua
co thi tré chay nhanh dimg ding theo yéu ciu cua
co gido.

- Luat choi: Ai sai phai nhay 10 co.

- T6 chtrc cho tré choi 2-3 1an.

+ Lan 1: T6 1 dung phia trude cd, to 2 dimg phia
sau cO0.

+ Lan 2: Déi nguoc lai

+ Lan 3: Cho 1 tré 1én 1am trung tdm va diéu khién
c0 bao quat tré choi.

4. Két thiic:

- C6 nhan xét, cho tré ra choi nhe nhang.

- Tré lang nghe
- Tré choi

- Tré nhe nhang ra choi




Ngay day: T5/02/10/2025
b/C Luwong Thi Xuan
(Day thay theo ke hoach)

Ngay day: T6. 03/10/2025
HOAT PONG HQC: AM NHAC
NDTT: MUA: MUA CHO ME XEM
NDKH: NH: NAM NGON TAY NGOAN
TC: NHIP PIEU AM NHAC
I. Muc tiéu

- Tré c6 k¥ nang mia ding giai diéu, 10i ca, thé hién sac thai vui tuoi ciia
bai hat “Mua cho me¢ xem” qua giong hat, nét mat, diéu bg, cur chi. Cham chu
lang nghe va hudng tmg cam xuc hat theo, nhtin nhay thé hién déng tic minh
hoa theo bai hat “Nam ngon tay ngoan”. Choi tro choi thanh thao.

- Tré hat thudc bai hat, nhé tén bai hat, tén tac gia, biét mua ding giai
diéu, 161 ca bai hat “mua cho me xem”, biét chu vy nghe va cam nhan dugc
giai diéu vui tuoi, ron rang bai hat, lac lu theo giai di€u bai hat “Nam ngon
tay ngoan”.

- Tré biét choi tro choi “Nhip di¢u am nhac” dung cach choi va luat
choi, choi thanh thao.

- Tré hung tht tham gia vao hoat dong, thich ca hat va choi tro choi
am nhac.

II. Chuén bi

1. Chuin bj ciia cb:

- X4c x0, loa, nhac bai hat “Mua cho me xem, nim ngon tay ngoan”,

- Nhac tro choi “Nhip di€u am nhac”

2. Chuén bij cia tré:

- Trang phuc gon gang

- Tam thé vui vé, thoai mai
I11. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Goi m¢&
- C6 va tré tro chuyén vé co thé cua bé - Tré tro chuyén cung co
- Co thé cac con c6 nhitng bd phan nao? (3,4T) | - Pau, chan, tay, mat....
=> Co thé chiing minh c6 rat nhiéu b phan,
mdi mot bo phan cé nhiing dic diém, dic trung | - Tré léng nghe
riéng nhung dé co thé chiing minh luén dugc
khoe manh thi cac con can phai an ubng day du
va giir gin v¢ sinh sach s€ nhé.

2. NDTT. Mua: Mua cho me¢ xem

- Cho ca 16p hat lai 1 1an - Cal6p hat
- PBé bai hat hay hon nita. Hom nay c6 sé& day
cac con van dong theo nhac.

* CO 1am mau.




- Lan 1: C6 van dong khong nhac

-Lan 2: C6 van dong két hop giai thich dong
tac.

+ Cau dau tién: ( Hai ban tay ctia em, diy em
mua cho me xem ) Cudn cd tay hai dao bén trai
két hop nhiin ki.

+ Cau thtr 2: ( Hai ban tay cua em nhu 2 con
buém xinh xinh) Cudn co tay hai dao bén phai
két hop chan nhin ki.

+ Cau thtr 3: ( Khi em gio tay 1én 1a buém xinh
bay mua) Tay trai vubt mé tir dudi 1én trén.

+ Cau thtr 4: ( Khi em dua tay xudng 1a con
buém dau trén canh hong) Gitr nguyén tay trai,
Tay phai vubt mé tir dudi 1én trén, két hop véi
tay trai tao thanh vong tron trén dau.

- Lan 3: Cb la mau chon ven bai hat.

* Tré thuc hién.

- Cho ca 16p cung van dong bai hat 2-3 1an

- CO chu y sura sai tré kip thoi

- Cho tirng t6 thi dua hat van dong bai hat

- Ca nhan tré thuc hién

- C6 chu y sura sai tré kip thoi

- C6 nhan xét,tuyén duong,dong vién tré

- Ca 16p hat van dong chon ven bai hat.

3. NDKH. Nghe hat:“Nam ngon tay ngoan”
- Co6 gioi thiéu bai hat

- C6 hat cho tré nghe 3 lan:

+ Lan 1: ¢6 hat két hop ctr chi, diéu bo

+ LAan 2: ¢b hat theo nhac

+ Lan 3: cho tré hudng tng ciing cd

4. Tro choi: “Nhip diéu am nhac ”

- C0 gidi thiéu cach choi: Co chuin bi san 1 ban
nhac khong 161 khi ban nhac dugc mo 1én co6
cho tré dung thanh vong tron rong, tré nghe
nhac va lac mong theo ban nhac, khi nhac chyén
sang giai diéu khac thi chuyén sang dong tac
vura nhdy 1 bude sang phai vira vo tay theo tiét
tau 1:3, khi nhac chuyén lai tiép tuc budc 1
budc vao phia trong vong tron va lic mong thuc
hién dén khi nao nhac chuyen giai di¢u khac thi
lai 10i ra sau két hop lic mong, rdi tiép tuc thuc
hién nhu thé dén khi ban nhac két thuc.

- T6 chtrc cho tré choi 2 — 3 lan.

- C6 khuyén khich tré choi.

- Hoi lai tré tén tro choi (3,4T)

- Tré chu y xem c6 mia
- Tré quan sat

- Tré lang nghe, quan sét

- Tré lang nghe, quan st

- Tré lang nghe, quan sat

- Tré lang nghe, quan sét
- Ca 16p cung van dong
- T6 nhém van dong

- Tré thuc hién

- Ca lop van dong

- Tré lang nghe

- Tré chu y nghe c6 hat

- Tré cha ¥ nghe c6 hat
- Tré hudng rng cung co

- Tré lang nghe

- Tré choi

- Tré tra 161




- C6 nhén x¢ét chung, tuyén duong tré.
5. Ket thuc:
- Cho tré ra choi nhe nhang.

- Ra choi nhe nhang




