KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN

CHU DPE NHANH 4: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH

A Thoi gian . .
Noi dung (phist) Thir 2 Thu 3
Don tré, choi C6 d6n tré nhic tré cat do dung ¢4 nhan vao noi qui dinh; Tro chuyén xem

* NOI DUNG: * MUC TIEU

- Ho hap: Ga gay sang. - Tré biét tap thanh thao cac dong tac

- Tay: Co dudi tay, bat chéo hai tay thé duc.

80-90 trudc nguc - Nham phat trién hé ho hap, co tay,
Thé duc budi - Bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang | chan, bung cho tré. Tré hirng thii tham
sang phai. gia hoat dong.

- Chén: Pimg, 1an luot timg chén co * CHUAN BI:

cao dau gbi. - Nhac bai hat “Nang sém", " A ram

- Tap két hop véi bai hat "Néng som", | sam sam", san tap sach s&., trang phuc

A ram sam sam". gon gang.

THE DUC DDSK
Hoat dong hoc | 3(. 40 3- 4T:Ném xa b?mg mot tay Tro chuyén vé 4 nhom thuc phém
o 30- 40 - Quan sat: Trai nghiém trong rau cai, ciy hong xiém, cdy rau mudng
Hoat dong S . s N , i 9 . \ Z.
choi ngodi troi - Cho% cac tro ChO’.l. I’(.eo cua lufi Xe~+ kgo Co; 'DLEI'lg dimg Qung c%e J: meo duoi

- Choi tu do: Choi v61 mau nudc, t€ ngo, choi vdi phan, bang, 14 cay

*NOI DUNG: * MUC TIEU

- Goc xay dung: Xay mo hinh vuon rau | - Biét xdy mo hinh vudn rau, hang rao,

cua bé, xay mo hinh nha cua bé, xay mé biét doéng vai, ngudi ban hang, me con,

hinh vuon hoa... dau bép , bac si, biét cAm but to déu

- GOc phan vai: Ban hang, bac si, ndu an, | mau, biét gi¢ sach xem tranh anh vé cac

Choi, hoat cho em an... bd phan co thé, biét hat, maa vé chu dé.
dong & cac - Géc hoc tap: Xem tganh truyén Vé‘m(f)t - Phat trién ngon nglr mach lac cho tré.
goc 40-45 s0 b phén trén co the, xem tranh vé k¥ nang choi théo nhom, k¥ nang gi¢
cach vé sinh ca nhan... sach mo vo.

- G6c 4m nhac: Hat mia vé chu de. - Tré c6 y thuc cit don do dung, dd choi
dung noi quy dinh, doan két trong khi
choi.

An trua 60-70 | - CO cho tré vé sinh: Rira tay, rira mdt , chuan b khan mat, bat thia ,
Pong vién tré an hét xuat, khong lam roi vai. Nhac nho tré an nhe
, 140 - 150 | - C6 cung tré chuan bi chd ngi, lay gbi, chin, cho tré tu thay, coi quan 4o, bo noi
Ngu trua N , .
v¢ sinh dung quy dinh.
An phu 20-30 Co cung tré 10'n ké ban ghé, chuén bj d6 dung phuc vu bira an
. - TCTV: Chat vitamin, chat dam.. - LQKT: Toan: XD: Phia trén,....
Chot, Hb theo | 54 o6 | _ Choi theo ¥ thich - Choi theo § thich
y thich o £: o o A A: o o
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Tra tré 60 - 70 V& sinh c4 nhan cho tré. Tré choi ¢ cac goc vai do choi; co ké chuyén cho tré




Thoi gian thye hién chi dé 16n: 4 Tuén, Tir ngay 29/09 dén 24/10/2025
Tuan 4: Tir ngay 20 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nam 2025
* GV: Sang: Lo Thi Son; Chiéu: Vi Thi Ngan.

This 4 Thw S Thuwr 6

video mQt sO mon an, tranh dnh vé 4 nhom thyc phdm ma tré dn hang ngay.

* Khéi dong: C6 cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gidn déu

* Trong ddng: Co cho tré tap dong tac theo nhip bai hat "Nang sém"

* Hoi tinh: Cho tré 1am nhiing canh chim bay di nhe nhang 1- 2 vong

* Ca mua hat san truwong:

- Thu 2, 4, 6 tap "A ram sam sam"

- Thir 3, 5 tap thé duc theo 15i bai hat "Nang sém"

TOAN
4T: XD phia trén, phia dudi, phia VAN HQC AM NHAC:
trudc, phia sau vi tri ciia d0 vat so voi Truyén: Moi nguoi mot viée Bicu dién van nghé
ban than tré.3T: Nhan biét phia trén , TC: Ai Doan gioi
phia dudi, phia trudc, phia sau ban than

chudt; Bong tron to + méo duodi chudt; Lon cau vong + Méo va chim sé.

* CHUAN BI: * T6 chirc hoat dong

- Gach , ntt nhya, hang rao, cay rau... | * Thda thuan trudce khi choi: Co6 gidi thi€u gio choi, gidi thi¢u cac goc
- Ban, ghé, bup bé, do choi goc ban choi, 1 s6 ndi quy khi tham gia choi, goi ¥ cach choi & cac nhom; cho
hang tré tw nhan goc choi,.

- Sach tranh vé chu dé ban than * To chirc choi: Cho tré vé goc choi, co dén timg goc huéng dan tré

- Séc x0, dan, tréng ldc,mil 4m nhac... | nhan vai choi, bao quat tré choi, nhéc nhé tré choi doan két va lién

két cac goc choi véi nhau.
* Nhan xét: C6 nhan xét ting goc choi. Co cho tré 16n nhan xét, cd bo
sung, nhan xét chung.

va cham séc tot bira an cho tré, gidi thiéu mon an moén an, gia tri dinh dudng, cach ché bién.
nhang tir ton khong an thic an 61 thiu. Biét moi ¢6, méi ban khi an.

gidy dép, khi tré ngii cho tré nghe cac bai hat dan ca. Khi tré ngt ddy cho tré cat chan, goi - di

Cho tré an theo thuc don, tro chuyén vé tén moén an, chat dinh dudng

- TCM: Derr} caf: bd phan CT B/C Luong Thi Xuan -VS Do dung o
- Chot theo y thich (Day thay theo K& hoach) - Chot ty do ¢ cac goc
- Néu guong cudi ngay 1y thay ‘ - Binh c0 phat phiéu bé ngoan

nghe. C6 trao doi tinh hinh cta tré v6i phu huynh -> tra tré




