KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH: CO THE KY DIEU CUA BE

Noi dung T'(‘I‘)’i‘lfg‘“ Thir 2 Thi 3
bon tré, C6 d6n tré nhic tré chao cd, chao bd me cat do dung ca nhan vao noi qui dinh.
choi cd nhan
* NOI DUNG: * MUC TIEU
- H6 hip: Ho hip: Ga gay sang. - Tré biét tap cac dong tac cung cd
- Tay: Dua hai tay dua 1€n cao, ra | theo nhip bai hat "Bé khoé, bé ngoan;
phia trudc, sang 2 bén két hop véi | Tap thé duc budi sang".
vay ban tay, quay cb tay, kiéng chan. | - Phat trién hé ho hép, co tay, chan,
Thé duc 80-90 - Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi | bung cho tré, tré hirmg tha tham gia hd.
bubi sang sang sang trai sang phai, ding cui | * CHUAN BI:
nguodi vé trude - San tap sach s€
- Chan: Nhay Ién, dua 2 chan sang - X&c x0, nhac bai hat « Bé khoé, bé
ngang ngoan; Tap thé duc budi sang”
- Tap két hop voi bh “ Bé khoé, bé - Trang phuc c0 va tré gon gang
ngoan; Tép thé duc budi sang”
A 30- 40 THE DUC KPKH:
Hoat dong N . Y \ A X s tA A .,
hoc Trudn két hop tréo qua ghé dai 1,5 x Tro chuyén vé cac bo phan cac gic
j 30cm quan trén co thé.
Hoat dong 30- 40 - Trai nghiém lau 14; quan sat: cay khé, cay vu sira ) .
choi ngoai - Choit cac tro choti: ‘Chi chi chanh chanh+ Cha}f ti€p c0O, 1on cau vong+ bit
troi - Choi ty do: Choi d6 choi ngoai troi; Hot hat, c6 chai, cau c4, 14 cay,...
*NQI DUNG: * MUC TIEU
- Goc phan vai: Ban hang, bac si, co - Biét xay dung khu vui choi: xay
gido, gia dinh hang rio, bon hoa,. ... Phat trién tu
- Goc xay dung: Xay khu vui choi, duy, su khéo 1éo cua doi tay.
xay vuon hoa, rau - Biét dong vai, ngudi ban hang, bac
. - GOc tao hinh: VE, t6 mau bo phan si, cO gido. Phat trién ngdn ngir cho
Choit, hoat R 2 . 1 .z
dong 6 cac trén o the nAhu mat, tai, mii o tre,‘lfy nang giao tiep. A
e - GOc hoc tap: Xem tranh truyén mdt | - Bi€t cach gid sach, xem tranh truyén
goc¢ 40-45 sb trang phuc theo mua, mdt $6 bo - Biét t6 mau V&, t6 mau b phan trén
phan trén co thé. co thé nhu mét, tai, miii
- Géc 4m nhac: Bé lam ca si, miia hat | . Rén k¥ nidng cam but cho tré, k§
vé chu dé nang v¢, to mau.
- Goc k¥ nang: Tap kéo khod, dong
mo phecmowtuya.
An trua 60-70 - C6 cho tré vé sinh: Rﬁ’g tay, rira mat, chuin bi k}lén mat, bat thia ,
Dong vién tré an hét xuat, khong lam roi vai. Nhac nhé tré an nhe
Ngiitrua | 140-150 | (;6 cfmg tré chpén bi chd ngu, 1ay gbi, chin, cho tré ty thay, cdi quan 4o,
ding noi quy dinh.
An phu 20-30 C6 cung tré 10n ké ban ghé, chuan bi dd dung phuc vu bita in cho tré dn theo
Choi, HD - TCTV: Cai mili, doi tai, ban tay - TCM: Ai nhanh
theo y 70-80 - Chot theo y thich - Chot theo y thich
thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Tra tré 60 - 70 Vs c4 nhén cho tré Tro chuyén, véi tré vé loi ich cia viée an udng du chat, nhic

tré an nhi€u loai thirc an, an chin, udng nudc dun so6i dé khde manh; > tra tré




Thoi gian thye hién chi dé 16m: 4 Tuan, Tir ngay 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025
Tuan 3: Tr ngay 13 thang 10 dén ngay 17 thang 10 nam 2025.

GV :Ld Thi Quynh

Thir 4

Thir 5

Thir 6

Tro chuyén, xem tranh anh, video vé mot s6 hanh vi tot xau, cac théi quen tot dé gilr vé sinh

* Ca maa hat san truwong:

- Tht 2, 4, 6 tap :’ Tap thé duc budi sang" 7 7
- Thu 3, 5 tap the duc theo 101 bai hat “Tap thé duc budi sang "

* Khéi dong: C6 cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang giin déu
* Trong dong: C6 cho tré tip dong tac theo nhip bai hat “Tap thé duc budi sang, Bé khoé, bé ngoan’
* Hoi tinh: Cho tré 1am nhimg canh chim bay di nhe nhang 1- 2 vong

2

TOAN
Xac dinh vt cua d6 vat phia trén,
phia dudi, phia trudc, phia sau,
50 v6i vat [am chuan

VAN HQC
Tho: Xoe¢ tay

AM NHAC
NDTT: DH: Tap rtra mat
NDKH VbD: Buong va chan
TC: Vong tron tiét tiu

dao choi ngoai troi.

mat bat dé; rong ran Ién may+ con muoi, nhay trong bao+ kéo cua Itra x¢.

* CHUAN BI:

- Gach , ntt nhya, cay xanh, nha,
hoa, rau, cu.

- Ban, ghé, bup bé, dd choi goc
ban hang, c¢6 giao, bac si

- Sach tranh truyén mat s trang
phuc theo muia, mot s6 bd phan
trén co thé.

- Sap mau, but, gidy vé....

- Kéo khod, dong m¢
phecmowtuya.

* Té chirc hoat dong

* Thoa thudn trudce khi choi: C6 trd chuyén cung tré vé chu dé, gidi
thi¢u nhom choi, goc choi, cho tré vé g6c choi ma tré thich.

* T4 chure choi: Cho tré vé goc choi, co dén timg goc hudng dan tré
nhan vai choi, bao quét tré choi, nhic nhé tré choi doan két va lién

két cac goc choi vai nhau.

* Nhan xét: Co nhan xét tung goc choi. Co cho tré 16n nhan xét, co

b6 sung, nhan xét chung.

va cham séc tot bira an cho tré, gidi thiéu mon an mon an, gia tri dinh dudng, cach ché bién.
nhang tir ton khong an thue an 6i thiu.

bo gidy dép, khi tré ngt cho tré nghe cac bai hat dan ca. Khi tré nga day cho tré cat chin, gbi — di vé sinh

thuc don, tro chuyén vé tén moén an, chat dinh dudng

- LQKTM: Tho. Xo¢ tay
- Choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay

- On chit céi, chit s6 da hoc.

- Cho tré ké lai su cong vigc
cua tré khi ¢ 16p trong 1 ngay
- Néu guong cudi ngay

- VS d6 dung
- Choi tu do & cac géc
- Binh ¢ phét phiéu bé ngoan

Trod chuyén véi tré vé tén tudi, nhimg diéu bé thich, khong thich




