_KE HOACH THUC HIEN CHU DE: BAN THAN
CHU PE NHANH: BE CAN GI PE LON VA KHOE MANH

Noi dung T'(‘I‘)’i‘lfg‘“ Thir 2 Thi 3
bon tré, C6 d6n tré nhic tré chao cd, chao bd me cat do dung ca nhan vao noi qui dinh.
choi
* NOI DUNG: * MUC TIEU
- Tay: Dua hai tay dua 1én cao, ra | - Tré biét tip cac dong tac cung cd
phia trudc, sang 2 bén theo nhip bai hat "Bé khoé, bé ngoan;
- Lung, bung, ludn: Quay sang trai, | Tap thé duc budi sang".
Thé duc 80-90 sang phai két hop tay chdng hong - Phat trién hé ho hip, co tay, chép,
budi s zing - Chan: Nhay lén, dua 2 chan sang bung cho tré, tré hing thi tham gia hd.
ngang * CHUAN BI:
- Tap két hop vai bh “ Bé khoé, bé - San tap sach s&
ngoan; Tap thé duc budi sang” - X&c x0, nhac bai hat « Bé khoé, bé
ngoan; Tap thé duc budi sang”
- Trang phuc c6 va tré gon gang
A - DDSK
Hoat dong 30-40 THE DUC Trd chuyén vé 4 nhom thuc pham
hoc . 3"
Ném xa bang mot tay
Hoat dong 30-40 | - Trai nghiém chdm soc vudn rau; quan sat; Cay khé, cay vu slra
choi ngoai - Choi céc tro choi: Méo dudi chudt+ gieo hat, Chay tiép cO+nu na nu néng
troi - Choi tw do: Choi dd choi ngoai tro1; Hot hat, ¢6 chai, cau ca, 14 cay,...
*NOQI DUNG: * MUC TIEU
- Goc phan vai: Ban hang, nau an, me | - Biét xdy dung cong vién: xdy hang
con a0, bon hoa,.... Phat trién tu duy, su
- Goc xay dung: Xay khu cong vién | khéo 1€o cua doi tay.
Choi, hoat - Goc tao hinh: VE, t6 mau ban tay, - Biét dong vai, nguodi ban hang, bac
dong ¢ cac 40-45 ban chan s, ¢6 gido. Phat trién ngon ngir cho
g0c - Goéc hoc tap: On chit cai da hoc tré, k¥ nang giao tiép.
- Goc am nhac: Bé 1am ca si, mia hat | - Biét cach gio sach, xem tranh truyén
vé chu dé - Biét t6 mau V&, t6 mau ban tay, ban
- Goc ky nang: Tap kéo khoa, dong chan. Rén k¥ ning cam bt cho tré, k¥
m¢ phecmowtuya. nang vé, t6 mau.
. 60 - 70 - C6 cho tré vé sin}}: R&g tay, rira mat, chuan bi k,hén mat, bat thia,
An trua Dong vién tré dn hét xuat, khong lam roi vai. Nhac nho tré an nhe
Ngii trua | 140-150 |- ?6 cﬁng tré ch}lén bi gh(:) ngu, lay goi, chin, cho tré tu thay, cdi quén 4o,
v¢ sinh ding noi quy dinh.
An phu 20-30 Co cung tré 10n ké ban ghé, chuan bi dd dung phuc vu bita in cho tré in theo
) -TCTV: Chat vitamin, chat dam, chat | - TCM: Pém cac bd phan co thé
Choi, Hb ) N . s
, tinh bot - Choi theo y thich
theo y 70-80 . o A Y
thich - CIA101 theo y thlA’c'h ‘ - Néu guong cuoi ngay
- Néu guong cudi ngay
Tra tré 60 - 70 V& sinh c4 nhan cho tré. Tré choi & cac goc vi do choi; co ké chuyén cho tré

¢0 loi cho strc khoe->tra tré




Thoi gian thye hién chi dé 16m: 4 Tuan, Tir ngay 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025
Tuan 4: Tr ngay 20 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nam 2025.

GV: Lo Thi Quynh

Thir 4

Thir 5

Thir 6

Tro chuyén voi tré vé cam xuc cuia tré. Cho tré thé hién khudén mat cam xtc khac nhau

* Ca maa hat san truwong:

- Thir 2, 4, 6 tap " Tap thé duc budi sang"
- Thu 3, 5 tap thé duc theo 101 bai hat “Bé khoé, bé ngoan "

* Khéi dong: C6 cho tré di vong tron két hop cac kiéu di chay, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang giin déu
* Trong dong: C6 cho tré tip dong tac theo nhip bai hat “Tap thé duc budi sang, Bé khoé, bé ngoan’
* Hoi tinh: Cho tré 1am nhimg canh chim bay di nhe nhang 1- 2 vong

2

TAO HINH
In hinh ban tay

VAN HQC
Tho: Tay Ngoan

AM NHAC
Bi€u dién van nghé
TC: Nhip di€u am nhac

Céo va thé+ dung dang dung dé, co bay co bay+kéo co

* CHUAN BI:

- Gach , nat nhya, cay xanh, nha,
hoa, rau, cu.

- Ban, ghé, bup bé, dd choi gdc
ban han, c6 gido, bac si

- Thé chir cai da hoc

- Sap mau, but, gidy vé....

- Kéo khod, dong m¢
phecmowtuya.

* Té chirc hoat dong

* Thoa thuan trudc khi choi: C6 trd chuyén clng tré vé chu dé, gioi
thiéu nhom choi, goc choi, cho tré vé goc choi ma tré thich.

* T4 chirc choi: Cho tré vé goc choi, ¢6 dén timg goc hudng dan tré
nhan vai choi, bao quat tré choi, nhic nho tré choi doan két va lién

két cac géc choi voi nhau.

* Nhan xét: C6 nhan xét tirng goc choi. Co cho tré 16n nhan xét, co

bd sung, nhan xét chung.

va cham soc tot bira an cho tré, gidi thi¢u mén an moén an, gia tri dinh dudng, cach ché bién.
nhang tir ton khong an thue an 6i thiu.

b6 gidy dép, khi tré nga cho tré nghe cac bai hat dan ca. Khi tré nga ddy cho tré cat chin, goi - di

thuc don, tro chuyén vé tén moén an, chat dinh dudng

- LQKTM: Tho. Tay ngoan
- Choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay

- Cho tré nghe ca dao, tuc ngi
trong chu dé

- Choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay

- VS db dung
- Choi tu do 6 cac g(’)c
- Binh c¢ phat phiéu bé ngoan

nghe. Tro chuyén, véi tré vé lgi ich cua viéc an udng du chat, nhac tré an nhicu loai thirc an, an chin, uong
nuoc dun soi1 dé khdée manh; khong uong nhiéu nudc ngot, nudc c6 gas, an nhiéu do ngot de¢ béo phi khong




