
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI ĐỘNG VẬT – NGÀY 22/12
CHỦ ĐỀ NHÁNH: NGÀY THÀNH LẬP QUÂN ĐỘI NHÂN DÂN VIỆT NAM

Nội dung Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ,
 chơi

Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân vào nơi

Thể dục 
buổi sáng

80-90

* Nội dung: 
Hô hấp: Thổi bong bóng
- Tay: Bắt chéo 2 tay trước ngực
- Lưng, bụng: Quay sang trái, sang phải
- Chân: Co duỗi chân
- Nhạc bài hát: Làm chú bộ đội; Con cào 
cào

* Mục tiêu:
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 
tay, chân, bụng, biết tập thuần thục 
các động tác theo nhịp hô 
* Chuẩn bị: Sân tập sạch sẽ
- Xắc xô, nhạc bài hát "Con cào 
cào".
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt động 
học 30-40

THỂ DỤC
Bật nhảy từ trên cao xuống 30-35 cm 
(4T)
Bật nhảy từ trên cao xuống 40-45 cm 
(5T)

KPXH
Ngày thành lập quân đội nhân dân 

việt nam

HĐ chơi 
ngoài trời 30-40

- Quan sát: Cây hoa hồng; Cây hoa cúc áo; cây hoa giấy, trải nghiệm 
- Trò chơi: Lộn cầu vồng- chạy tiếp cờ; Mèo đuổi chuột - gieo 
- Chơi tự do: Chơi với bập bênh, lá cây, sỏi, thả hạt, rơm, cát, nước…

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
40-50

Nội dung
- GXD: Xây doanh trại bộ đội…
- GPV: Gia đình, bác sĩ thú y.
- GHT: Nhận biết các chữ số đã học
- GNT: Hát bài hát trong chủ đề
- GTN: Chăm sóc cây

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết đóng vai bác xây dựng: 
Xây trang trại chăn nuôi, bố mẹ, 
biết làm bác sĩ, thú y. Có kỹ năng 
chơi theo nhóm
- Trẻ biết các chữ số đã học
- Trẻ hát thuộc một số bài hát 
trong chủ đề và trong chương 
trình.
- Trẻ biết chăm sóc cây.

Ăn trưa 60-70 Cho trẻ rửa tay, rửa mặt, cho trẻ ngồi vào bàn ăn, giới thiệu món ăn, 
Nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống không nói chuyện trong khi ăn, 

Ngủ trưa 140 – 
150 

Cô cho trẻ lớn cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ, cho trẻ đọc bài thơ:
lạnh, cho trẻ ngủ đủ giấc

Ăn phụ 20-30 Cô cùng trẻ lớn kê bàn ghế, chuẩn bị đồ dùng phục vụ bữa ăn trò 

Chơi, HĐ 
theo ý 
thích

70-80  
- LQKTM: Thơ: Chú bộ đội
- Chơi tự do các góc
- Nêu gương cuối ngày

- TCM: Chạy nhanh lấy đúng 
tranh
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60 - 70  Vệ sinh cá nhân cho trẻ, cho trẻ chơi với đồ chơi ở các góc. Trao đổi về



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 15/12/2025 đến ngày 09/01/2026
Tuần 2: Từ ngày 22/12 – 26/12/2025                                   
* GV: Lò Thị Cúc                    

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

quy định. Trò chuyện, xem tranh ảnh về ngày thành lập quân đội nhân dân việt nam.

* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động:  Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 
thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều
- Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 2 lần x 8 nhịp 
- Hồi tĩnh: Cho trẻ làm những cánh chim bay đi nhẹ nhàng 1- 2 vòng
Thứ 2 ,4,6 tập theo nhạc bài con cào cào. Thứ 3,5 tập theo lời bài hát: làm chú bộ đội.
Trò chơi dân gian: chim bay cò bay

VĂN HỌC
Thơ: Chú bộ đội

TẠO HÌNH
Vẽ hoa tặng chú bộ đội

ÂM NHẠC
NDTT: DH. Cháu thương chú 

bộ đội
NDKH: NH: Màu áo chú bộ đội

TC: Vòng tròn tiết tấu
Tưới cây; dạo chơi xung quanh sân trường
hạt; Tập tầm vông- ai nhanh hơn; Con thỏ - về đúng nhà

*Chuẩn bị:
- Gạch, các khối gỗ, nút nhựa….
- Búp bê, một số đồ dùng đồ 
chơi của lớp. Bộ đồ chơi bác
 sĩ.
- Các chữ số đã học
- Bút sáp, đất nặn...
- Nước, bình tưới, khăn lau.

* Tổ chức hoạt động:
- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các 
góc chơi, một số nội quy khi tham gia chơi, gợi ý cách chơi ở các 
nhóm; cho trẻ tự nhận góc chơi.
- Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc hướng dẫn trẻ 
nhận vai chơi, bao quát trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết và liên 
kết các góc chơi với nhau.
- Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi. Cô cho trẻ lớn nhận xét, cô 
bổ sung, nhận xét chung.

chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, động viên trẻ ăn hết xuất, mời cô và các bạn trước khi ăn.
không làm rơi vãi cơm.
“Giờ đi ngủ”. Khi trẻ ngủ cô quan sát trẻ ngủ, sửa tư thế cho trẻ, đắp chăn cho trẻ khi thời tiết 

chuyện về tên món ăn, chất dinh dưỡng, động viên trẻ ăn hết xuất ăn
- TCTV: Lễ mít tinh, bé tặng hoa, 
ngày 22/12 
- Chơi tự do các góc
- Nêu gương cuối ngày

- Làm vở tập tô chữ cái
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày

- Thực hành lau đồ chơi
- Chơi tự do
- Bình cờ phát phiếu bé ngoan

  tình hình của trẻ. Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh cá nhân; trả trẻ. Nhắc phụ huynh mặc ấm cho trẻ.


