
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON
CHỦ ĐỀ NHÁNH: LỚP HỌC CỦA BÉ

Nội dung Thời 
Gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ,
 chơi

Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định
Nhẹ nhàng trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp, nhắc phụ huynh 

Thể dục 
buổi sáng

80-90

* Nội dung:
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay: Đưa Hai tay đưa lên cao, ra phía 
trước, sang 2 bên
- Bụng: Cúi người về phía trước
- Chân: Ngồi xổm, đứng lên
- Tập theo nhạc bài hát: Vui đến trường.

* Mục tiêu:
- Trẻ biết tập thể dục  các động tác 
theo nhịp hô,nghe nhạc và vận động 
theo cô
- Giúp trẻ rèn luyện sức khỏe 
* Chuẩn bị:
- Sân tập sạch sẽ
- Xắc xô, nhạc bài hát “Vui đến 
trường”

Hoạt 
động học 30-40

THỂ DỤC
Bò bằng bàn tay và bàn chân 3-4m(4t)
Bò bằng tay và bàn chân 4-5m(5t)

TOÁN
Đếm đến 6, nb số 6,stt trong pv 6(5t) 

Nhận biết số 1 và đếm theo khả 
năng(4t)

Hoạt 
động chơi 
ngoài trời

30-40
Quan sát: Cây ổi, cây hoa hải đường, cây hoa cúc vạn thọ, dạo chơi xung quanh 
Trò chơi: Gieo hạt – chạy tiếp sức; Tập tầm vông – mèo và chim sẻ;
Chơi tự do: Chơi với bập bênh, lá cây, sỏi, phấn, hột hạt, bóng, vòng,

Chơi, 
hoạt động 
ở các góc

40-50

*NỘI DUNG:
- Góc PV: Bán hàng, nấu ăn
- Góc XD: Xây công viên của bé
- GHT: Xem tranh ảnh về chủ đề
- GTH: Tô màu trưòng mầm non, đường 
đến trường, vẽ cây xanh, vẽ hoa lá…
- GTN: Chăm sóc cây hoa

* MỤC TIÊU:
- Trẻ biết đóng vai người bán hàng và 
người nấu ăn.Biết xây dựng công 
viên của bé. Lật mở tranh sách để 
xem tranh ảnh theo chủ đề. Biết 
chăm sóc cây, tưới nước cho cây, 
hoa.
- Rèn sự khéo léo của đôi tay, kỹ 
năng mở vở cho trẻ, phát triển ngôn 
ngữ mạch lạc cho trẻ.
- Trẻ có ý thức chơi đoàn kết, cất  
dọn đồ chơi đúng nơi quy định.

Ăn trưa 60-70 Cho trẻ rửa tay, rửa mặt, cho trẻ ngồi vào bàn ăn, giới thiệu món ăn, 
Nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống không nói chuyện trong khi ăn, 

Ngủ trưa 140 -
150 

Cô cho trẻ lớn cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ, cho trẻ đọc bài thơ:

Ăn phụ 20-30 Cô cùng trẻ lớn kê bàn ghế, chuẩn bị đồ dùng phục vụ bữa ăn trò 

Chơi, HĐ 
theo ý 
thích

70-80  
- TCTV: Cái lược, cái khăn, bàn chải
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương bình cờ

- TCM: Giúp cô tìm bạn
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương bình cờ

Trả trẻ 60 - 70  Vệ sinh cá nhân cho trẻ, cho trẻ chơi với đồ chơi ở các góc.Trao đổi 



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần, từ ngày 08/09 đến ngày 26/09/2025
Tuần 2: Từ ngày 15/09  đến ngày 19/09/2025
GV: Lò Thị Cúc           

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trò chuyện xem tranh ảnh về lớp học của bé. Cho trẻ xem video về một số hành động nguy hiểm,
Mang quần áo cho trẻ.
* Tổ chức hoạt động
- Khởi động:  Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 
thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều
- Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 2 lần x 8 nhịp 
- Hồi tĩnh: Cho trẻ làm những cánh chim bay đi nhẹ nhàng 1- 2 vòng
- Thứ 2, 4, 6 tập các động tác thể dục theo nhịp hô 2 lần 8 nhịp 
- Thứ 3, 5 ca múa hát tập thể theo nhạc bài hát "Vui đến trường"
- Cho trẻ chơi trò chơi: Gieo hạt, trời nắng trời mưa

              KNXH
An toàn khi ở trường lớp

        VĂN HỌC
Truyện: Mèo con và quyển sách

ÂM NHẠC
NDTT: NH: Cô giáo
NDKH: Hát: Cả tuần đều ngoan
TC : Nhịp điệu âm nhạc

Sân trường.
 Cáo ơi ngủ à – cướp cờ; con thỏ - Tay cầm tay; ai nhanh hơn -  chi chi chành chành

* CHUẨN BỊ
- Đồ chơi nấu ăn, bác sĩ
- Các loại khối, nút nhựa, gạch, 
khối gỗ,…
- Sách, tranh ảnh về chủ đề
- Sáp màu,giấy vẽ…
- Binh tưới, nước, dụng cụ chăm 
sóc cây, hoa

* Tổ chức hoạt động:
*Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các góc 
chơi,một số nội quy khi tham gia chơi,cho trẻ tự nhận góc chơi
*Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc hướng dẫn trẻ 
nhận vai chơi, bao quát trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết và liên 
kết các góc chơi với nhau.
*Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi. Cô cho trẻ cất đồ dùng đồ 
chơi vào nơi quy định

chăm sóc tốt bữa ăn  cho trẻ, động viên trẻ ăn hết xuất, mời cô và các bạn trước khi ăn.
không làm rơi vãi cơm.
“Giờ đi ngủ”. Khi trẻ ngủ cô quan sát trẻ ngủ, sửa tư thế cho trẻ, cho trẻ ngủ đủ giấc 

chuyện về tên món ăn, chất dinh dưỡng, động viên trẻ ăn hết xuất ăn
- LQKTM : Mèo con và quyển 
sách
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương bình cờ

- Ôn các chữ cái chữ số
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương bình cờ

-Thực hành lau đồ dùng, đồ chơi
- Chơi tự do
- Bình cờ phát phiếu bé ngoan

với phụ huynh về tình hình của trẻ, trả trẻ.


