KE HOACH THUC HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON
CHU PE NHANH: LOP HQC CUA BE

Noi dung |- Thoi Tht 2 Tht 3
Gian
Doén tré, C6 d6n tré, nhic tré chao co, chao bd me, cat do dung ca nhan vao noi quy dinh
choi Nhe nhang trao dbi v6i phy huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, nhiac phu huynh
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Ho hép: Hit vao tho ra - Tré biét tap thé duc cac dong tac
- Tay: Pua Hai tay dua Ién cao, ra phia | theo nhip ho,nghe nhac va van dong
2 80-90 | trudc, sang 2 bén theo co
Thé duc - A s . s A .
budi séng - BurAlg: Cu1A pgl’;\l'()l Ve’ phlaAtrUfoc - Giup Rtre r.en luyén strc khoe
- Chan: Ngoi xom, dung 1én * Chuan bi:
- Téap theo nhac bai hat: Vui dén truong. | - San tép sach sé
- X4c x0, nhac bai hat “Vui dén
truong”
R TOA
Hoat : THE DUC DPém dén 6, nb sé) 6 sljt trong pv 6(5t)
o 30-40 | BoO bang ban tay va ban chan 3-4m(4t) N Y .
dong hoc il N N Nhan biét s6 1 va dém theo kha
Bo bang tay va ban chan 4-5m(5t) -
nang(4t)
Hoat Quan sat: Cay oi, cay hoa hai duong, cay hoa ctic van thog, dao choi xung quanh
dong choi | 30-40 | Tro choi: Gieo hat — chay tiép suc; Tap tam vong — meo va chim sé;

ngoai troi Choi tu do: Choi véi bap bénh, 14 cay, sdi, phén, hét hat, bong, vong,

*NOQI DUNG: * MUC TIEU:

- G6c PV: Ban hang, ndu an -Tré biét dong vai nguoi ban hang va

- Goc XD: Xay cong vién clia bé nguoi nau an.Biét xay dung cong

- GHT: Xem tranh anh vé chu dé vién cua bé. Lat mo tranh sach dé
Choi, - GTH: T6 mau truong mam non, dudng | Xem tra}1h %nh th?‘? Chljl de. Bié}

hoat dong | 40-50 | dén truong, v& cly xanh, v& hoa l... ;2?11 soc cdy, tudi nude cho cay,

& cac goc - GTN: Cham soc cay hoa - Rén su khéo 1€éo cua doi tay, k¥
ning mo vo cho tré, phat trién ngdn
ngtt mach lac cho tré.

- Tré ¢6 y thirc choi doan két, cat
don dd choi dung noi quy dinh.
An trua 60-70 Chcz tré Wrirahtay: r}”ra mat, clio tré ngéi Yéo be‘l’r'1 an, giA('yi thiéu mor} an,
Nhac tré gilr v¢ sinh trong dn uong khong no6i chuyén trong khi an,
Ngil trua i;lg - Cb cho tré 16n cung 6 sip xép, chudn bi chd ngu, cho tré doc bai tho:
An phu 20-30 | C6 cung tré 16n ké ban ghé, chuan bi d6 dung phuc vu bira an tro
Choi, Hb - TCTV: Cai luogc, cai khan, ban chai - TCM: Giup c6 tim ban
theo y 70-80 | - Choti ty do ¢ cac goc - Choi ty do ¢ cac goc
thich - Néu guong binh co - Néu guong binh co
Tra tré 60 - 70 | Vé sinh ca nhan cho tré, cho tré choi v&i dd choi & cac goc. Trao doi




Thoi gian thye hién chi dé 16n: 3 tudn, tir ngay 08/09 dén ngay 26/09/2025
Tuin 2: Tir ngay 15/09 dén ngay 19/09/2025
GV: Lo Thi Cuc

Tht 4 Tht 5 Tht 6

Tro chuyén xem tranh anh vé 16p hoc cua bé. Cho tré xem video vé mot s6 hanh dong nguy hiém,
Mang quan 4o cho tré.

* T¢ chirc hoat dong

- Khéi dong: Co cho tré di chay két hop céc kiéu di thanh vong tron, sau 6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang giin déu

- Trong ddng: Co cho tré tp dong tac theo nhip hé mdi dong tac tap 2 lan x 8 nhip

- Hoi tinh: Cho tré 1am nhiing canh chim bay di nhe nhang 1- 2 vong

- Thir 2, 4, 6 tip cac dong tac thé duc theo nhip hé 2 1an 8 nhip

- Thu 3, 5 ca mua hat tap thé theo nhac bai hat "Vui dén truong"

- Cho tré choi tro choi: Gieo hat, troi nang troi mua

AM NHAC
KNXH VAN HQC NDTT: NH: Cb gi4o
An toan khi & truong 16p Truyén: Méo con va quyén sach | NDKH: Hat: Ca tuan déu ngoan
TC : Nhip di¢u am nhac

San truong.
Céo o1 ngu a — cudp co; con tho - Tay cam tay; ai nhanh hon - chi chi chanh chanh

* CHUAN BI * T6 chirc hoat dong:

- B6 choi ndu an, béc si *Thda thuan trudce khi choi: Co gidi thi¢u giod choi, gidi thi¢u cac goc
- Céc loai khéi, nat nhua, gach, choi,mdt sd noi quy khi tham gia choi,cho tré tuy nhan goc choi

khéi gd. ... *T6 chirc choi: Cho tré vé goc choi, c6 dén timg goc hudng dan tré
- Sach, tranh anh vé chu dé nhan vai choi, bao quét tré choi, nhic nhé tré choi doan két va lién
- Sap mau,gidy vé... két cac goc choi véi nhau.

- Binh tudi, nudc, dung cu cham | *Nhén xét: Co6 nhan xét tirng goc choi. Co cho tré cat do dung dd
soc cay, hoa choi vao noi quy dinh

cham soc tot bita an cho tré, dong vién tré an hét xuat, moi ¢6 va cac ban trudce khi an.
khong lam roi vai com.

“Gi0 di ngu”. Khi tré ngu c6 quan sat tré ngu, stra tu theé cho tré, cho tré ngu du giac

chuyén ve tén moén an, chat dinh dudng, dong vién tré an hét xuat an

;;SKTM + M¢o con va quyén - On céc chit cai chir sb -Thyc hanh lau d6 dung, d6 choi
. . s - Choi theo y thich - Choi ty do

- Choi tr do 6 céc goc - Néu guong binh co - Binh co phat phiéu bé ngoan

- Néu guong binh co sUong phatp &

v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré, tra tré.




