KE HOACH CHU PE TRUONG MAM NON

Thoi gian thue hién 3 tuin tir ngay 08/09/2025 dén 26/09/2025

Stt

muc
tiéu

bo
tuoi

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Ghi
chu

Chung Riéng

Tré thuc hién da

cac dong tac
trong bai tap thé
duc theo hudng
dan

- HO hép: Hit vao that sau, thd
ra tu t

- Hai tay dua 1én cao, ra phia
trude, sang ngang

- Co va dudi tay (Panh xoay
tron 2 vai).

- Pling ciii vé phia trudc.

- Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Ngbi xom, dtng 1én

- Bat tai chd.

* Hoat dong
hoc:

- Tap cac
dong tac thé
duc két hop
bai hat:

+ Nang som,
Du quay, Tap
thé duc budi
sang.

- Ho hap: Hit
vao, tho ra,
thoi bong.

- Tay:

+ Hai tay
dua lén cao,
ra phia trudc,
sang ngang

- Bung:

+ Pung cui
vé phia trudc.
+ Nghiéng
nguol sang
trai, sang
phai.

- Chan:

+ Ngbi xom,
ding 1én.

+ Bat tai chd
- Tro choi:
Chim bay, co
bay; con voi
con voi

Tré c6 the gitr

dugc thing bing

Di kiéng g6t lién tuc 3m

* Hoat dong
hoc:




co thé khi thuc - Thé~duc:
hién van dong: bi kiéng got
- b1 kiéng got lién tuc 3m
lién tuc 3m.

TC: Gieo hat
Tré biét thé hién | - Bo theo -Bo theo hudng | * Hoat dong
nhanh, manh, huong thing | thang hoc:
khéo trong thuc - Thé duc:
hién bai tap tong Bo theo
hop: hudng thang
- ]%(‘) theo hudng TC: Chim
thang. bay co bay

Tré c6 thé phdi
hop tay-mat
trong van dong
Tung bt bong
véi ¢o: bat duge
3 1an lién khong

-Lan bong voi
co

-Lan bong voi
co

* Hoat dong
hoc:

- Thé duc:
Lan bong véi
co

b TC: Gieo hat
roi bong
(khoang cach 2,5
m).
Quay ngon tay, co tay, cudn co | * Thé duc
tay sang:
Xoay c0 tay,
gap mo& cac
Thuc hién duoc f,}glgg;f gilén
céc vin dong: choi ngodi
- Xoay tron co o1 hg
o troi:

Y- - Céc trd
-Gap, dan ngén choi: Kéo
tay vao nhau. cua ltra xé,

dung dang

dung dé¢, 16n
cau vong, kéo
Cco.....

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khoe




Tré biét n6i
dung tén mot s6
thuc pham quen
thudc va nhin
vat that hoac
tranh anh: Thit,
ca, stra...

- Tré biét tén
mot s6 mon an
hang ngay: trirng
ran, ca kho, canh
rau

- Nhan biét mot sb thuc phém
quen thudc cua dia phuong

- Nhan biét cac bita bita an
trong ngay va ich lgi cua an
ubng du luong va du chat.

- Nhén biét sy lién quan gitta dn
uéng vo1 bénh tét (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo
phi...)

Tré thuc hién
duoc mot sb
viéc don gian
voi su giap do
cua nguoi 1on:
- Rura tay, lau
mat, sic mi¢ng.

- Thao tat, cdi1
quan 4o

- Lam quen cach danh rang, lau
mat.

- Tap rua tay bang xa phong.
-Thé hién bang 161 né1 vé nhu
cau can an, ngu, v€ sinh

Tré c¢6 mot sd
hanh vi tot trong
an ubng khi
duoc nhic nho:
udng nude da
dun s0i...

Tap luyén mot s6 hanh vi tot
trong an uong, dn nhiéu loai
thtrc dn

* Hoat dong
an:

- G161 thiéu
tén mon an,
gia tri dinh
dudng, cach
ché bién

- Tré an hét
xuat, khong
lam roi vai
com, an udng
tir ton, khong
an thirc an o1
thiu.

* Hoat dong
LDVS:

- Tré rira tay,
rira mat trudc
khi an, tu
thay quan 4o,
co1 bo dép




10

10

Tré biét tranh
mét s6 hanh
dong nguy hiém
khi duoc nhéc
nho:

- Khong cuoi
dua trong khi an,
udng hoic khi an
cac loai qua c6
hat....

- Khong ty 1ay
thudc ubng.

- Nhan biét
mét sb biéu
hién khi 6m.
Nhan biét mét
s6 truong hop
khan cip va
£01 nguoi
gitp 4o

trude khi ngu,
tré di vé sinh
dang noi quy
dinh.

* Hoat dong
hoc:

- KNXH: An
toan khi & 16p
* Hoat dong
chiéu:

2. Linh vy phat trién nhin thirc




a) Kham kha khoa hoc

11 122 |3 ~Tré c6 thé nhan | -Mbi quan hé
ramot vai mbéi | don gian gitra
quan h¢ don con vat, cay
gidn cua sy vat | quen thudc
hién tuong khi vO1 mo1
dugc hoi. truong song
cua chiing
12 123 |3 Tré c6 khd ndang | Chuc nang Biét tén cua
st dung cac giac | cac giac quan | mot sd d6 dung
quan dé xem xét, | dé xem xét d6 choi quen
tim hiéu doi tim hiéu vé | thude
tuong: nhin, mét sd do
nghe, ngiri, sO,.. | dung d6 choi
dé nhén ra dic cua truong
di’ém ndi bat cia | mam non
doi tugng. _ Dic diém,
13 | 24 Tré c6 thé mo ta | cOngdung
nhirng diu hiéu cua mQ} 86 d_o
ndi bt coa déi | dung do choi.
tugng dugc quan | Cach cham
sat vo1 su goi soc va bao vé
md cua cO gido. | cay
14 |25 |3 | Trécothéphan | Phan loai do dung, d6 choi

loai cac doi
tuong theo mat
dau hi€u no1 bat.

* Hoat dong
ngoai troi:

+ Quan sat:
Cay ban, hoa
gidy, cay hoa
héng, hoa
quan tir ciu
truot, xich
du, truong
mam non...

+ Trai
nghiém: vat
nodi, vat chim,
su bbc hoi
cua nudc.

+ Choi tu do:
Chot v6i
phan, choi
véi 1a vay,
choi v&i mau
nudc, té
ngo...

* Hoat dong
gbc:

- Goc xay
dung: Xay
dung mo hinh
san truong,
khu vui choi,
vuon rau....

- Goc hoc
tap: Xem
tranh truyén
vé trudng
mam non,




tranh vé do
dung d6 choi

* Hoat dong
chiéu:

- TCM: Chi
chi chanh
chanh, duoi
bong, dung
dang dung dé.

b) Lam quen véi mgt so khai niém so dang veé toan

15 |26 |3 | Trébiét quan 1 va nhiéu
tam dén sb
luong va dém
nhu hay hoi vé
s0 luong, dém
vet, st dung
ngon tay dé biéu
thi s6.
16 |27 |3 Tré biét dém - Pém trén 1 va nhiéu * Hoat dong
trén cac d6i doi tuong va hoc:
tuong giéng dém theo kha Toan:
nhau va dém dén | ning - Nhén biét 1
5 - Gop hai va nhiéu
) nhom d6i Tach gop 2
17 |28 T;é bi€t so sanh twong va dém. nhém dbi
50 hIQ'ng hai '- Tach mot tugng va dém
nhom doi tuong | nhém ddi
trong pham vi 1 | yyong thanh
bang cac cach cac nhom nhé
khac nhau va no1 | hon.
duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
18 |27 Tré biét gop va

dém hai nhom
d6i twong cing
loai ¢o tong
trong pham vi 2.




19 |30 Tré biét tach mot
nhom ddi tugng
co 8O lugng
trong pham vi 5
thanh hai nhom.

¢) Kham pha xa hoi

20 | 31 3 - Tré no1 duoc - Cac hoat Tén cac ban,
tén truong/16p, | dong cua tré ¢ d6 dung, d6 * Hoat dong
c6 gido, ban , d6 | truong. choicualép. |p...
choi, do dung - Pia chi ctua - KPKH: Tro
trong 16p khi truong 16p chuyén vé
duoc hoi, tro - Tén 16p mau truong mim
chuyén gido. non




21

39

22

41

- Tré c6 thé ké
tén mot sb 18
hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung
thu...qua tro
chuyén, tranh
anh.

-Tré biét ke vai
danh lam thing
canh ¢ dia
phuong

Ngay 1€ hoi cua dia phuong:
khai giang tét laa mai,

* (510 don tré:
Tro chuyén,
cho tré xem
video, tranh
anh veé tét
trung thu va
tét khau ho
cua nguoi
dan toc Lao.

3. Linh viee phat trién ngén ngir

23 |46
24
25 |48

3

Tré noi ro cac
tieng

Tré c6 thé su
dung duoc cau
don, cau ghép.

Tré ¢ thé doc
thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

Str dung céc tur biéu thj sy 1&
phép.

- Tra 101 va dat cac cau hoi: ai?
cai gi? & dau? khi nao?

- Phat &m céc tiéng

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngtt, ho ve.

* Hoat dong
hoc:

-Tho: C6 gido
cua con

- Tho: Ban
cua bé

* Hoat dong
chiéu:
-TCTV:
Trudng mam
non, 16p hoc,
san truong,
cO y sy, bac
cap dudng,
chu bao vé,
dat nin kéo,




nut nhya.
- Cau: bat

26 |70 nan 1a do
dung hoc tap,
cail kéo mau
héng, dung
dé cat; n1'1‘t

Tré biét ké lai su nhya 1o
A o choi goc xay
viée don gian da dun
dién ra ¢ ban g oeos
than nhu : bi
tham ong ba, di
choi...
27 |71 3 Tré biét ké lai * Hoat dong

truyén don gian
da duoc nghe
voi su giap do
cua nguoi 16n.

- K& lai truyén da duoc nghe
(K& lai mot vai tinh tiét)

- M6 ta su vat, tranh anh (12°
mo ta co sy gitp do.)

hoc: M¢éo con
va quyén sach
(ké cho tré
nghe)

4. Linh vuc phat trién tinh cim va Ki nang xa hi

28 | 66
29 | 67
30 | 68
31 |69

3

Tré thuc hién
dugc mot sb quy
dinh ¢ 16p: sau
khi choi xép cat
d6 choi, khong
tranh gianh d6
choi, vang 101 b6
me

Tré biét chao hoi
va nd1 cam on,
xin 16i khi duoc
nhic nho...

Tré chi y nghe
khi c6, ban noéi

Tré chu ¥y nghe
khi ¢6, ban noéi

Mot sd quy
dinh & 16p,
gia(dé do
dung, d6 choi
dung chd)

- Ling nghe y
kién cua
nguoi khac,
st dung 101
noi, ctr chi, 1&
phep

- Hop tac

- Quan tam,
gitp do ban

- Cho dén
luot

- Ctr chi, loi
néi 1& phép
(chao hoi, cam
on).

- Cho dén luot.

- Choi hoa

thuan véi ban.

- Nhan biét

hanh vi

CCd 4 29 (19 9
ung” - “sai

“tét” _ chéu57‘ ’

* G10 don tré:
Nhic nhé tré
chao c¢0, chao
ban, chao bd
me, cat do
dung dung
noi quy dinh.
* Hoat dong
hoc:

- KNXH: An
toan khi ¢ 16p
* Hoat dong
goc: Nhac
nho tré choi
doan két, lién
két giita cac
nhom choi
véi nhau, cit
d6 choi ding
noi quy dinh.
* Hoat dong




chiéu:

5. Linh vue phat trién thAm mi

32

75

33

76

3

Tré biét hat tu
nhién, hat duoc
theo giai di¢u
bai hat quen
thudc

Tré c6 thé van
dong theo nhip
diéu bai hat, ban
nhac (v tay
theo phach,
nhip, van dong
minh hoa).

34

77

- Tré biét van
dong nhip nhang
theo nhip diéu
cac bai hat, ban
nhac vo1 cac
hinh thirc (v0 tay
theo nhip, tiét
tu, mua )

- Hat ding
giai diéu, 101

ca cua bai hat.

- Van dong
theo nhac

-Van dong
don gian theo
nhip di€u cua
cac bai hat,
ban nhac

- Str dung
dung cu go
dém

-Str dung céc
dung cu go
dém theo
phach, nhip.

Tré nghe céc
bai hat, ban
nhac (nhac
thiéu nhi, dan
ca).

- Van dong
theo y thich khi
hat/nghe cac
bai hat, ban
nhac quen
thudc

* Hoat dong
hoc:

Am nhac:
hat: Em di
mau gido
NH: Ngay
dau tién di
hoc

TC: Vong
tron tiét tdu
chuyén céc
NDTT: NH:
Ngay vui cuia
bé

NDKH:
Hat:Chau di
mau gido
TC: Vo tay,
dam chan
theo tiét tau
NDTT: VD:
Qua boéng
NDKH: NH:
That dang ché
TC: Vong
tron tiét tau (
chuyén cdc)
* Hoat dong
goc:

- Goc am
nhac: Mua
hat vé chu dé
truong mam
non




35

36

79

- Tré c6 thé v&
cac nét thang,
xién, ngang, tao
thanh birc tranh
don gian

- Tré biét lan
doc, xoay tron,
an det dat nan dé
tao thanh cac san
pham c6 1 khéi
hodc 2 khi.

- Nhan x¢ét san pham tao hinh

- bat tén cho san pham tao hinh
ciia minh

- Nhén xét san pham tao hinh

- bit tén cho san pham tao hinh
ciia minh

- St dung mot s6 ki nang. Cac
ki nang) v€, nan, cat, x¢ dan,
x€p hinh dé tao ra san pham san
pham don gian

*Hoat dong
hoc:

- Tao hinh:
T6 mau
duong di dén
truong

* Hoat dong
gbc:

- Goc TH: To
mau truong
mam non, vé
cay xanh v€
hoa 14, t6 mau
d6 dung dd
choti trong
16p, v€ va to
mau dd choi,
v€ duong téi
truong, to
mau vuon
hoa cua bé...

Ngav 04 thang 09 nam 2025
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