KE HOACH CHU PE BAN THAN

Thoi gian thue hién 4 tuin tir ngay 29/9 dén 24/10/2025

STT | S0 | P tudi Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong Ghi
muc chu
tiéu

1 1 |1 Tré thuc hién du | - HO hap: Hit vao that * Hoat dong
cac dong tac trong | sau, thd ra tu tir hoc:
bai tap thé duc theo | - Tay: - Tap céac dong
huéng dan + 2 tay dua ra phia trude- | tac thé duc két
sang 2 bén hop bai hat: Khuac
+ Co va dudi tay, bat hat déi ban tay,
chéo 2 tay trudc nguc vii di¢u rira tay,
- Lung, bung, luon: ram sam sam".
+ Cti vé phia trudc - Ho6 hap: Ga gay
+ Quay sang trai, sang sang
phai - Tay:
+ Nghiéng ngudi sang + Hai tay dua Ién
trai, cao, ra phia trudc,
sang phai sang 2 bén.
- Chan: + Co va dudi tay
+ Budc 1én phia trude, bat chéo 2 tay
budc sang ngang; ngdi trudc nguc.
xOm; dimg 1€n; bat tai - Bung:
chd. + Nghiéng nguoi
sang trai, sang
phai.
- Chan:
+ Ngdi x6m,
ding 1én.
2 2 3 - Tré gitt dugc thang * Hoat dong
bang co thé khi thuc hoc:
hién van dong: - Thé duc:
+ Pi hét doan duong Bat vé phia trudc
hep (3m x 0,2m). Bat vé phia truéc Di trong duong
bi trong duong hep hep
3 3 3 - Tré c6 kha ning | Bo theo huéng thang Bo theo huéng
kiém soat dugc van | Ném xa bang 1 tay thang
dong: Di/ chay thay Ném xa bang 1
d6i hudng téc do tay
theo dung hi¢u I¢nh
4 | 5 3 - Tré biét thé hién | -Bat vé phia trudc

nhanh, manh, khéo




trong thuc hién bai
tap tong hop:

+ Chaydugc 15m
lién tuc theo hudng
thang

+ Ném trung dich
ngang ( xa 1,5 m)

+ B0 trong dudng
hep khong chéch ra
ngoai.

-Truon theo hudng thang

- Ném xa bang mot tay

6 - C6 thé thyc hién | - Gap, dan cac ngdn tay
duogc cac van dong: | vao nhau, quay ngon tay,
+ Xoay tron co tay. | co tay, cudn co tay.
+ Gap, dan ngén tay | - Pan tét.
vao nhau. - Xép chdng céc hinh
khéi khéc nhau.
7 - Biét phdi hop duoc | + X¢é, dan gidy
ct dong ban tay, | + St dung kéo, but.
ngon tay, trong mot
s6 hoat dong.
+ V& duoc hinh tron
theo mau.
+ Cit thang duoc
mot doan 10cm.
+ Xép chong 8-10
khéi khong d6.
+ Tu cai cdi cuc.
b. Giao duc dinh duéng va sirc khoe
8 - Tré biét noi ding | - Nhan biét mot sb thuc
tén mot s6 thuc | pham va moén an quen
pham quen thudc | thudc ciia dia phuong
khi nhin vét that | - Nhan biét cac bita an
hodc tranh anh: | trong ngay va ich lgi cua
Thit, c4, trimg, sita, | 4n udng du luong va du * Hoat dong an:
rau...) chat. - Giéi thiéu tén
9 - Tré biét tén mot - Nhan biét su lién quan mon an, gia tri
s6 moén an hang giita an uéng voi bénh dimh dudng, cach
ngay nhu: canh rau, | tat( ia chdy, sau rang, suy ché bién.
trirng ran, ca kho. dinh dudng, béo phi...) * Hoat dong
10 - Biétan dé chong hoc:
16n, khée manh, va + DDSK

biét an nhiéu loai
thirc an khac nhau.

Tro chuyén vé 4
nhom thyc pham




10 11 - Tré thuc hién
duoc mot sb viéc
don gian voi sy
giup do cua nguoi
16n:

+ Rura tay, lau mat,
xc miéng.

+ Thdo tat, coi quan
40...

11 12 - Tré c¢6 mot sd - Lam quen cach danh
hanh vi tét trong dn | ring, lau mit
ubng khi duoc nhic | - Tap rira tay bang xa
nhd: udng nuéc di | phong.
dun soi. - Thé hién bang 16i n6i

vé nhu cau an, ngu, v¢
sinh.

12 | 13 - Tré biét st dung | - Tap luyén mot s thoi
bat, thia, coc dung | quen tét vé gitt gin strc
cach. khoe.

- Tré c6 mét s6 hanh | - Loi ich cua viéc giir gin
vi t6t trong vé sinh, | vé sinh than thé, vé sinh
phong bénh  khi | méi truong d6i véi stc
duoc nhic nho. khée con nguoi.

+Chap nhan: Vé|- Nhan biét phuc theo

13 | 14 sinh ring miéng, doi | thoi tiét.

mil khi ra ning, mic | - Nhan biét mot sb biéu

40 am, di tat khi troi | hién khi 6m.

lanh, di dép, giay

khi di hoc.

+ Biét ndi véi

nguoi lon khi bi

dau, chdy mau.

- Biét tranh mot s6 | - Nhan biét va phong

hanh dong nguy | tranh nhitng hanh dong

hiém khi dugc nhic | nguy hiém, nhiing noi

nhd: khong an toan, nhiing vat

+ Khong cudi dua | dung nguy hiém dén tinh
14 | 17 trong khi an, udng | mang.

hoac khi an cac loai
qua co hat...

+ Khong ty lay
thudc ubng.

+ Khong leo tréo 1én
ban ghé, lan can.

- Biét kéu ctru va chay
khéi noi nguy hiém.




+ Khong nghich cac
vat sac nhon.

2. Linh vye phit trién nhan thic

a.Kham pha khoa hoc

15

26

3

- Choi dong vai (bat
chudc cac hanh dong cua
nhiing ngudi gan gili nhu
chuan bi bita an cta me,
bac si kham bénh...).

* Hoat dong
ngoai troi:
+ Quan sat: hoa
cuc ao, cay hoa
canh buém, cay
hoa hong, cdy hoa
bong nudc, dao
choi ngoai tro...

+ Trai nghiém:

Trai nghiém véi
14 chudi, Poi ban
tay ki diéu,..

+ Choi tu do:
Choi v6i phén,
choi véi 1a vay,

choi v&i mau
nudc, choi voi

nudc,t€ ngd, ném
vong c¢b chai...
* Hoat dong goc:
- Xay mo hinh
vuon rau cua bé,
vuon cay cua bé,
ngoi1 nha cua bé,
ngoi truong cua
bé, mo hinh vuon
hoa cua bé,...

- Goc hoc tap:
Xem tranh truyén
mot sb trang phuc

theo mua, tranh
truyén vé chu dé
ban than, t6 mau
tranh chu dé ban
than...

b, La

m que

n véi mot

s0 khai ni¢m so dang ve toan

16

35

3

- Tré biét sir dung
161 no61 va hanh
dong dé chi vi tri

- Nhan biét phia trén-
phia dudi, phia trudc,

* Hoat dong
hoc:
Toan:




cua doi tuong trong
khong gian so voi
ban than.

phia sau, tay phai tay trai
cua ban than.

Nhan biét tay trai
tay phai cua ban
than

* Hoat dong
chiéu:
TCM: Téi tén 1a
gl

¢, Kham pha xa hoi

17 | 36

3

- Tré noéi1 duogc tén,
tudi, gi6i tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh cua
ban than.

* Hoat dong
hoc:
KPXH: Bé gioi
thiéu vé ban than
KPKH: Tro
chuyén tét trung
thu
KPKH:Chure
nang cua cac giac
quan va 1 sd bd
phan khéc cua co
thé

* Hoat dong
chiéu:
TCM: Tay phai
tay trai ciia bé

3.Linh vie phat trién ngén ngir

b.Sir dung 16 néi trong cudc sdng hang ngay

18 | 46 3 - Tré ndéi rd céc |- Phat 4m cac tiéng cla
tiéng. tiéng Viét.

19 50 3 - Tré ¢6 thé doc - Boc tho, ca dao, dé)ng
thudc bai tho, ca dao, tuc ngtr, ho ve.
dao, dong dao...

20 | 51 3 | .-Trébiétkélaisy | .- Ké laisu viéc

viéc don gian da
dién ra ctia ban than
nhu: Di thdm 6ng
ba, di choi, xem
phim...

* Hoat dong
hoc:

- Tho: Miéng
xinh

-Tho: Bé yéu
trang

-Tho: Thé bong
bi 6m

-Chuyén: Moi
nguoi mot
chuyén

* Hoat dong
chiéu:

- TCTV: Ban trai,
ban gidi, trang
phuc, Bo6i mét,




doi tai, cai miii,
Chét vitamin,
chét tinh..

Day cau: Ban trai
toc ngan thuong
méc quén; Ban
gai toc dai thuong
mac vay; Cai mi
mau xanh, dung
dé doi

4. Linh vuc PTTC-KNXH

a,Thé hién y thirc ban than

21

58

22

59

- Tré no1 duoc tén,
tudi, gioi tinh cua
ban than.

- Tré néi dugc diéu
bé thich, khong
thich.

- Tén, tu(;)i,‘gic'ri tinh.
- Nhiing diéu bé thich,
khong thich.

* Hoat dong
hoc:
KPXH: B¢ gioi
thiéu vé ban than

b, Thé hién sy tur tin, tw e

23

60

3

- Biét manh dan
tham gia vao céc
hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau
hoi.

- Manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan
khi tra 161 cau hoi.

* Gio don tré:
Cho tré xem
video, hinh anh
vé mot sd cam
xtic: vui, budn, sg
hai, tirc gian,
ngac nhién, nhéc
tré chao co, chao
bd me, cit dd
dung, d6 choi
ding noi quy
dinh, tro chuyén
voi tré vé mot sb
hanh vi tot, xau
gilr gin v¢ sinh co
thé.

* Hoat dong
hoc:
KPXH: Bé gioi
thiéu vé ban than
* Hoat dong goc:
Nhic nhé tré choi
doan két, lién két
gifta cdc nhém
choi voi nhau, cat




d6 choi dung noi
quy dinh.

¢, Nhan biét va thé hién va cam xiic v6i con nguoi, SVHTXQ

24 | 62 3 - Tré biét nhan ra - Nhan biét mot s6 trang
cam xuc vui, budén, | thai cam xtc ( vui, buodn,
so hai, tirc gidn qua | s¢ hai, tirc gidn) qua nét
nét mat, giong néi, | mat, cu chi, giong nodi.
qua tranh anh.

25 | 63 - Tré biét biéu 16 | - Biéu 19 trang thai cam
cam xuc vui, budn, | xac qua nét mat, cu chi,
s¢ hai, tirc gian. giong noi; tro chot; hat;

van dong.

26 | 64 - Tré nhan ra dugc | - Kinh yéu Béc HO.

3 hinh anh Bac HS. - Quan tdm dén canh dep,
18 hoi ctia dia phuong

27 | 65 - Tré thich nghe ké | - Biéu 16 trang thai cam

chuyén, nghe hat, xUc qua nét mat, cu chi,

doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

giong noi; tro choi; hat,
van dong.

d, Hanh vi va quy tic &ng sit XH.

28 | 67 - Tré biét chao hoi | - Ctr chi, 101 noi 18 phép(
vanoi 101 cdm on, chao héi, cam on).
xin 16i khi dugc nhéc
nho.
29 | 68 - Tré biét chta ¥ nghe | - Nhan biét hanh vi «
khi ¢, ban noi. ding” —
“sai”, “ tot” — “ x4u”.
30 | 69 -Tré biét cing choi | - Choi hoa thuan vai ban.
vO1 cac ban trong - Cho dén luot.
nhém nho.
e, Quan tim dén méi truwong.
31 | 71 3 - Biét bo rac dung | - Giir gin vé sinh moi
noi quy dinh truong.
5. Linh vure phat trién thim my
32 | 73 3 |-Trébiétchuy - Boc 16 cam xic khi * Hoat dong
nghe,thich dugc hat | nghe am thanh goi cam, hoc:
theo, vO tay, nhiin | c4c bai hat ban nhac gén - Am nhac: DH:
nhay, lic lu theo giii va ngam nhin vé dep Tap rira mat.




bai hat, ban nhac,
thich nghe doc tho,
dong dao, ca dao,
tuc ngtr, thich nghe
ké cau truyén

ndi bt clia cac su vat,
hién tugng canh dep
thién nhién, cudc séng
sinh hoat 18 hoi cta dia
phuong

- VD: Mua cho
me xem, Puong
va chan.

- NH: Nam ngon
tay ngoan
TC: Nhip di¢u am

33 | 75 -Tré hat tu nhién, | - Hat dung giai di€u, 101 | nhac, Vii di€u hoa
hat dugc theo giai | ca bai hat. da.
diéu bai hat quen * Hoat dong
thudc choi:

34 | 76 - Tré biét van dong | - Van dong don gian theo | - Goc am nhac:
theo nhip diéu bai | nhip diéu cta cac bai hat, | Bé lam ca si, choi
hat, ban nhac (v0 | ban nhac. trd choi Am nhac,
tay theo  nhip, | - Str dung cac dung cu g& | sir dung cac dung
phach..) dém theo phach, nhip. cu go dém hat vé

cac bai chu dé.

35 77 - Tré van dong theo | - Van dong theo y thich
y thich cac bai hat, | khi hat/ nghe cac bai hat,
ban nhac quen ban nhac quen thudc.
thudc.

36 | 79 - Tré biét v& céc nét | - Str dung mot s6 ki nang * Hoat dong
théng, xién ngang, | v&, nan, cat, xé dan, Xép hoc:
tao thanh bac tranh | hinh dé tao ra san phrflm - Tao hinh: T6
don gian. don gian. mau bé trai, bé

37 | 82 - Tré biét xép gai.
chdng, xép canh, * Hoat dong goc:
xép cach tao thanh - Goc hoc tap:
cac san pham c6 Cho tré t6 mau
cau tric don gian. tranh theo chii dé

38 83 -Tré nhan xét duogc | - Nhan xét san phém tao - Goc tao hinh:

cac san pham tao
hinh

hinh.

VE€ va to mau cac
b phan cta co
thé...

AM HIEU Ki DUYET
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