KE HOACH CHU PE GIA PIiNH
Thoi gian thue hién 4 tuin tir ngay 27/10/2025 dén 21/11/2025

STT| S6 | Pb Muc tiéu Noi dung Hoat dong Ghi
Muc | Tud chu
Tiéu | i
1. Linh vuc phat trién thé chat.

1 1 3 Tré thuc hién du cac | - HO hép: Hit vao * Hoat dong hoc:
dong tac trong bai thé | that sau, tho ra tir - Tap céac dong tac
duc theo huéng dan. | tur thé duc két hop bai

- Hai tay dua 1én hat:
cao, ra phia trudc, |+ Bé quét nha, bu
sang ngang quay, Téap thé duc
- Co va dudi tay budi sang.
(Panh xoay tron 2 | - H6 hap: Hit vao,
vai). tho ra, thoi bong.
- Plng cii vé phia | - Tay:
trudec. + Hai tay dua Ién
- Nghiéng ngudi cao, ra phia trudc,
sang trai, sang phai. | sang ngang
- Ngbi xom, dtmg | - Bung:
1én + Pung chi vé phia
- Bat tai cho. truoc.
+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.
- Chan:
+ Ngbi xom, dtng
1én.
+ Bat tai chd
- Tro choi: Chim
bay, co bay; con voi
con voi

2 2 3 - Tré gitr dugc thang | + Di trong duong * Hoat dong hoc:
béng co thé khi thuc hep. - Thé duc: bi trong
hién van dong: duong hep
+ Pi hét doan dudng
hep (3m x 0,2m).

3 3 3 - Tré c6 kha nang kiém | + Di, chay thay ddi | *Hoat dong hoc:
soat dugc van dong: hudng theo duong -Thé duc:

+ Chay lién tuc trong | dich dic. Bo theo duong dich
duong dich dic ( 3- 4 dic




diém dich dic) khong
chéch ra ngoai.

- Biét phdi hop tay —
mat trong van dong:
+ Tung bat bong véi
¢ bit duge 3 1an lién
khong roi bong (
Khoang cach 2,5m).

- Tung, ném, bat:
+ Lan, dap, tung
bét bong véi co.
+ Tung bét bong
véi co

+ Ném trang dich
bang 1 tay

- Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap
tong hop:

+ Bat tai chd va ném
trang dich bang mot
tay

+ Tung bat bong voi
co

+ B0 theo huong dich
dac

- BO, truon, tréo:
+ B0, truon theo
huéng thang, dich
dac.

*Hoat dong hoc:
-Thé duc:

Bat tai chd va ném
trang dich bang mot
tay
-Thé duc:
Tung bit bong véi
co
-Thé duc:

B0 theo huong dich
déc

- C6 thé thyc hién
duoc cac van dong:

+ Xoay tron co tay.

+ Gap, dan ngoén tay
vao nhau.

+ Xép chong 8- 10
khéi khong d6

- Biét phdi hop duoc
cu dong ban tay, ngon
tay, trong mot so hoat
dong.

+ V& duoc hinh tron
theo mau.

+ Tu cai cdi cuc.

- Gap, dan cac ngén
tay vao nhau, quay
ngon tay, co tay,
cudn co tay.

- Pan tét.

+ X¢, dan gidy

+ Str dung kéo, but.
+ T6 v€ nguéch
ngoac.

+ Cai, cdi cuc.

* Hoat dong goc:
- Goc xay dung:
Xay mo hinh ngo1
nha cua bé, xay mo
hinh vuon cay an
qua, xay mo hinh
vuon hoa, xay mo
hinh chan nuéi trong
gia dinh, xay khu
trang trai, xay ao
ca.....

- Goc tao hinh: T6
mau ngdi nha, d6
dung trong gia dinh,
v€ va to nguoi than
trong gia dinh......

- Tré biét noi ding tén
mot s6 thuc phim
quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh

- Nhan biét mot sd
thie phdm va moén
an quen thudc cua
dia phuong

* Hoat dong an:
- G101 thiéu tén mon




anh: Thit, c4, trung,
stra, rau...)

- Nhan biét cac bira

an, gia tri dimh
dudng, cach ché

9 9 - Tré biét tén mot s6 | an trong ngay va bién, tré noi tén cac
moén an hang ngay ich loi cia an uong | mon an hang ngay &
nhu: canh rau, tring | du luong va du truong
ran, ca kho. chat.

10 |10 - Bictan d¢ chong 16m, | - Nhan biét su lién
khoe manh, va biét an | quan gifra an uong
nhiéu loai thirc an v6i bénh tat( ia
khéc nhau. chdy, sau rang, suy

dinh dudng, béo
phi...)

11 11 - Tré thuc hién duoc | - Lam quen cach
mot s6 viéc don gian | danh rang, lau mat
vol sy giip do cua | - Tap rira tay bang
nguoi lon: xa phong.

+ Rura tay, lau mat, xuc | - Thé hi¢n bang 1o
miéng. noi vé nhu cau an, | . .
+ Théao tat, cdi quan | ngu, v¢ sinh. I?I“Oraétr?ﬁinti LDr?ﬁ:/:.
40... - Tap luyén mot s6 5 AN
A K1 - mat trude khi an, tu
12 12 - Tré c6 mdt sO hanh vi | théi quen t6t vé gitr - N
% S Z . thay quan 4o, cdi bo
tot trong an uong khi | gin strc khde. X , o
< . A S deép trude khi ngu,
dugc nhac nhd: uong | - Lot ich cia viée SR :
o ax A T A tré di v€ sinh dung
nudc da dun soi. gilr gin v¢ sinh than ot auv dinh

13 |14 - Tré ¢6 mot s6 hanh vi | the, vé sinh mdi N Hoatci‘ié}; 'chi' .
tot trong vé sinh, | truong doi voi suc At Gong ciet.

\ R i , . Cho tré xem video,
phong bénh khi dugc | khoe con ngudi. tro chuyén véi tré
nhic nhé. - Nhan biét phuc b T s 1
+ChAp nhan: Vé sinh | theo thoi tiét. phiat fam 5ao xhl

< " e | NRAR A A of quan 4o bi uot, bi
ring mi¢ng, doi mii | - Nhan biét mot so bin
khi ra nang, mic 4o | bi€u hién khi 6m. '
am, di tat khi tro1 lanh,
di dép, giay khi di hoc.
+ Biét nd1 voi nguoi
16n khi bi dau, chay
mau.

14 15 - Tré nhﬁn ra va tranh | - Nhan biét va * Hoat dong chiéu:
mot s vat dung nguy | phong tranh nhimg | - KNS: Ky nang
hiém ( ban 13, bép | hanh dong nguy phong tranh dién
dang dun, phich nuéc | hiém, nhitng noi giat.

noéng...) khi duoc nhic
nho.

khong an toan,
nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- KNS: An toan véi
vat sic nhon

- KNS: Khong di
theo ngudi




2. Linh vure phat trién nhén thic

15

22

- Tré biét mo ta nhimng
dau hiéu n6i bat cua doi
tuong dugc quan sat
véi su goi mé cia co
gido

- Mot sb nguén
nudc trong sinh
hoat hang ngay.

- {chloi cuanude
v6i doi séng con
nguoi, con vat, cay.
- M6t s6 ngudn anh
sang trong sinh
hoat hang ngay.

- Mot vai dic diém,
tinh chat cua dat,
da, cat, soi.

16

23

-Tré c6 thé phan loai
doi tuong theo mot
dau hiéu nd1 bat.

-Phén loai d6 dung
do chqi theo 1 dau
hiéu noi bat.

17

25

- Tré biét mé ta nhimg
dau hiéu néi bat ctia déi
tuong dugc quan sat voi
su goi mo cua ¢ giao.

- Dic diém noi bat,
cong dung cach su
dung dd dung d6
choi

- Mot sb dau hiéu ctia
ngay va dém.

- Mot s ngudn
nudc trong sinh
hoat hang ngay.

- {chloi cua nude
v6i doi séng con
nguoi, con vat, cay.
- M6t s6 ngudn anh
sang trong sinh
hoat hang ngay.

- Mot vai dic diém,
tinh chat cua dat,
da, cat, soi.

18

26

- Tré biét thé hién mot
s6 diéu quan sat duoc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh...

Choi dong vai (bat
chudc cédc hanh dong

- Choi dong vai (bat
chuéc cac hanh
dong cua nhiing
nguoi gan giii nhu
chuin bi bita an cla
me, bac si kham
bénh...).

* Hoat dong don tré:
Tro chuyén xem
tranh anh, video vé
d6 dung trong gia
dinh
* Hoat dong hoc:

- KPXH: Tro
chuyén vé nhu cau
gia dinh
* Hoat dong goc:

- Géc phan vai: Nau
an, gia dinh




cua nhiing nguoi gﬁn - V&, x¢, dan, nan
glii nhu chuan bj bira | cac con vat, cay, do
an cia me, bac si kham | dung dd choi,
bénh...). phuong tién giao
V¢, x¢, dan, nan cac thong don gian

con vat, cay, dd dung
d6 choi, phuong tién
giao thong don gian.

- Tré no61 duoc tén cua | - Tén cuia bo me, * Hoat dong hoc:

bd me va céac thanh | cac thanh vién KPXH:
vién trong gia dinh. trong gia dinh, dia Tro chuyén vé gia
- Tré noi duogce dia chi | chi gia dinh. dinh cua bé.

Tro chuyén vé nhu

cua gia dinh khi duogc C
cau gia dinh

hoéi, trdo chuyén, xem
anh vé gia dinh

- Tré biét ké tén mot s | - Co td quéc, tén cua
16 hoi: Ngay khai | di tich lich sir, danh
giang, tét trung thu... | lam, thing canh,
qua tro chuyén, tranh | ngay 1€ hoi cua dia
anh. phuong.

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

22

44

- Tré hiéu nghia tir
khai quat gan giii:
Ngbi nha gia dinh, d6
dung...

- Nghe hiéu noi
dung cac cau don,
cau mo rong.

- Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu hop
voi do tudi

- Nghe cac bai hat,
bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtr,
cau dd, ho, vé phu
hop véi do tudi,phu
hop véi dia phu’gng

23

46

- Tré no1 10 céc tiéng.

- Phat am cac tiéng
cua tiéng Viét.

24

48

Tré c6 thé st dung
duoc cau don, cau
ghép.

- Bay to tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang
cac cau don, cau

mo rong.

* Hoat dong hoc:
Tho: Tham nha ba,
Chiéc quat nan, C
day

* Hoat dong chiéu:
- TCTV: Nha san,
cai ch6i, C4i mam
- Cau: Nha san duoc
1am bang gb, Cai
chdi dung dé quét
nha, Cai mam dung
dé bay thirc an. ..




25 |49 - Biét str dung céc tir: - Str dung cac tu
“Véang a”, “Da”, “Thua” | biéu thi su 18 phép
trong giao tiép
26 50 - Tré c6 thé doc thude | - Poc tho, ca dao,
bai tho, ca dao, déng déng dao, tuc ngfr,
dao... ho ve.
27 |51 - Tré biét ké lai su - Ké lai sy viéc
viéc don gian da dién
ra cuia ban than nhu:
D1 tham 6ng ba, di
choi, xem phim...
28 |52 - Biét ké lai truyén - Ké lai 1 vai tinh
don gian da dugc tiét ctia truyén da
nghe vo1 su gitp do dugc nghe
cua nguoi 16n - - M0 ta su vat,
tranh anh co su
giup do.
4. Linh vuc PTTC-KNXH
29 60 - Biét manh dan tham | - Manh dan tham
gia vao cac hoat dong, | gia vao céac hoat * Hoat dong goc:
manh dan khi tra 10i | ddng, manh dan khi | Nhic nhé tré choi
cau hoi. tra 161 cau hoi. doan két, lién két
i gifra cdc nhém choi
30 |66 - Tré thuc hién duoc | - M6t sO quy dinh & v6i nhau, cat do
mot s quy dinh cua 16p va gia dinh ( dé | choi dung noi quy
l6p va gia dinh: Sau | d6 dung, d6 choi dinh.
khi choi biét xép, cat | dung chd). * Hoat dong LDVS:
do choi, khong tranh | - Yéu mén bo, me, - Gio an: Tré tu ké
gianh d choi, vang 10i | anh, chi, em, ruét. ban ghé, chia thia,
bo me. chia bat cho cac ban,
31 |68 Tré biét cung choi véi | - Choi hoa thuan an xong lau ban, cit
cac ban trong nhom | voiban. ban sach s€, gon
nho. - Cho dén luot. gang.
- Gio Ngu: C6 cung
tré chuén bi chd
ngu, 14y gbi, chin,
cho tré.
5. Linh vire phat trién thim my
32 72 - Tré vui sudng, chi, so | - Boc 16 cam xuc * Hoat dong gbc:

ngam nhin va noéi lén

khi nghe am thanh

- G6c am nhac: GO




cam nhan cua minh
trude vé dep ndi bat
(mau sic, hinh dang)
clia cac tac pham tao
hinh.

go1 cam, cac bai hat
ban nhac gan giii va
ngam nhin vé dep
ndi bat cua cac su
vat, hién tugng
canh dep thién
nhién, cudc séng
sinh hoat 1€ hoi ctia

dém céc bai hat vé
chu dé, Bé 1am ca si,
dung dung cu go
dém dé phat ra Am
thanh.

- Goc TH: To6 mau
co gido cua em, to
mau ngdi nha cua

dia phuong bé, T6 mau d6 dung
trong gia dinh, t6
mau ngudi than
trong gia dinh...
33 75 -Tré hat tu nhién, hat | - Hat dang giai * Hoat dong hoc:
duoc theo giai di¢u bai | di€u, 101 ca bai hat. | - Am nhac:
hat quen thude NH: Niém vui gia
34 |76 - Tré biét van dong |- Van dong don dinh
theo nhip diéu bai hat, | gian theo nhip diéu | Mua: Me di vang
ban nhac (v0 tay theo | cuia cac bai hat, ban | DH: Pi hoc vé
nhip, phach..) nhac. NH: Ban tay me
- Str dung cac dung | NH: Gia dinh nho,
cu g0 dém theo hanh phuc to
phach, nhip. Hat: Nha cua toi.
35 |77 - Tré van dong theo y | - Van dong theo y | - Tao hinh: V& ngoi
thich cdc bai hat, ban | thich khi hat/ nghe | nha cua bé (M), To6
nhac quen thudc. cac bai hat, ban mau ngudi than
nhac quen thudc. trong gia dinh, Nan
36 |78 - Tré biét v& cac nét | - Str dung mot sd ki | ci dia, Xé dan hoa
thang, xién ngang, tao | ning v&, ndn, cat, | tang cd
thanh btc tranh don | xé dan, xép hinh dé
gian. tao ra san pham
37 |79 - Tré c6 ky nang xé | don gian.

theo dai, xé vun va dan
thanh sdn pham don
gian.

BAN GIAM HIEU Ki DUYET

W

Ludng Thi Xuin
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