KE HOACH CHU PE: NGHE NGHIEP
Thoi gian thye hién 3 tuin: tir ngay 24/11/2025 dén ngay 12/12/2025

STT

So
muc
tiéu

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong

Ghi
chu

1. Linh vire phat trién thé chat

a, Phat trién van dong

1 1 3 | Tré thuc hién du céc | - H6 hap: Hit vao * Hoat dong hoc:
dong tac trong bai thé | that siu, thd ra tir tir | - Tap cac dong tac
duc theo huéng dan. |- Tay: thé duc két hop

+ 2 tay dua ra phia bai hat: Chau yéu
trudc- sang 2 bén cO chu cong nhan,
+ Co va dudi tay, bat | vil diéu rira tay".
chéo 2 tay trudc - H6 hap: Thoi no
nguc - Tay:

- Lung, bung, luon: | + Hai tay dua 1én
+ Cti vé phia trudc | cao, ra phia trudc,
+ Quay sang trai, sang 2 bén.

sang phai + Co va dudi tay
+ Nghiéng nguoi bét chéo 2 tay
sang trai, trudc nguc.

sang phai - Bung:

- Chan: + Nghiéng ngudi
+ Budc 1én phia sang trai, sang
trudc, budc sang phai.

ngang; ngdi xom; - Chan:

dtng 18n; bat tai chd. | + Ngdi xom, dung
+ Co dudi chan 1€n.

2 2 3 |- Tré gitt dugc thang *Hoat dong hoc:
béng co thé khi thuc - Thé duc:
hién van dong: Bat xa 20-25cm
+ Pi kiéng got -Thé duc:

Chay thay d6i tbc

3 3 3 |- Tré c6 kha nang |+ Bat xa 20-25cm do theo hiéu 1énh
kiém soat dugc van |+ Chay thay doi toc -Thé duc:
dong: do theo hi€éu 1énh Bo chui qua céng

+ Pi/ chay thay doi
huéng toc do theo
dang hi¢u 1énh.

+ Bat xa 20 — 25cm

+ BO chui qua cong




- Biét phoi hop tay —
mat trong van dong:
+ BO chui qua cong.

- Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap
téng hop:

+ Bat xa 20-25cm

+ Chay thay doi tbc
do theo hiéu 1énh

+ B0 chui qua cong

b, Giao duc dinh

dwdng va sire khoe

6

14

3

- Tré c6 mot sd hanh
vi tot trong vé€ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho.

+Ch§p nhan: V¢ sinh
rang miéng, do1 mi
khi ra nang, mic 4o
am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi
di hoc.

+ Biét noi v6i nguoi
l6n khi b1 dau, chay
mau.

- Tap luyén mat $6
thoi quen tot vé gitr
gin strc khoe.

- Loi ich cua viéc
gitlr gin v¢ sinh than
thé, vé sinh moi
truong doi véi stc
khée con nguoi.

- Nhén biét phuc
theo thoi tiét.

- Nhan biét mot sd
biéu hién khi ém

16

- Tré biét tranh noi
nguy hiém (ho, ao,
giéng, bé chira nudc,
hé véi...) khi duoc
nhic nhé

- Nhan biét va phong
tranh nhirng hanh
dong nguy hiém,
nhiing noi khong an
toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhan biét mot sd
truong hop khan cap
va goi nguo1 giup
do.

- Biét kéu ctru va
chay khoi noi nguy
hiém.

* G10 tra tré: Tro
chuyén véi tré vé
mét s biéu hién
khi 6m, nhac nhé
tré khong di theo
nguoi la, tra tré
tan tay phu huynh.

2. Linh vure phat trién nhén thic

a, Kham pha khoa hoc




21

- Tré co6 kha nang thu
thap thong tin vé ddi
tugng bang nhidu
cach khac nhau co su
gol mo cua c6 gido
nhu: Xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé
d6i tuong

- Xem sach, tranh anh
va tro chuyén vé doi
tuong.

26

- Tré biét thé hi¢n mot
s6 diéu quan sat duoc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh...

Choi déng vai (bat
chudc cac hanh dong
ctia nhitng ngudi gan
giii nhu chuan bi bita
an cua me, bac si
kham bénh...).

- Choi déng vai (bat
chudc cac hanh dong
ctia nhitng nguoi gan
giii nhu chuan bi bira
an cua me, bac si
kham bénh...).

- Hat cac bai hat vé
cay, con vat...

- V¢, x¢é, dan, nan
cac con vat, cay, dd
dung do choi,
phuong tién giao
thong don gian.

* Hoat dong ngoai
troi:

+ Quan sat: Cay
bang, cay hoa
canh buém, cay
hong xiém, cay
hoa ctic 4o, cay
hoa gidy...

+ Trai nghiém:
Thu va gieo hat
cay hoa bong
nudc, vé mong
tay: Gieo hat rau,
dao choi ngoai
troi. vé sinh san
truong....

* Hoat dong goc:
- Goc xay dung:
T6 mau dung cu
nghé nong, t6 mau
dung cu cac nghé,
vé va td mau
mong tay, v€ va to
mau dic san vung
mién. ...

- Goc am nhac:
Héat va g6 dém cac
bai hat chii de, Bé
lam ca si.

b, Lam quen voi mt so khdi niém so dang vé toan

- Tré biét quan tam
dén so luong va dém
nhu hay hoi vé sb
lugng, dém vet, biét
sit dung ngoén tay dé
biéu thi sb luong.

10 | 27
11 | 28
12 | 29

- Tré biét dém trén céc
doi tugng giong nhau
va dém 2.

- Tré biét cach so sanh
s6 luong cua hai
nhom ddi twong trong
pham vi 2 bing céc

- Bém trén ddi twong
trong pham vi 2 va
dém theo kha nang.

* Hoat dong hoc:
Toan:

So sanh chiéu dai
ctia 2 ddi tuong
Toan:

So sanh 2 ddi
tugng vé kich
thudce to hon, nhé
hon.




cach khac nhau va noéi
dugc cac tr bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

13 | 30 - Tré biét gop va dém | - Gop 2 nhoém d6i
2 nhém dbi tuogng | tuong va dém
cung loai co tong
trong pham vi 2.
14 | 31 - Tré bi€t tich mot |- Tach mot nhom doi
nhom ddi twong trong | tugng thanh céc
pham vi 2 thanh 2 | nhém nho hon.
nhom.
15 | 33 - Tré biét so sanh 2 |- So sanh 2 doi
db6i tuwong vé kich | tuong vé kich thude
thudc va no1 duoc cac
tir: to hon/ nhdé hon;
dai hon/ngan hon; cao
hon/thdp hon, bang
nhau
¢, Kham pha xa hoi
16 | 40 - Tré biét ké tén va noi | - Tén go1, san phém * Hoat dong hoc:
duoc san phém cua | va ich loi ciia mot sb KPXH:
nghé noéng, nghé xay | nghé pho bién. Trd chuyén vé
dung... khi dugc héi, nghé truyén théng
xem tranh. cua dia phuong
17 | 41 - Tré biét ké tén mot Tro chuyén vé

s0 1€ hoi: Quoc té lao
dong

nghé xay dung

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

a, Nghe hiéu 10i néi

18 | 43 - Tré thyc hién duoc | - Hiéu va lam theo
yéu cau don gian, vi | yéu cau don gian.
du: " Chau hay bat
nhay".

19 | 46 - Tré néi rd cac tiéng. | - Phat &m cac tiéng

cla tiéng Viét.

20 | 50 - Tré ¢ thé doc thudc | - Tre phat am cac

bai tho: Cac co tho;
Cai bat xinh xinh

tiéng
- Bay to céac cau don
gian,...

* Hoat dong hoc:
Tho: Cac c6 tho
Cai bat xinh xinh
* Hoat dong
chiéu:
- TCTV: * Hoat
dong chiéu:

- TCTV: Cai liém,
cai cude, cai dao,
Lam nuong, [am

rudng, bac tho




xay, Gido vién,
bac si, thg may.
- Cau: Céi cudc
dung dé cubc dat,
lam bang sat; Cai
liém dung dé gat
lua, 1a dung cu
ctia nghé lam
nuong, dao phat
dung dé phat cay
va chat cui, Giao
vién l1a nguoi lam
cong viéc day
hoc; Tho may la
nhiing nguoi1 may
quan 4o; Bac si 1a
nguoi chira bénh
cho moi
nguoi....mau do,
dugc lam bang
ngoi; gia dinh em
cO 3 thanh vién, la
gia dinh nhé; nha
san duoc lam
bang gd, c6 nhiéu
bac thang, Cai
thia ding dé an
com, lam bang in
nbc; Cai bat dung
dé dung com, 1am
bang in ndc; ...

b, Str dung 161 noi trong cudc séng hang ngay

21 51 - Tré biét ké lai cung | .- Ké lai su viée * Hoat dong hoc:
cd cau chuyén: Bac Truyén: Bac nong
néng dan dan

22 | 53 Biét bat chudc giong | - Pong vai theo 10i
noi ciia nhan vat dan chuyén cua gido
trong truyén. vién.

23 | 56 - Tré biét nhin vio |- Mb ta sy vat co su

tranh minh hoa va goi
téen nhan vat trong
tranh.

gitp do cua cd

4. Linh vuc PTTC-KNXH




b, Thé hién sw tu tin, tw luc

24 | 60 - Biét manh dan tham | - Manh dan tham gia | * Hoat dong goc:
gia vao cac hoat dong, | vao cac hoat dong, Nhic nhé tré choi
manh dan khi tra 15i | manh dan khi tra 161 | doan két, lién két
cau hdi. cau hoi. gifra cdc nhoém

25 | 61 - Biét ¢6 ging hoan | - C gang thuc hién | choi véi nhau, cat
thanh cong viéc don | cong viéc don gian d6 choi dung noi
gian dugc giao( chia | dugc giao quy dinh.
gidy v&, xép dd| (chia gidy v&, xép * Hoat dong
choi...) dd choi,...). LDVS:

26 | 66 - Tré thuc hién duoc | - Mot s6 quy dinh ¢ | - Gio an: Tré tu ké
mot s6 quy dinh cua | 10p va gia dinh (dé | ban ghé, chia thia,
16p va gia dinh: Sau | d6 dung, d6 choi chia bat cho cac
khi choi biét xép, cat | dang chd). ban, an xong lau
dd choi, khong tranh | - Yén mén bé, me, ban, cat ban sach
gianh d6 choi, vang | anh, chi, em, rudt. s€, gon gang.
101 bb me. - Gio Ngu: Co

cung tré chuan bi
chd ngu, lay goi,
chan, cho tré..
5. Linh vuc phat trién thAm my

27 | 72 - Tré biét vui suong, | - Boc 10 cam xuc khi | * Hoat dong hoc:
vO tay, ndi 1én cam | nghe 4m thanh goi - Am nhac:
nhan cua minh khi | cam, cac bai hat ban Hat: Em mubn
nghe cac 4m thanh goi | nhac gan gili va lam
cam va ngam nhin vé | ngam nhin vé dep VDVT: Chau yéu
dep cua cac su vat, ndi bat cua cac su c6 chl cong nhan.
hién tuong. vat, hién twong canh NH: Ngay mua

dep thién nhién, cudc VUui.

song sinh hoat 18 hoi | NH: Ba em lam

cua dia phuong cong nhan lai xe.
VD: Lon 1én chau

28 | 75 -Tré hat ty nhién, hat | - Hat ding giai diéu, 141 may cay
dugc theo giai di¢u | 101 ca bai hat. - Tao hinh: Nan
bai hat quen thudc cai bat (M)

29 | 76 - Tré biét van dong | - Van dong don gian | * Hoat dong goc:

theo nhip diéu N bai
hat, ban nhac (vo tay
theo nhip, phach..)

theo nhip di€u cua
cac bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung
cu g0 dém theo
phach, nhip.

- Goc am nhac:
GO dém cac bai
hat vé cha d¢, Bé
lam ca
- G6c TH: T6 mau
dung cu nghé




30 | 77 - Tré van dong theo y | - Van dong theo y nong, v€ va to
thich c4c bai hat, ban | thich khi hat/ nghe mau dung cu céac
nhac quen thudc. cac bai hat, ban nhac nghé, V& va to

quen thudc. mau mong tay, vé

31 84 - Tré biét tao ra cac | - Tao ra cic san va td mau dac san
san pham tao hinh | pham don gian theo ving mién.
theo y thich. y thich.

BGH Ki DUYET

Vo

Lwdng Thi Xuan
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