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1. Linh vure phat trién thé chat

a, Phat trién van dong

1 1 | 3 | Trethyc hién di cc dong tic | - HO hap: Hitvao | Hoat déne hoc:
‘([irgng bai thé duc theo huong | that sau, tho ra tir | _ Tap cic d év’ng "
o f‘ITay: thé duc két hop bai
+ 2 tay dua ra phia hit(;fjétrc?;gééieo
e Sang ZbEn | g tho con, Ca
+ Co va duoi tay, vang boi COI; cao
bt chéo 2 tay cao- Hé’hép' Hit
truge nguc vao tho r.a
- Lung, bung, - Tay:
111’01}.. A s . | + Hai tay dua lén
+ Ci v phia tl:l.mc cao, ra phia trudc,
N Qua}}; Sans fra, sang 2 bén.+ Co va
SANE P | qudi tay bt chéo 2
N Nghlep g nguot tay trudenguc
sang tré{,. - Bung; ‘
?%Ealfl}:lal + Chive phiatru:(fyc.
+ Budc 1én phia + Quay sa}rll gtral,
trudce, budc sang san(géh%na'u.
ngang; ngoi xom, + Bat tai chd
dﬁ?g 1€n; bat tai + Ngéi Xém ding
cho. len
+ Co duoi chan
2 2 3 |- Tré co thé kiém soat dugc | + Di thay doi toc dd | * Hoat dong hoc:
van dong: Pi ,chay thay d6i | theo hi¢u Iénh. - Thé duc:
tdc do theo hiéu 1énh. +Bo theo huéng | Di chay thay d6i
+ Di thay doi toc do theo higu | tahwngrvaném | toc d¢ theo hi¢u
1énh 7 trung dich bang 1 1énh
3 3 3 | - Tré c6 kha ning kiém soat tay Bo theo hudng
dugc van dong: 7 th:fmg va ném trang
+ Di/ chay thay d6i huéng dich bang 1 tay
téc d theo ding hiéu lénh. TC: chuyén bong
qua dau
4 4 - Biét phdi hop tay —mat trong | -Ném triing dich * Hoat dong hoc:

van dong:

bang 1 tay

- Thé duc:




+ Ném trang dich bing mét | -Bo theo hudng Ném trang dich
tay 7 thang va ném tring bang 1 tay
+Bo theo huéng thang va | dinh bang 1 tay Nhay 16 ¢6 3m
ném trﬁng dichqbéng 1 tay bi thay ddi theo

5 5 3 |- Tré biét th¢ hién nhanh, | + Nhay 10 cs‘) 3m hiéu 1énh
manh, kheo trong thuc hién | + Pi thay do6i theo Bo theo huc’mg
bai tap tong hop: hi¢u lénh thang va ném tring
*Nhaylocodm + Bo theo hudng dich bang 1 ta
+ Ném trang dich bang 1 tay théng va ném trang : y
+ Di thay doi theo hiéuﬁ Iénh dich b ﬁng 1 tay
+ BO theo hudng thang va
ném trang dich bang 1 tay

b, Giao duc dinh duwéng va sirc khée
6 | 14 | 3 |- Tré co mdt sO hanh vi tot | - The hién bang loi * Hoat dong an:

trong v¢ sinh, phong bénh khi
duoc nhic nho.

+Ch§p nhan: V¢ sinh rang
miéng, mac 4o 4m, di tit khi
tro1 lanh, di dép, giay khi di
hoc.

+ Biét n6i v6i ngudi 16n khi
bi dau, chdy mau.

néi vé nhu cau an,
ngu, vé sinh.

- Tap luyén mot )
thoi quen tot vé giir
gin suc khde.

- Nhan biét phuc
theo thoi tiét.

- Nhan biét mot sd
biéu hién khi om.

- Tré an hét xuit,
khong lam roi vai
com, in udng tir
tén, khong an thirc
an 61 thiu.* Gio tra
tré: Tré tré tan tay
phu huynh, nhic
nhé tré mic am, di
tat, gitt Am co thé.

2. Linh vy phit trién nhan thirc

a, Kham pha khoa hoc

7

18

3

- Tré biét quan tim, himg tha
véi cac su vat, hién tuong
gan giii nhu chu ¥ quan sét sy
vat hién tuong, hay dat cau
hoi vé ddi tuong.

- Hién tuong néng,
mua, nong, lanh, va
anh huong cia nd
dén sinh hoat cua
tré.

- Trai dat nong 1én

19

-Tré biét st dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu doi
tugng: Nhin, nghe, ngui
s0...dé nhan ra dic diém ndi
bat cua ddi tuong.

- Pic diém ndi bat
va ich loi ctia con
vat, cdy, hoa, qua
quen thudc.

23

Tré ¢ thé phén loai d6i tuong
theo mot dau hiéu noi bat.

Phan loai d6 dung
dd choi theo 1 diu
hiéu nodi bat.

- Tén dic diém,
cong dung ctia mot
sd con vét quen
thudc trong gia dinh.

* Hoat dong ngoai
troi:

+ Quan sat: ; Cay
hoa gidy, cay hoa
canh budm, cay
bang, Quan sat miii
ci cht bd doi,
quan sat cay hoa
muoi gio, cay hoa
sam, cdy hoa hong,
cay rau cai...

+ Trai nghiém:
Nhuom mau hat
gao, Trong va
cham soc hanh, vé
sinh san truong, vé
sinh goc thu vién,
boc lac, gieo hat




cay hoa canh
budém, Lam con
cao cao tur rom ra,
lam con trau tur 1a
mit....

+ Choi tu do: T€
ngd, phoi ngo, tao
hinh con vat tir cac

loai hat, ném lon,

Choi vé1 mau
nudc, ném vong co
chai, cau ca, choi
voi 14 cay...
* Hoat dong hoc:
KPKH
Tro chuyén vé con
vat nuoi trong gia
dinh 2 chan dé
trimg
Ngay thanh 1ap
quan doi nhan dan
VN
Tim hiéu vé cac
con vat song trong
rung
Tro chuyén vé con
ca chép
* Hoat dong chiéu:
Trai nghiém: Lam

6 trimg ga bang

rom.

TCM: Méo dudi
chudt, Bat vit trén
can, VD: Cao o1
ngu a, VD: Co bat
éch

10

26

- Tré biét the hién mot s6 dicu
quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh...

Choi dong vai (bat chudc cac
hanh dong cua nhiing nguoi
gan giii nhu chuan bj bira an
cua me, bac si kham bénh...).

- Choi déng vai (bat
chudc cac hanh dong
ctia nhitng ngudi gan
giii nhu chuan bj bita
an cua me, bac si
khém bénh...).

- Hat céc bai hat vé
cay, con vat...

* Hoat dong gbc:
- Goc tao hinh: VE
va t6 mau dung
chu ga con, V€ va
t0 mau hoa tang
chu b doi,...

- G6c am nhac: Hat
va g0 dém cdac bai




Hat cac bai hat vé ciy, con
vat...

V¢, x¢, dan, nan cac con vat,
cdy, d6 dung d6 choi don
gian.

- V@, x¢, dan, nan
cac con vat, cay, dd
dung do choi,
phuong tién giao
thong don gian

hat chu dé, Bé lam
ca si.

b, Lam quen v6éi mgt s0 khai niém so’ dang vé toa

n

11 | 29 3

- Tré biét cach so sanh s6
luong cta hai nhoém d6i
tugng trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va noi
duoc céc tir bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

- Tach gop trong
pham vi 3

12 | 30 3

- Tré biét gop va dém 2 nhom
doi tugng cung loai cd tong
trong pham vi 5.

* Hoat dong hoc:
Toan:
Tach, gdp trong
pham vi 3

3. Linh vue phat trién ngon ngir

a, Nghe hiéu 10i néi

13 | 44 3

- Tré hiéu nghia tir khai quat
gan giii: Quan 4o, do choi,
rau qua...

- Nghe hiéu noi
dung cac cau don,
cau mo rong.

- Nghe hiéu ndi
dung truyén ké,
truyén doc phu hop
v6i d6 tudi

- Nghe céc bai hat,
bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr, cau dd,
ho, ve phu hop
v6ido tudi,pht hop
v6i dia phuong

* Hoat dong hoc:
Tho: Pan ga con,
Chu bo doi1, Rong
vaca
Chuyén: Chu thé
tinh khoi
* Hoat dong chiéu:
- TCTV: Con meo,
con trau, con ga,
Chu b0 doi, mu
i, khau sung;
Con nai, con cho
so1, con bao; Con
cua, con ca chép,
con éc.
- Cau: Con meo
nudi dé bit chuot,
con trau co 2 sung,
con ga la loai vat
dé tring;

Chu bo d6i hanh
quan trong mua;
Mii c6i mau xanh,
Khau sung 1a vii
khi cua cht bo doi;
Con cua co6 tam
cang hai cang, con




ca chép la dong vat

song ¢ dudi nude,

con éch séng & gan
b0 ao;....

* (510 don tré:
TCTV: Con ca
heo, con tdm hum,
con ca séu; Con
hd, con huou, con
su tu...

b, Sir dung 10 néi trong cudc song hang ngay

14 | 46 3 | - Tré néi rd cac tiéng. - Phat am cc tiéng

cta tiéng Viét.

15 50 3 | - Tré ¢ thé doc thudc bai - Doc tho, ca dao,
tho, ca dao, déng dao... déng dao, tuc ngir,

ho ve.

16 | 51 | 3 |.-Trébiétke laisyviécdon | .- Ké lai sy viéc
gian di dién ra ctia ban than
nhu: D1 tham 6ng ba, di choi,
xem phim...

17 | 52 | 3 |-Biétkélaitruyén don gian |- Kélai I vai tinh
d3 duoc nghe vé6i su giup 4 | tiét cua truyén da
cua nguoi 1én dugc nghe

- Mo ta su vat, tranh
anh co6 su giup do.

18 53 3 | - Biét bat chudc giong néi - Pong vai theo 101

cua nhan vat trong truyén.

dan chuyén cua gido
vién.

* Hoat dong hoc:
Van hoc truyén:
Chu tho tinh khoéi
* G10 don tré: Tro
chuyén, xem tranh
anh, nghe nhirng
bai hat vé cha bd
doi, ngay 22/12,
Tro chuyén, xem
tranh anh,vé dong
vat sdng trong
rung, dong vat
song duoi nudc,
con trung va
chim....

¢, Lam quen

voi viéc doc — viet

19 55 3 |- Tré biét dé nghi nguoi khac | - Xem va nghe doc
doc sach cho nghe, tu gi¢ xem | cac loai sach khac
sach. nhau.
- Giir gin sach
5. Linh vue phat trién tham my
20 | 75 3 |-Tré hat tu nhi€n, hat duoc | - Hat dung giai diéu, | * Hoat dong hoc:
theo giai di¢u bai hat quen | 101 ca bai hat. Am nhac:
thuge Hat: Chu thd con
Mua: ca vang boi
NH : Ga gay le te,
Ta mudn di vao
rirng xanh, Bac
1 176 13 - Tré biét van dong theo nhip |- Van dong don gian kim thang.

diéu bai hat, ban nhac (V5
tay theo nhip, phach..)

theo nhip di¢u cua

TC: Nhip di¢u am
nhac, Vong tron




cac bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung
cu gd dém theo

tiét tau, Nhip diéu
am nhac
* Hoat dong goc:
- Goc am nhac: Hat

22 | 77 T vin dong The § Tich | Vi one oy | b hit trong ch
- Tré van dong theo y thich | - Van dong theo y A oo .
cac bai hat, ban nhac quen | thich khi hat/ nghe dii;;ifgggrf}?;

thudc. cac bai hat, ban nhac NSRSV
quen thuéc. g6 dém ve cac bai
' hat trong chu dé.

23 80 - Tré c6 ky nang x¢ theo dai, | - Tré c6 ky nang xé
x¢€ vun va dan thanh san phém theo dai, xé vun va
don gian. dan thanh sin pham | = Hoat dong hoc:

) i ] don gian. ] - Tao hinh:

24 81 - Biét lan doc, an det dat nan | - Biét lan doc, an det | vz chy ga con (M)
de ,nafln thanh s,én pham co 1 | dat nénq dé nan thén,h V& hoa ting chu
khoi hoac 2 khoi. san pham c6 1 khoi BA d6i(M). X& d2

9 £ 0 doi(M), X¢é dan
hoac 2 khoi. con cé

25 83 -Tré nhan xét dugc cac san | - Nhan xét san pham
pham tao hinh tao hinh.
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