KE HOACH CHU PE TRUONG MAM NON

(Thoi gian thue hién 3 tuan tir ngay 08/09/2025 dén 26/09/2025)

Stt| S6 | Po Muc tiéu Noi dung Hoat dong | Ghi
muc | tuodi chu
tiéu chung | riéng

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1 3 Tré thuc hién du
cac dong tac
trong bai tap thé
duc theo hudng
dan

Tré thuc hién
dung, day du,
nhip nhang céc
dong tac trong
1 bai tap thé duc
theo hi€éu 1énh

*3,4T:

- Ho hap: Ga gay sang, hit vao
tho ra.

- Hai tay dua Ién cao, ra phia
trudc, sang ngang

- Co va dudi tay (Panh xoay
tron 2 vai).

- Pling ciii vé phia trude.

- Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Ngdi xom, dimg 1én

- Bat tai chd.

* Hoat dong
hoc: - Tap
cac dong tac
TD két hop
bai hat:

+ Ning sém
+ Du quay

- Ho hap: Hit
vao, tho ra,
thoi bong.

- Tay: + Hai
tay dua 1én
cao, ra phia
trudc, sang
ngang

+ Dénh xoay
tron 2 vai

- Bung: +
Pung chi vé
phia trude.

+ Nghiéng
nguoi sang
trai, sang
phai.

- Chan+ Ngdi
x6m, dimg
1én.

+ Bat tai chd

Tré c6 thé giir
dugc thing bang
co thé khi thyc
hién van dong:

- Pi kiéng got.

' i kiéng got

Tre gitt dugc
thang bang co

Di bang got chan

* Hoat dong
hoc:

- Thé duc:
Pi kiéng got
(3t)

Di bang got
chan (4t)




Thé khi thuc
hién van dong:

- Pi bang got
chan

5 Tré c6 thé phdi | * 3 4 tudi: Lan bong véi | * Hoat dong
hop tay-mat Tung bat co hoc: - Thé
trong van dong | bong duc: Lan
Tung bét bong bong véi co
v6i co: bat duoc (3t)Tung
3 1an lién khong bong 1én cao
roi bong va bat bong
(khoang cach 2,5 (4t)
m).

6 Tré biét phoi Tung bong lén
hop tay- mat cao va bat bong
trong van dong:
' Tung bit bong
1én cao va bat
bong

7 Tré biét thé hién | * 3, 4 tudi - Bo theo * Hoat dong
nhanh, manh, - Bo theo hudéng théng hoc:
khéo trong thyc | hudng thang - Thé duc:
hién bai tap tong Bo theo
hop: huéng thang
- B0 theo hudng (3t)
thang. BO bang bay
Tré thé hién - Bo bang bang | tay ban chan
nhanh, manh, tay ban chan 3- | 3-4m. (4t)
khéo trong thuc 4m

8 hién bai tap tong
hop:
- Bo bang bang
tay ban chan 3-
4m
Thuc hién duoc | Quay ngoén tay, co tay, cudn c6 | * Thé duc

9 cac van dong: tay sang:
- Xoay tron cd Xoay ¢ tay,
tay. gap ma cac
Tré thue hién Vo, X(A)éy,’ xoén,A Vafm,' Pﬁr}g ng(')n ilg()n tayA
duoc cac van tay, ve, veo, qut, mlle.t, an ban Hpat d(:)pg

10 d()ﬁg: ' tay, ngon tay, gan, no1 c}}ql ngoai

A troi:
- Cudn - xoay s
tron co tay - Cac ro
choi: Kéo

cua ltra xé,




dung dang
dung de 16n
cau vong, kéo
co

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khée

11 |9 |3 |-Trébiéttén 3, 4 tudi * Hoat dong
mdt s6 mén dn - Nhan biét mét s thuc phém an:
hang ngay: tring | quen thudc ctia dia phuong - Gid6i thi¢u
ran, ca kho, canh | « Nhén biét cac tén mon an,
rau bira an trong ngay va ich loi cua | gia tri dimh

12 4 | -Trébiétandé |anudng di luong va du chat. | dudng, cach
cao 16n, khoé Nhan biét sy lién quan gitra an | ché bién
manh, thong uéng vo1 bénh tat (ia chay, sau
minh va biét an | ring, suy dinh dudng, béo

10 nhiéu loai thte | phi...)

an khac nhau dé
c6 du chat dinh
dudng

13 3 Tré thuc hién - Lam quen cach danh rang, lau | * Hoat dong
dugc mot sb mat. LDVS:
viéc don gian - Tép rira tay bang xa phong. - Tré rura tay,
voi sy gitp do rira mat trudc
cua nguoi 1on: khi an, ty
- Rura tay, lau thay quén 4o,
mat, sic miéng. co1 bo dép

14 |11 |4 Tré thuc hién - Tap danh rang, lau mat. trude khi ngu,
duoc mot s6 - Rén luyén thao tac rura tay tré di v¢€ sinh
viéc khi duoc bang xa phong. ding noi quy
nhic nhé: dinh.
* Tu rua tay
bang xa phong.
Tu lau mat,
danh rang
Tré ¢6 mot sd Tap luyén mot s6 hanh vi tot * Hoat dong
hanh vi tét trong | trong dn udng, an nhiéu loai an:

15 3 an udng khi thirc an - Tré an hét
dugc nhac nho: xuat, khong

13 ubng nude da lam roi vai

dun soi... com, an udng

16 4 | Tré cb6 mot sd tir ton, khong

hanh vi tét trong
an udng:

an thurc an o1
thiu.




- Moi ¢6, moi
ban khi an; an tir
tdn, nhai ki.

- Chap nhan in
rau va an nhiéu
loai thirc an khac
nhau...

17

18

17

Tré biét tranh
mot sb hanh
dong nguy hiém
khi dugc nhic
nhd:

- Khéng cuoi
dua trong khi an,
ubng hoic khi an
cac loai qua c6
hat....

- Khong tu lay
thudc udng.

Biét mot s
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhac nho:

- Khong cuoi
dua trong khi an,
ubng hoic khi an
cac loai qua c6
hat....

- Khong an thuce
an c6 mui 01;
khong an 14, qua
la... khéng ubng
ruou, bia, ca
phé; khong tuy
udng thude khi
khong dugc
phép cua nguoi
16m.

3,4 tudi

- Nhan biét
mot s6 biéu
hién khi 6m.
Nhan biét mot
s6 truong hop
khan cap va
£01 nguoi
gitp 4o

Céch phong
tranh don gian
khi om

* Hoat dong
hoc:

- KNXH: An
toan khi & 16p
* Hoat dong
chiéu:

- KNS: vt
rac dung noi
quy dinh




19

18

- Tré nhan ra
mot so trudng
hop nguy hiém
va goi nguoi
giup do:

« Biét goi ngudi
16m khi gap mot
sO trudong hop
khan cip: chay,
cO nguo1 roi
xubng nude, nga

chay mau.
2. Linh vure phit trién nhén thic
a) Kham kha khoa hoc
20 |19 |3 Tré c6 kha ndng | Chirc nang Biét tén cua * Hoat dong
str dung céc giac | cac giac quan | mot sd dd dung | ngoai troi:
quan dé xem xét, | dé xem xét d6 choi quen + Quan sat:
tim hiéu d6i tim hiéu vé thudc hoa ctc 4o,
tuong: nhin, mot sd do cay hoa canh
nghe, ngiri, s0,.. | dung do choi budm, cay
dé nhén ra dic cua truong hoa héng, cau
diém noi bat cia | mam non truot, xich
dbi tuong. - bic diém, du, truong
23 |23 |4 Tré biét nhan cong dung So sanh su mam non...
xét, tro chuyén | ctia mot s6 d6 | gibng nhau va | + Trai
vé dic diém, su dung dd choi. | khéc nhau cua nghiém:
khac nhau, giéng | Cach chim | 2-3 @6 dung, | Chim soc ciy
nhau cta cac ddi | soc va bao vé | @6 choi. xanh san
tuong dugc quan | cay ' Pic diém bén | truong
sat. ngoai cua con |+ Chot tu do:
vat, cdy, hoa, Choi voéi
qua gan giii, phan, choi
ich loi va tac voi 14 vay,
hai dbi véi con | choi véi mau
nguoi. nudc, te
ngo...
* Hoat dong
gbc:
- Goc xay
dung: Xay
dung mo hinh
24 |23 |3 |Trécothéphan |3.4 tudi. san truong,
loai cac doi * Phén loai d6 dung, do choi (| khu vui choi,
tuong theo moét | 3: Theo 1 dau hiéu noi bat. 4: vuon rau....
dau hiéu ndi bat. | Theo 1 - 2 ddu hiéu) - Géc hoc




25 |24 |4 Tré biét phan tap: Xem
loai cac doi tranh truyén
tuong theo mot vé truong
hodc hai ddu mam non,
hi¢u. tranh vé d6

dung d6 choi

b) Lam quen véi mgt so khai niém so dang vé toan

26

28

27

29

28

30

29

31

3

Tré biét dém
trén cac d6i
tuong giong
nhau va dém dén
1

Tré biét so sanh
sO luong hai
nhom dbi tuong
trong pham vi 1
bang cac cach
khac nhau va noi
duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

Tré biét gop va
dém hai nhom
d6i tuong cling
loai ¢o tong
trong pham vi 2.

Tré biét tich mot
nhom dbi tuong
c6 sb luong
trong pham vi 2
thanh hai nhém.

30

30

31

31

Tré biét dém
trén doi tuong
trong pham vi 2

Tré biét so sanh
sd lwong cua hai
nhom dbi tuong
trong pham vi 2
bang cac cach
khac nhau va noi
duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

3,4t:

- Pém trén
d6i tuong va
dém theo kha
nang

- Gop hai
nhom d6i
tuong va dém.
'- Tach mot
nhom déi
tuong thanh
cac nhom nhé
hon.

1 va nhiéu

- Chi 6, sb
luong va sb thir
tu trong pham
vi2

- Nhén biét y
nghia cac con
50

* Hoat dong
hoc:

Toan:

3T: Nhan biét
1 va nhiéu
4T:NB S6 1,
dém theo kha
nang

Tach gop 2
nhém doi
tuong va dém




32

32

33

33

34

34

Tré biét gop hai
nhom ddi tugng
c6 sb luong
trong pham vi 2,
dém va noi két
qua.

Tré biét tich mot
nhom dbi tuong
thanh hai nhom
nhé hon.

Tré biét str dung
cac sb tir 1-5 dé
chi s6 luong, s6
thur tu.

¢) Kham

a hoi

35

39

- Tré noi1 duoc
tén truong/16p,
co gido, ban , dd
choi, db dung
trong 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén

36

44

37

45

38

47

- Tré no1 duoc
tén, mot s6 cong
vigc cua cO giao
va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Tré noi duogc
tén va mot vai
dic diém cua cac
ban trong 16p
khi duoc héi, tro
chuyén.

- Tré no1 duoc
tén va dia chi
cua truong, 16p
khi duoc hoi, tro
chuyén.

- Cac hoat
dong cua tré &
truong.

- Dia chi cua
truong 16p

- Tén 16p mau
gido.

- Tén va cong
viéc cua co
gido.

Tén cac ban,
do dung, do
choi cua 16p.

- Tén, dia chi
cua truong.
Tén cac co bac
O truong.

- Cong viéc cua
cac co bac
trong truong.

* Hoat dong
hoc:

- KPKH: Tro
chuyén vé
truong mam
non

TCM: Doan
xem la ai day.
Cai tai ky la

39

41

- Tré c6 thé ké
tén mot s 12
hoi: Ngay khai
giang qua tro

Ngay 1€ hoi cta dija phuong:

khai giang.

- L& khai
giang dau
nam hoc ngay
mung 5/9 :




chuyén, tranh
anh.

40

49

- Tré c6 thé ké
tén va noi dac
diém ctia mot sb
ngay 1& hoi .

Pic diém noi bat ngay 1&: khai
giang.

Cho tré ngdi
xem & khai
giang va tro
chuyén voi
tre

* HD chiéu:
Cho tré xem
lai tranh anh,
video vé 18
khai giang va
tro chuyén
VOl tré

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

41 |48 |3 | Trécothésu * Hoat dong
dung duoc cau hoc:
don, cau ghép. 2. -Tho: Co gido
——% 3, 4 tudi ]
42 |50 Tré c6 thé doc Sird e tir bidu thi sy 13 cua con
. U dung cac tir bi€u thi su 1€ :
thudc bai tho, ca he g T - Tho: D1 hoc
\ cp. , I
dao, dong dao... P p el ding gio
— - Tra 101 va dat cac cau hoi: ai? | R
43 |56 |4 Tré co6 thé st e e o an o 5 Hoat dong
j cai gi? & dau? khi nao? ( 4: dé 2
dung duoc cac lam gi?) chiéu:
loai cau don, cau g N ) - TCTV:Day
S B - Phat am céc tiéng ( 3: Phat . e
ghép,caukhang |, ., 7 . tir: Cai ban,
) R , am cac tiéng cua tieng Viet. 4: ve A
dinh, cau phu o .k T cai ghe¢, cai
: Phat am cac tiéng co6 chira cac \
dinh. . . bang
44 | 57 Tré c6 thé doc | 1 kho.)
thude bai th i - Bay to tinh cam, nhu cau va Cau: Cai ban
0} Y U S , A \ . A
uoce ‘Aal > | hidu biét cta ban than (3:Bay |[c6 4 chan
dao, dong dao... |, oA A \ %
td bang cac cau don, cau don dung dé hoc
mo rong. 4: Bay t6 bang cac bai; cai ghé co
cau don, cau ghép.) mau do dung
- Boc tho, ca dao, df‘mg dao, tuc | dé ngéi; cai
ngir, ho ve. bang c6 dang
hinh chir nhat
dung dé viét.
45 152 |3 Tré biét ké lai 3,4t * Hoat dong

truyén don gian
da duoc nghe

- K& lai truyén da duoc nghe (3:
Ké lai mot vai tinh tiét)

hoc: Méo con
va quyén




voi su giap do
ctua nguoi 16n.

46

60

Tré ké chuyén
c6 mo dau, két
thuc.

- K¢ lai su viéc (4: Ké lai su
vi€c c6 nhi€u tinh tiét)

- M6 ta su vat, tranh anh (3: mo

ta co su giap do.)

sach(ké cho
tré nghe)

4. Linh vure phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

47 |66 |3 | Tré thuc hién * 3,4 tudi
duoc mot sd Mot s * Gio don tré:
o mo quy .Q 570 (,111}’ _ Ct chi, 104 G,10 don tré:
dinh & 16p: sau dinh & 16p, Coox L Nhac nho tré
. Y a2 Al noi 1€ phép R
khi choi xép cat | gia(dé do (chio hoi, cz chao ¢, chao
dd choi, khong | dung, db choi | )ao OL ¢4 | L an, chao bé
tranh gianh do dtng chd) on)- Y, me, cat dd
choi, ving 161 b6 | - Ling nghe ¢ |~ Cho denluot | o
 Vane SRS NEREY | Choi hoa ung dung
e kién ctia thuan vo1 ban noi quy dinh.
47 | 67 Tré biét chao hoi | ngudi khac, ... | *Hoatdong
e ) .. - Nhan biét T
va nd1 cam on, st dung loi . . hoc:
e .. . . x | hanhvi '
xin 10i khi dugc | noi, cechi,le |, 0 . . |-KNXH: An
2z , p dung - sair, \ < a1
nhéc nho... phep whon ok o | toan khi & 1op
. T v . tot” - “xau”. .
49 |68 Tré cht y nghe | - Hop tac TCM: Giup
khi c6, bannéi | - Quan tam, cd tim ban
50 |77 |4 Tré thuc hién giip dd ban | Phan biét hanh | * Hoat dong
dugc mot sb6 quy | - Cho dén vi “dang’”- goc: Nhic
dinh & 16p va gia | luot “sai”, “tot” - nhd tré choi
dinh: Sau khi “xau” doan két, lién
choi cat d6 choi Mot sb quy két gitra cac
vao noi quy dinh noi cong | nhém choi
dinh, gio ngu cong ; trat tu v6i nhau, cat
khong 1am on, khi n, khi d6 choi dung
vang 101 6ng ba, ngu). noi quy dinh.
bd me * Hoat dong
51 |78 Tré biét ndi cam chiéu:
on, xin 16i, chao - KNS: vt
héi 18 phép. rac dung noi
52 |79 Tré cht y nghe quy dinh.
khi c6, ban noéi
53 |85 |4 - Tré khong dé - Tiét kiém dién, nude * Hoat dong

tran nudc khi
rira tay, tat quat,

an ngu ve
sinh: Khoa




tat dién khi ra
khoi phong

voi nudc khi
rua tay xong.
Tat quat khi
ra khéi 16p.

5. Linh vwe phat trién thAm mi

54 |75 |3 | Trébiéthatte |* 3.4 tudi: , , * Hoat dong
A 1 4 Tré nghe céc )
nhién, hat dugc | - Hat ding N hoc:
e g . . +.~ .. | baihat, ban A )
theo giai di€u giai di€u, 101 Am nhac:
N , o ... | nhac (nhac . .
bai hat quen ca cua bai hat. % A hat: Em di
A NP thi€u nhi, dan x .,
thudc - Van dong ca) mau gido
55 176 Tré c6 thé van theo nhac (3: PR NH: Ngay
A : A an - Van dong XAl 2
dong theo nhip | Van dong don o, . | dau tién di
A 1 1. S .| theo y thich khi
diéu bai hat, ban | gian theo nhip |, , hoc
x A hat/nghe cac .
nhac (vO0 tay di€u cua cac bai hat. ban TC: Vong
theo phach, bai hat, ban ’ tron tiet tau
S A nhac quen PR
nhip, van dong | nhac. 4: Van thube chuyén coc
minh hoa). dong nhip i NDTT: NH:
56 |89 |4 |-Tréhatding |nhang theo thé hién céc Co giao
giai diéu, 10i ca, giai diu, nhip | hinh thirc van | NDKH: Hat:
hatrd 1oi va the | diGu cua cac | dong theo C4 tuan deu
hién sac thai cua | bai hat, ban nhac. ngoan
bai hat qua nhac.) - Lua chon TC: Nhip
giong hat, nét - Str dung dung cu 4m diéu am nhac
mat, diéu bo dung cu gb nhac dé€ gd dém | Biéu dién 4m
dém (3: Su theo nhip diéu | nhac
dung cac bai hat TC: Vong
dung cu gd Thé hién sic | tron tiét tau.
dém theo thai, tinh cam
phach, nhip. | cta bai hat. * Hoat dong
4: Str dung - Hat cac bai goc:
cac dung cu hat tiéng me - G6c am
g0 dém theo | dé. nhac:‘ Mua ‘
S phéch nhip, hat vé chu de
57 190 -Trebietvan | 4 t4y) truong mam
dong nhip nhang non
theo nhip diéu
cac bai hat, ban
nhac voi cac_
hinh thire (vO tay
tl}eo nhip, tict
tau, mua )
_ 5 r A~ , * A
58179 |3 Tre ?0 tlie ve %3, 4 tudi Hoat dong
cac nét thang, hoc:

xién, ngang, tao

- Nhan xét san pham tao hinh




59

81

thanh buc tranh
don gidn

- Tré biét lan
doc, xoay tron,
an det dat nan dé
tao thanh cac san
pham c6 1 khéi
hoic 2 khdi.

60

94

61

96

- Tré ¢ thé phdi
hop céc nét
théng, Xién,
ngang, cong tron
tao thanh birc
tranh c6 mau sic
va bd cuc.

- Tré biét lam
16m, dd bet, bé
loe, vudt nhon,
udn cong dat nin
dé nan thanh san
pham c6 nhiéu
chi tiét.

- Dat tén cho san phém tao hinh
ctia minh * 3,4 tudi

- Nhén xét san pham tao hinh

- Pit tén cho san pham tao hinh
clia minh

- Str dung ki nang (3: mot s6 ki
nang. 4 Cac ki nang) v¢€, ndn,
cat, xé dan, xép hinh dé tao ra
san pham 3: San pham don
gian. 4: san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét)

- Tao hinh:
T6 mau
duong di dén
truong

- Nan cai bat
* Hoat dong
goc:

-Goc TH: To
mau truong
mam non, ve
cay xanh v¢
hoa 14, t6 mau
d6 dung db
choi trong
16p, v€ va to
mau d6 choi,
v€ duong tdi
truong, to
mau vuon
hoa cua bé....

Ngay 04 thang 09 nam 2025

Lwong Thi Xuan
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