KE HOACH CHU PE BAN THAN

(Thoi gian thue hién 4 tuan tir ngay 29/09/2025 dén 24/10/2025)

Stt| So Muc tiéu P tuodi Hoat dong Ghi
muc — chu
ticu chung rieng

1 |1 Tré thuc hién da cac | * 34 T: * Hoat dong

dong tac trong bai - Ho hap: Ga gdy sang, | hoc: - Tap céc

tap thé duc theo hit Va‘}o tho ra. A dc;)ng tac TD ’

huéng din - Halr tay c‘l’ua 1én cao, | keét h?’p be’u heArF:
ra phia trudc, sang + Khuc hat doi

2 Tré thyc hién dung, |08aNg , ban tay

dly du, nhip nhang | C,O va dudi te%y (Bat |+ Vi diéu rira
o : chéo 2 tay trudc nguc | tay.
ca(.: dong ‘Eac trong - Pling cui vé phia - Ho hap: Hit
bai tap the duc theo | {4, vao, tho ra,
hi¢u Iénh - Nghiéng nguoi sang | thoi bong.
trai, sang phai. - Tay: + Hai
- Ngoi xom, dung Ién | tay dua Ién cao,
- Bat tai cho. ra phia trudc,
sang ngang
+ Bat chéo 2
tay trudc nguc
- Bung: +
Pung chi vé
phia trudec.
+ Nghiéng
nguoi sang trai,
sang phai.
- Chan+ Ngdi
x6m, ding 1én.
+ Bat tai chd
3 12 Tré co thé gitr duoc * Hoat dong

thing bang co thé
khi thuc hién van
dong:

- Pi hét doan
duong hep (3m x
0,2m).

- Bi trong duong hep

hoc:
Thé dyc:

- 3T: D1 trong
duong hep




- " Pi kiéng gt lién
tuc 3m.

4 Tré gitr dugc thang

- 4T: b1 khuyu
goi.

bang co thé khi thyc | Bi khuyu gdi.
hién van dong:
- Budc di lién tuc
trén ghé thé duc
hoac trén vach ké
thang trén san.
- Bi budc i lién
tiép khoang 3m
4 3 | Tré biét thé hién *34T: * Hoat dong
nhanh, manh, khéo | Truon theo hudng hoc:
> trong thuc hién bai théng. Thé duc:
tap téng hop: - Bat : (3: Bat tai cho. .
— 4: Bat lién tuc vé phia i Tf'u:on ﬂ;eo
5 4 Tré thé hién nhanh, —_—— hudéng thang
manh, .lfheo‘ ‘FroAng . 3 . - 3T: Battai
thuc hién bai tap Ném xa bang mot tay N
téng hop: cho.
- 4T: Bat lién
tuc vé phia
trudce
Ném xa bang
mot tay
6 |6 3 Thuc hién duge cac | - Pan, tét. * Thé duc
van dong: sang: Gap dan
- Gap, dan ngon tay cac ngon tay
vao nhau. * Hoat dong
7 4| Tré thyc hién duge , choi: Gap giay
cac van dong: - Gap giay. lam den trung

- Gap, mo, cac
ngon tay,

thu

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khoe




8 [10 |3 |-Trébiétandé 3,4 tudi «Nhan | * Hoat dong
chong 16n, khoé - Nhén biét | biét mén | hoc: DDSK:
manh va chép nhan | mot sé thuc | an quen | Tro chuyén vé
an nhiéu loai thirc pham quen | thudc 4 nhém thuc
an khac nhau thudc caa | cua dia phém.

dia phuong | phuong:
A 1A * Hoat don
* Nhan biét | Com T &
, ~ - A an:
cac bltaan | nép e
\ - G101 thiéu tén
o A & trong ngay ~ s g

9 |8 - Tré biét mot so va ich loi * Nhan mon an, gia tri
thire pham cing cila An ' biét mot | dimh dudng,
nhom: X \ sé mon | cach ché bién

o .. |udngdu 5
- Thit, c4, ...c6 nhicu . an, thuc
hat dam luong va ham
chat dam. dachat. [P
Com
nép, cé
nuong,
rau
san.....

2. Linh vire phat trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

10 |18 3 Tré quan tam, hiang | * 3,4T: bac * Hoat dong
thi v6i cac su vat, | Chirc diém ndi | hoc
hién tuong nang cac bat cua .

A e . ., A KPKH: Tro
gan glii, nhu cham | giac quan | cac bo .
. , A 1 ~ . ~_ | chuyén vé mdt
cha quan sat sy vat, | va cac bo phan trén | b5 bhi
‘A A . 2 cac bo phan ,
hién phan khac | co thé. L P .t A
. \ 1ac quan trén
tuong; hay dat cau cua co glacd

11

19

hoi vé doi tugng.

Tré c6 kha nang st
dung céc giac quan
dé xem xét, tim hiéu
dbi tuong: nhin,
nghe so,.. dé nhéan ra

thé.(3: Mot
s6 bo phan

khéc cua co
thé)

co thé

TCM: Bén tay
trai bén tay
phai cua bé




dac diém noi1 bat cua
doi tugng.

12

19

13

20

Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem x¢&t su vat, hién
tugng nhu két hop
nhin, dé tim hiéu
dic diém cta doi
tuong.

Tré quan tim dén
nhiing thay doi cua
su vat, hién tugng
xung quanh v&i su
goi v, huéng dan
cua c0 giao nhu dat
cau hoi vé nhiing
thay ddi cua su vat,
hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao
14 cay bi udt?....

" Pac
diém bén
ngoai
cua co
thé

- Pém cac bd
phan trén co
thé

b) Lam quen véi mot so khdi niém so dang vé todan

14

35

3

Tré biét sir dung 10i
n6i va hanh dong dé
chi vi tri cua dbi
tuong trong khong

gian so v&i ban than.

Nhan biét phia trén -
phia dudi, phia trude -
phia sau, tay phai - tay
trai cuia ban than.

15

40

Tré st dung 161 no1
va hanh dong dé chi
vi tri cua d6 vat so
voi nguoi khac.

Xac dinh vi tri ctia do
vat so vO1 ban than tré
va so vOi ban
khac(phia trudce - phia
sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia
trai)

* Hoat dong
hoc:

TOAN

3T: Nhan biét
tay trai tay phai
cua ban than
4T: Xac dinh vi
tri cua do vat
phia phai phia
trai so vdi ban
than

¢) Kham pha xa hoi




16 |36 3 - Tré néi duoc tén, |34 t: * Hoat dong
tudi, gidi tinh cua - Tén, tudi, hoc:
ban than khi dugc gidi tinh KPXH: Bé gioi
hoi, tro chuyén cua ban thiéu vé ban
17 |42 |4 Tré biét ndi ho v3 than. (4: Ho té than
- HTEDICLROTRO VA ) 16 ten) RO KPKH: Tro
tén, tuoi, gidi tinh R A va mot A X s
e , hiéu biét L chuyén vé cac
cua ban than khi ~ x| vardac n A 2
o _ |bandauvé | , 7 | b0 trén cothé
dugc hoi, tro chuyén | ... diém cua
gidi va b
binh déng cacv an.
. - bac
gidi L
diém bén
ngoai, s¢
thich cua
ban than.
18 |41 3 - Tré c6 thé ké tén ngay 1& hoi cua dia * Hoat dong
mot sb 18 hoi: Tét phuong: Ngay tét hoc
Trung thu...qua trd | trung thu va tét lua . s
~ \ . Tro chuyén vé
chuyén, tranh anh. moi p
tét trung thu
19 |49 |4 |-Trécothékétén | Ngay tét trung thu com
N TIPS S g’.y s Hoat dong
va noi dac diém cua | moi A )
mét sb ngay 18 hoi chiéu: Cho tre
’ d ' xem tranh anh
vé tét lua méi
cua dan toc lao.
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
20 |48 3 Tré co thé st dung | *3,4T Phat am | * Hoat dong
duoc cau don, cau Bav to cac tur hoc:
, - Bay to , , .
ghép. . y7 chtra - Tho: B¢ oi,
tinh cam, . X \ LA
— - . . |tieng me | Xoe tay, bé yéu
21 |50 Tré c6 thé doc thudc | nhu cau va . -
B \ 2 4.k dé cua trang.
bai tho, ca dao, dong | hiéu biét , N .
R tré Hoat dong
dao... cua ban a2
N chiéu:
. than ( 3: — )
22 |56 4 Tré c6 thé sir dung Bay to Phat am |- TCTV: Ban
duoc cac loai cau D, cac tur trai, ban giai,
A A bang cac . N
don, ciu ghép, cau tiéng me | trang phuc, Doi




khang dinh, cdu phu | cdudon, |décua | mat, doi tai, cai
dinh. cau don mo | tré miii, Chat
. rong. 4: vitamin, chat
23 | 57 Tré co6 thé doc thuoc | . ., :
.. \ Bay to tinh.
bai tho, ca dao, dong bang cac - Cau: Ban trai
dao... cau don, rat thich choi
cau ghép) d6 choi siéu
- Poc tho, nhan, ban gai
ca dao, rat thich choi
ddng dao, d6 choi bup bé,
tuc ngtr, ho trang phuc ctua
ve. ban gai rat deo
va nhiéu mau
sic, Doi tai tai
la giac quan
clia co thé,
dung dé nghe;
d6i mit 1a giac
quan cua co
thé, dung dé
nhin; cai mui la
giac quan cua
co thé, dung dé
ngui.
24 | 52 Tré biét ké lai 3,4t Ké lai * Hoat dong
truy¢n don gian da | - Ké lai mot vai | hoc
duogc nghe voi sy truyén dd | tinh tiét . x.
gitp do cua nguoi dugc nghe | cuasu Tm¥§n: 1}/[01, )
16m. (3:Kélai |viscda |"EUoImotvice
mot vai duoc
tinh tiét) ching
-Ké lai sy | kién
viéc (4: Ké | bang
lai su viéc tiéng me
conhieu | dé
: tinh tiét)
25 | 60 Tré ké chuyén co A a Mo ta
mo diu, kétthic | 02 pien
vat, tranh

tuong.




anh (3: mo | Ké lai su

ta co su viéc da

gitp do.) duoc
chiing
kién
bing
tiéng me
de.

26 |54 |3 | Trébiét néi du nghe, | 3,4 tudi * Hoat dong
khoéng néi 1i nhi. ' N6i va thé hién cir choi: Day tré

Y chi, diéu bo, nét mat cach giao tiép

27 |62 4 Tré biét di€u chinh . P A .

, o phu hop véi yéu cau, | vdi cod ban bé
g“?ng néi phu ho]? hoan canh giao tiép
vO1 hoan canh khi
duoc nhic nho

4. Linh vyc phat trién tinh cim va ki ning xa hoi

28 |58 |3 | Tréndi dugc tén, 3-4tudi: | Nhimmg | * Hoat dong
tudi, gidi tinh cua Tén, tudi, |diéubé |hoc:
ban than. gidi tinh thich, KPXH: Bé gidi

: - khong | thiéu vé ban

29 |59 Tré noi duoc diéu bé , ~

thich than
thich, khong thich

30 | 68 4 Tré noi duoc tén, -S&
tudi, giodi tinh cla thich,
ban than, tén bd, me kha nang

: ~ cua ban

31 |69 Tré no1 duoc di€u bé A

than
thich, khong thich,
nhirng viéc gi bé co
thé lam duoc.

32 |60 3 Tré manh dan tham | - Manh dan tham gia * Hoat dong
gia vao cac hoat vao cac hoat dong, goc: Nhic nhé
dong, manh dan khi | manh dan khi tra 161 tré choi doan
tra 10i cau hoi cau héi. két, lién két

- C gang thuc hién gitra cac nhém
cong viéc don gian choi véi nhau,
dugc giao cat do choi




(chia giay vé, xép do
choi,...).

33

70

Tré biét tu chon d6
choi, tro choi theo y
thich

Ty chon d choi, tro
choi theo ¥ thich

- C6 gang hoan thanh
cong viéc dugce giao
(truc nhat, don dd
choi).

ding noi quy
dinh.

- X4y mo hinh
vuon rau cua
bé, vuon cay
cua bé, ngdi
nha cua bé,
ngoi1 trudng
cua bé, mo
hinh vuon hoa
cua bé,...

- Goc¢ hoc tap:
Xem tranh
truyén mot sb
trang phuc theo
mua, tranh
truyén vé chu
dé ban than, to
mau tranh chu
dé ban
than...dinh.

34

62

35

63

Tré nhan ra cam
xtic: vui, budn, sg
hai, tirc gian qua nét
mat, giong nodi, qua
tranh anh.

- Tré biét biéu 10
cam xuc vui, budn,
so hai, tirc gian

- Cir chi, 101 noi 18
phép (chao hoéi, cam
on).

36

72

Tré nhéan biét duoc
cam xuc vui, budn,
s¢ hai, tirc gian,
ngac nhién qua nét
mat, 101 ndi, cur chi,
qua tranh, anh

- Yéu mén, quan tdm
dén nguoi than trong
gia dinh

Lang nghe v kién cta
nguoi khac, sir dung

* (310 don tré:
Cho tré xem
video, hinh anh
vé mot s6 cam
xtic: vui, budn,
so hai, tirc
gian, ngac
nhién, nhic tré
chao co, chao
bd me, cit dd
dung, d6 choi
dang noi quy
dinh, tro
chuyén voi tré
vé mot s6 hanh




37 |73 - Tré biét biéu 10 161 noi, cir chi, 18 phép | vi tot, x4u giir
mét sb cam xuc: vui, gin v¢ sinh co
budn, so hii, tic thé.
gian, ngac nhién. .

TCM: T61 vui

38 |67 - Tré biét chao héi | - Ctr chi, 161 n6i 18 t61 budn
va noi cam on, xin | phép (chao hoéi, cam
16i khi dugc nhic | on).
nho...

39 |68 - Tré chu ¥ nghe khi
c0, ban no1

40 |78 - Tré biét néi cam Yéu mén, quan tAm
on, xin 10i, chao hdi | ban than
18 phép. Lang nghe ¥ kién cia

— ngudi khac, st dung

41 (79 -Tré cht ynghekht | ... . . . % ~

, 161 ndi, cur chi, 1€ phép
c0, ban noi

42 |71 - Tré biét bo rac 3,4 tudi * Hoat dong
dung noi quy dinh | - Tiét kiém dién, nudc | ngoai troi:

. - Gilr gin v¢ sinh m6i | + Quan sat: hoa

43 | 83 - Tré biét bo rac

ding noi quy dinh

truong ban lang,
truong 16p.

cuc ao, cay hoa
canh budém,
cdy hoa hong,
cay hoa bong
nudc, dao choi
ngoai troi...

+ Trai nghiém:
vat ndi, vat
chim, tréng rau
cai...

+ Choi tu do:
Choi v6i phan,
choi voi 14 vay,
choi véi mau
nudc, choi voi
nuac...




5. Linh vuc phat trién thim mi

44 |73 3 - Tré chu y nghe, Boc 16 cam xuc khi
thich dugc hat theo, | nghe am thanh goi
v tay, nhiin nhay, cam, cac bai hat, ban
lic lu theo bai hat, | nhac gan giii va ngam
ban nhac; Thich nhin vé dep ndi bat cia
nghe doc tho déng cac su vat, hién tugng
dao, ca dao, tuc ngu, | canh dep thién nhién,
thich nghe va ké cau | cudc séng sinh hoat 18
chuyén hoi ctua dia phuong
45 | 87 4 - Tré chu y nghe, Boc 16 cam xuc phu
thich thu (hat, vo hop khi nghe am thanh
tay, nhin nhay, lic | goi cam, cac bai hat,
lu) theo bai hat, ban | ban nhac va ngdm nhin
nhac. Thich nghe vé dep cua cac su vat,
doc tho déng dao, ca | hi¢n tugng canh dep
dao, tuc ngu, thich | thi€n nhién, cudc séng
nghe va ké cau sinh hoat 1& héi cta dia
chuyén phuong
46 |75 |3 |- Trébiét hat tu *3 4 tudi: | Tré nghe
nhién, hat dugc theo | - Hat ding | cac bai
giai di¢u bai hat giai di¢u, hat, ban
quen thudc. loicacua | nhac
— bai hat. (nhac
4770 ~Trecothevan | v dong | thiu nhi,
d(:).ng ,the? nhip dl@u} theo nhac | dan ca).
bai hat, ban,nhac (Yo (3: Vén _Van
taﬂy thi:o pha'ch, nhip, dongdon | dong
van dong minh hoa). gidn theo theo §
nhip diéu thich khi
cua cac bai | hat/nghe
hat, ban cac bai
nhac. 4: hat, ban
Van dong | nhac
nhip nhang | quen
theo giai thudc

* Hoat dong
hoc:

NDTT: MUA:
mua cho me
xem

NDKH: NH:
Nam ngon tay
ngoan

TC: Nhip di¢u

am nhac VD:
Tap rira mat
NDTT: NH:

Chiéc dén 6ng
sao

NDKH Hat:
bém trung thu

TC: Vii diéu
hoéa da.
NDTT: VD:

Tap rora mat
NDKH DH:
Puong va chan
* Hoat dong
goc:

- Goc am nhac:
Bé lam ca si




48 |89 - Tré hat dung giai | di€u, nhip | - Nghe
di€u, 101 ca, hat ro diéu cua va nhan
16i va thé hién sic | cac bai hat, | ra cac
thai cua bai hat qua | ban nhac.) | loai nhac
giong hat, nét mat, - St dung | khac
diéu bo dung cu g6 | nhau

A A aA dém (3: Su | (nhac
49 190 - Tré biét van dong , » )
, . dung cac thiéu nhi,
nhip nhang theo ~ | qa
hip dicu cac bai | g U 80 | danca).
n, b o . dém theo
hat, ban nhac voi . - Lua
o .~ | phach, 2
cac hinh thuce (vo . .| chon, thé
L nhip. 4: St N
tay theo nhip, tiét , hién cac
S dung cac .
tau, mua ) . | hinh
dungecugd | = |
n thirc van
dém theo 46
, . on
phach nhip, | - &
K, A theo
tiét tau )
nhac.
- Lua
chon
dung cu
am nhac
dé go
dém theo
nhip diéu
bai hat
' Thé
hién sic
thai, tinh
cam cua
bai hat.
- Hat cac
bai hat
tiéng me
de.

50 |79 Tré c6 thé v& cac nét | * 3.4 tudi | - Sur Hoat dong hoc:

thang, xién, ngang, |- Strdung | dung cac




tao thanh burc tranh
don gian

51

81

- Tré biét lan doc,
xoay tron, an det dat
nan dé tao thanh céc
san pham c6 1 khéi
hoic 2 khbi

52

94

53

96

- Tré c6 thé phdi
hop cac nét thing,
xi€n, ngang, cong
tron tao thanh birc
tranh c6 mau sic va
b cuc.

- Tré biét lam 16m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat
nan dé nan thanh
san pham c6 nhiéu
chi tiét.

ki nang (3:
mot sé ki
nang. 4) veé,
nan, cét, x¢
dan, xép
hinh dé tao
ra san
pham 3:
San pham
don gian. 4:
san pham
cd mau séc,
kich thuoc,
hinh dang/
duodng nét)

nguyen
vat liéu
tao hinh
dé tao ra
cac san
pham.

Phéi hop
cac
nguyén
vat licu
tao hinh,
vat liéu
trong
thién
nhién dé
tao ra
cac san
pham

- Tao hinh: T6
mau bé trai bé

gai
- Lam dén 16ng
trung thu.

* Hoat dong
goc:

- Goc HT: To
mau tranh chu
dé ban than.

- Goc tao hinh:
Ve vatd cac
b0 phan trén co
thé.

* Hoat dong
choi ngoai troi:
- Choi tu do:
Choi v6i phan,
choi vo1 mau
nudc. ..

- Nan banh
trung thu.

Ngay 26 thang 09 nam 2025

BGH ky duyét

W —

Lwong Thi Xuan
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