KE HOACH THU'C HIEN CHU BPE BAN THAN
(Thoi gian thwe hi€én 4 tuan tir ngay 29/09 deén 31/10/ 2025)

S6 | S6 | Pd Muc tiéu Noi dung
T |MT | tu Chung riéng Hoat dong Diéu
T oi chin
h b6
sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
1 |1 4 *4.5T: *Hoat dong thé duc
- Ho hip: Ga gay sang, | sang
Tré thuc hién dung, ddy | thoi bong bay. - Ho hap: Ga gay
du, nhip nhang cac dong | - Tay: sang, thoi bong bay.
tac trong bai tap thé duc | + Pua tay ra phia trudc, |- Tay:
theo hiéu 1énh sau + Dua tay ra phia
+ Pua 2 tay 1én cao, ra | trudc, sau
phia trude, sang 2 bén | + Pua 2 tay 1én cao,
- Lung, bung, luon: ra phia trudc, sang 2
+ Cui vé phia trudc, bén
nglra ngudi ra sau - Lung, bung, luon:
+ Nghiéng nguoi sang | + Cui vé phia trudc,
trai, sang phai nglra nguoi ra sau
- Chan: + Nghiéng nguoi
+ Khuy gbi sang trai, sang phai
+ Bat dua chan sang - Chan:
ngang + Khuyy gbi
_ + Bat dua chan sang
Tre thyc hién dung, du, ngang
thuan thuc cac dong tac
2 |1 5 | cua bai thé duc theo
hi¢u I¢nh hoac theo nhip
ban
3 2 4 | Tré gilt dugc thang -bi | * Hoat dong hoc:
bang co thé khi thyuc trong | Thé duc
hién van dong: duon | - 4, 5T: b1 khuy géi
- bi khuy gbi g hep
4 | 2 | 5 |Trébiét gitr duoc thing bi
bang co thé khi thyc khuy
hién van dong: g6i
- Pi khuy gbi




5 5 4 | Tré thé hién nhanh, X * Hoat dong hoc
manh, khéo trong thuc | * 4 T: Thé duc
hién bai tap tong hop: | * Trudn theo TD: 5T: Trudn két
Bat lién tuc vé phai hudng thang. hop tréo qua ghé dai
trudc 4: Bat lién tuc 1,5x 30cm.
- Ném xa bang 1 tay vé phia trudc. 4T: Trudn theo
6 |5 5 | Tré thé hién nhanh, - Ném xa bang hudng thang.
manh, khéo trong thuc 1 tay 4t: Bat lién tuc vé
hién bai tap tong hop: - Truon két hop phia trudce
- Bat lién tuc vao vong | treo qua ghé dai 5T: Bat lién tuc vao
- Truon két hop tréo qua | 1,5x 30cm. vong
ghé dai 1,5 x 30cm.
7 6 4 | Tré thuc hién dugc cac | * Vo, xody, X04n, vin, Hoat dong
van dong: bung ngbn tay, vé, véo, | thé duc sang: Cho
* Cudn - xoay tron cd vudt, miét, 4n ban tay, tré khéi dong xoay
tay ngoén tay, gan, noi ... cb tay, ctr dong ban
* Gap, md, cac ngdn « Gap gidy. tay va co tay
tay, « Lip ghép hinh.
8 | 6 |5 o
Tré thuc hién dugc cac | ° Cac 1(,)@1 cu d?n% ban
van dong: tay,w ng?n tay va co tay.
« Udn ngodn tay, ban tay; | B?’ nan.
xoay cd tay. * Lap rap.
* Gap, mo lan luot tirng
ngon tay
b) Gido duc dinh dudng va strc khoe
9 |8 |4 |-Trébiétmotsd « Nhan biét | * Hoat dong
thue pham cling 4,5 tudi mon an hoc: DDSK:
nhoém: - Nhén biét mot sd quen thudc | Tro chuyén vé
* Thit, ca, ...co thuc phém quen cua dia 4 nhom thuc
nhiéu chat dam. thudc cua dia phuong | phuong: pham
* Rau, qua chin c6 | * Nhan biét cac bita Com nép * Hoat dong
nhiéu vitamin. an trong ngdy va ich | » Nhan biét | don tré:
loi ctia an uéng du mot sé mén | Tro chuyén
luong va du an, thuc xem video
chat. phim Com | mot s6 moén
« Nhan biét su lién nép, ca an, tranh anh
quan giita an udng nuéng, rau | vé 4 nhém
v6i bénh tat (ia chay, | san.... thyc pham ma
sdu riang, suy dinh « Nhén biét | tré an hang
dudng, dang ché ngay.
phi...). bién don
gian cua




mot s thuc

pham, moén
an cua dia
phuong
2. Linh vire phit trién nhén thic
a) Kham pha khoa hoc
10 |19 |4 |Trébiétphdihop |*4,5T: * Hoat dong
cac giac quan dé Chuirc nang cac giac quan va cac b | hoc : Kham
xem Xx€t su vat, phan khac cua co thé. pha khoa
hién tuong nhu hoc
hién tuong nhu két + Tro
hop nhin dé tim chuyén vé
hiéu dic diém cua cac bg phan
ban than cac giac
11 |20 Tré quan tdm dén quan trén co
nhirng thay d6i cta thé
co thé véi su go1y,
huéng dan cua co
gido
12 {20 |5 | Treé biét phdi hop

céc gidc quan dé
quan sat, xem x¢&t
va thao luén vé su
vat, hién tugng nhu
st dung cac giac
quan khac nhau dé
xem xé&t 14, hoa,
qua... va thao luan
vé dic diém cua
ban than.




13

21

Tré to mo tim to1,
khdm pha céc su
vat, hién tugng
xung quanh nhu
dt cau hoi vé ban
tha

b) Lam quen véi mgt so khai niém

so dang ve toan

14 140 |4
Tre sir dung 101 noi
va hanh dong dé
chi vi tri ctia do6 vat
so vo1 nguodi khac.
15 |46 |5 | Tré str dung 101 noi

va hanh dong dé
chi vi tri ctia d6 vat
so vO1 vat lam
chuén.

4,5t:

Xac dinh vi tri cia do
vat so vo1 ban than tré

va so vOi1 ban khac

(phia trudce - phia sau;

phia trén - phia dudi;

phia phai - phia trai).

Xac dinh vi
tri ciia do
vatso voi
ban than tré
va so Vo1
ban
khéac(phia
trudce - phia
sau; phia
trén - phia
duoi; phia
phai - phia
trai)

Xac dinh vi
tri ctia do
vat (phia
trudce - phia
sau; phia
trén - phia
dudi; phia
phai - phia
trai) voi

* Hoat dong
hoc

- 4T: xac dinh
vi tri cua do
vat phia phai
phia trai so
vO1 ban than
cua treé

- 5T: Xac dinh
vi tri cua dd
vat phia phai,
phia trai so
vo1 ban khac
-4T: XD phia
trén , phia
dudi, phia
trudce, phia
sau vi tri cua
dd vat so vai
ban than tré.

- 5T: Xac dinh
vi tri ctia dO




mat vat nao

vat phia trén,

do lam phia dudi,
chuén. phia trudc,
phia sau so
v61 ban khac.
¢) Kham pha xa héi
16 |42 |4 |- Tré biét ndi ho va * Hoat dong
tén, tuoi, gigi tinh | *4,5t: - Ho tén va | don tré:
cua ban than khi - Tén, tudi, gidi tinh | mot vai dac | - Tro chuyén
duoc hoi, tro cua ban than. (4, 5: diém cua véi tré vé tén,
chuyén Ho tén. 5: Ngay sinh) | cac ban; tudi, gioi tinh
hiéu biét ban dau vé clia tré
gidi va binh dang gisi * Hoat dong
17 {49 |5 |-Trénéidingho, |*4,5t: hoc:
tén, ngdy sinh, giéi | - Pic diém bén ngoai, | Ngay sinh, |- Bé gidi thiéu
tinh cua ban than | sO thich cua ban than. | va vi tri cta | vé ban than
khi duoc hoi, tro tré trong
chuyén. gia dinh
18 |49 |4 |- Trécothé ké tén
va noi dic diém
clia mot s6 ngay
hoi
4.5 tudi
Pic diém noi bat cua
mot s6 18 hoi, su kién
van hoa dac trun
19159 |5 |_Trecothékéten |8 cua dia phuong: 16

mét s6 1& hoi va
néi vé hoat dong
ndi bat ctia nhiing
dip 18 hoi: Tét
trung thu, 1& hoi
com moi

ho1 com moi

3. Linh vuwc phat trién ngén ngir

20

56

4

Tré c6 thé st dung
duoc cac loai cau
don, cau ghép, cau
khang dinh, cau
phu dinh.

21

57

Tré ¢6 thé doc

- Phat am céc tiéng

*Hoat dong
hoc:

- Tho:

+ Xoe tay
+ Tho bong
bi 6m




thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

4: Phat am cac
tieng co6 chtra cac

* Hoat dong
chiéu :

22 |62 Tré c6 thé ké rd am kho. 5: Phat am - TCTV tir
rang, cé trinh tur vé | cac tiéng c6 phu + Ban trai,
su viéc, hién tuwong | am dau, phy am ban gai, cai
nao do dé nguoi cudi gan giong mil
nghe c6 thé hiéu nhau va céac thanh + Tay phai,
duoc. diéu.) tay trai, doi
23 |64 Tré c6 thé dung - Béy‘té tinh qém, chan ’
duoc ciu don, cau | nhu cau va hiéu . A, |+ D01 mat, doi
S 2 A, a1 A - Phat am cac C e
ghép, cau khang bict cua ban than iy ) tai, cai mii
. . ) A n DA ez tiéng me dé N .
dinh, cdu phu dinh, | rong. 4: Bay to Y A Cau: Ban trai
o At Y C oA cua tre: Tiéng | Z
cau ménh Iénh,.. bang cac cau don, K’ Md. Thai toc ngan
24 | 66 cau ghép. 5: Bay to ’ thuong mac
0 rang, d€ hiéu quan, Ban gai
Tré c6 kha nang bang cac cau don, toc dai thuong
doc biéu cam bai cau ghép khac mac vay, Cai
tho, dong dao, ca | nhau.) mil mau xanh
dao... - Poc tho, ca dao, ....dung dé
dong dao, tuc ngfr, do1
ho ve. * Hoat dong
25 160 Tré ké chuyénco | 4,5t MO ta hién chiéu: Cho tré
mo dau, két thiuc. | - Kélai truyén da | tugng. doc dong dao
duoc nghe (5: K& | Ké lai su viéc | dung dang,
lai theo trinh tu.) da duoc dung dé
- Ké lai su viéc (4: | chting kién
K¢ lai su viéc ¢co bang tiéng me
nhiéu tinh tiét. 5: de.
26 |71 Tré co thé ké lai K¢ la1 su viéc theo
no1 dung ca trinh tu. 2 .
1 CUlE catl. o ) Ké chuyén
truyén theo trinh tu | 4t: X A
2, 4 A A theo do vat,
nhat dinh Mo ta su vat, tranh
\ theo tranh.
anh
27 162 Tré ké chuyén co Ké lai su viée
mé dau, két thuc. da duoc
: .~ - .x_ | chimgkién
lai su viéc c6 nhiéu bine tidne me
tinh tiét. 5: K& lai | o & MENE M
RPTY su viéc theo trinh de.
28 |75 Tré biét dieu chinh o ) '
giong noi phu hgp |
vO1 ngir canh.
29 |76 Tré nhan ra duoc 4.5 tudi Hiéu va thuc

sac thai bi€u cam

' No1 va thé hién cur

hién cac quy

* Hoat dong
gbc:




cua 101 noi1 khi vui,
budn, trc gian,
ngac nhién, s¢ hai

chi, diéu bg, nét
mat phu hop voi

yéu cau, hoan canh

giao tiép

tac giao tiép
phu hop voi
van hoa dia
phuong nhu
thé hién trong
cac hoat dong
hoc tap vui
choi, vé sinh,
an uéng, trang
phuc, giao
tiép g xir
khong lam on,

- Goc xay
dung: Xay mo
hinh vuon hoa
cua bé, xay
ngo1 nha cua
bé, xay khu
vuon bé
yeu...

la hét, dua
gion lon tiéng
¢ nhitng noi
cong cong e
phép doi voi
nguoi 1én * Hoat dong
30 | 84 Tré nhan dang céc \ X: 1A hoc:
~ , - | Tré 5 tu61 nhan . -
chir trong bang chir - e oA Lam quen chit
L. X o dang chit céi a, a, a e ow oA
cai tieng Viet. cara, a, a
4. Linh vuc phat trién tinh ciAm va Ki nang xa hoi
31 |68 |4 | Trénodiduogc tén,
tudi, gidi tinh cua
ban than, tén bo,
me
32 169
* Hoat dong
chiéu: Cho tré
xem video
g A Nhitng di€u | hinh anh ban
Tré no1 duoc diéu A . )
bé thich, khéng bé thich, trai, ban gai
’ khong thich. | * Gio don tra

thich, nhitng viéc
gi bé c6 thé lam
duoc.

4 tudi: Tén, tuodi,
gi6i tinh

4 -5 tudi: S& thich,
kha nang ctia ban

than

tré: Tro
chuyén voi tré
vé ban thén,
s& thich cua
tre,. ...




33190 Tré no1 dugc ho
tén, tuoi, gid1 tinh
cua ban than
34 |91 - Tré néi duoc
diéu bé thich,
khong thich.,
nhitng vi¢c bé lam i )
duoc va viéc gi - biém giong
bé khong lam dugc va khac nhau
35 192 Tré ndi dugc minh cua minh voi
c6 diém gi gidng nguoi khac.
va khac ban (dang
vé bén ngoai, gisi
tinh, s¢ thich va
kha nang)
36 |96 - Tré biét chap
nhan su khac biét
gitra nguoi khac
vO1 minh;
37170 Tre .blet‘ w chon do Tu chon db choi, trd choi theo v ) AHOat e
choi, tro choti theo thich dong don tre:
y thich Nhac tré o
38 |98 Tré c6 thé tu lam nha tim rira,
mét sb viée don chai toc gon
gian hang ngdy (vé gang
sinh ca nhan, truc * Hoat dong
nhat, choi...). vé sinh: Day
tré v¢ sinh ca
- Thyc hi¢n cong viéc dugce giao E};lan v tay
(truc nhat, Xép don do choi...). a1\1g xa .
phong trude
khi an va sau
khi di v€ sinh.
* Hoat dong
vui choi: Day
tré khi choi
xong cat dd
choi gon gang
39 |72 Tré nhan biét dugc | * 4,5 tudi: Phan biét * Hoat dong
cam xUc vui, budn, | - Nhan biét mot sb hanh vi tra tré:
so hai, turc gian, trang thai cam xuc “dang”- - Cho tré xem
ngac nhién qua nét | (vui, budn, so hai, tac | “sai”, “tdt” | tranh, video
mat, 101 noi, cur chi, | gian, 4, 5: ngac nhién. | - “xau” vé mot s6 cam




qua tranh, dnh

5: xau ho) qua nét

xuc vui, buon,

40 |73 - Tré biét biéu 16 mat, ctr chi, giong tuc gian, mot
mot sO cam Xuc: noi, (4, 5: tranh anh. s0 hanh vi tot
vui, buon, so hdi, | 5: Am nhac) xau, cac thoi
tirc gian, ngac *4 tuoi quen tot dé
nhién. - Biéu 10 trang thai gift gin v¢

41 | 102 Tré nhan biét duge | cam xuc qua, cu chi, sinh
mot sO trang thai giong noi; tro choi; TS *Hoat dong
cam xuc: vui, hat, van dong ( 4: V&, ; on 4 vui chot:
budn, s hai, trc | nan, xép hinh.) e SHP 1 4TCM: Toi
gian, ngac nhién, mhan vui t01 budn

L1z - Chia sé.
xau ho qua tranh; N
<y - Nhan xét
qua net mat, cu ENT
chi, giong ndi cua va {0 thai
N dd véi hanh
nguoi khac Vi “diine’-

42 1103 _ Tré biét biéu 19 vi-aung -

, , . sar, “'tot
cam xtic: vui, s
buon, s¢ hai, tuc )

" . - Lich su.
gian, ngac nhién,
xau ho.

43 |78 £4.5 tudi * Pon tra tré:
Mot sé quy dinh & Nh.acinhor tre
16p, gia dinh(dé dd khi dén 16p
dung, d6 choi ding (Ehao co glao,
chd) ong ba, bo,

* 4-5 tudi: Mot sb 1;1639 anh, fhl-
quy dinh noi cong § Hoat dong
cong ; trat tu khi an, an 2z
, khi ngu; di bén phai + Biet xep
- Tré biét néi cam | 18 duong). hang khi 1én
on, xin 101, chao - Yéu mén, quan tam Xl,n bt COTE’
hoi 1€ phép. dén nguoi than trong ba‘f ca?h bict
gia dinh cho dén luot.
* Hoat dong
vui choi:
Tré choi doan
két, khong
Ling nghe ¥ kién cua traqh %mnh do
ngudi khéc, s dung choi cua nhau
101 no1, cur chi, 1€
phep

44 179 - Tré cha y nghe | -Hoptac
khi o, ban noi - Quan tam, gitp do

45 [110 - Tré biét noi cam | 0an




on, xin 16i, chao 4 tudi
héi 18 phép Cho dén luot.
46 | 111 - Bay t6
tinh cam
phu hop
vOl trang
thai cam
xuc cua
nguoi khac
trong cac
tinh huéng
giao tiép
khac nhau.
47 |83 |4 |-Trébiét bdrac * Hoat dong
ding noi quy dinh. 2. v¢ sinh:
48 1127 |5 Aowol + Day tré tiét
- Tiét kiém dién, " . .
. ki€ém nuodc khi
nudc i ,
- Gilr gin v¢€ sinh moi1 ua ‘Ea}y, b:dO
y truong ban lang Ve mol truong
- Tré biét bo rac truong 16p ’ khong virt rac
dang noi quy dinh. L oA, vura bai, bo
- Bao v¢€ cham séc L \
Ay X A X rac vao thung
con vat va cay coi. P .
rac ding noi
quy
5. Linh vue phat trién thAim mi
49 |87 |4 |-Tréchuynghe, Boc 16 cam
thich thu (hat, vo xtc phu hop
tay, nhtn nhay, lic khi nghe am
lu) theo bai hat, thanh go1i
ban nhac. Thich cam, cac bai | *Hoat dong
nghe doc tho déng hat, ban nhac | hoc:
dao, ca dao, tuc va ngém - Muta: Mua
ngu, thich nghe va nhin vé dep | cho m¢ xem
ké cau chuyén cua cac su - Van dong:
vat, hién Tap rira mat
tuong canh | - Nghe hat:
dep thién Nam ngon
nhién, cufc | tay ngoan,
song sinh chiéc dén
hoat1é hdi | dng sao
cua dia - Hat: Bém
phuong trung thu
50 | 132 |5 |- Tré cham chu Thé hién thai | - Biéu dién
lang nghe va do, tinh cam | TC: Nhip




huong img cam
xuc (hat theo, nhun
nhay, lac Iu, thé
hién dong tdc minh
hoa phu hgp ) theo
bai hat, ban nhac.
Thich nghe doc tho
déng dao, ca dao,
tuc ngu, thich nghe
va ké cau chuyén

khi nghe am
thanh goi
cam, cac bai
hat, ban nhac
va ngam
nhin vé dep
cua cac su
vat, hién
tuong canh
dep thién
nhién, cudc
song sinh
hoat 1& hoi
cua dia
phuong nhu
mua xoe,
nhay sap,
trang phuc
dan toc, kién
trac nha ctra
nhac cu dan
toc

51

89

- Tré hat ding giai
diéu, 101 ca, hat ro
16i va thé hién sic
thai ctia bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo

52

90

- Tré biét van dong
nhip nhang theo
nhip di¢u céc bai
hat, ban nhac voi
cac hinh thuc (vo
tay theo nhip, tiét
tau, maa )

* 4 5 tudi:

- Hat dung giai di¢u,
101 ca cua bai hat.

- Van dong theo nhac
4, 5: Van dong nhip
nhang theo giai diéu,
nhip di¢u cua cac bai
hat, ban nhac.)

- Str dung dung cuy go

- Nghe va
nhan ra cac
loai nhac
khac nhau
(nhac thiéu
nhi, dan ca).
- Lva chon,
thé hién céac
hinh thirc
van dong
theo nhac.

- Lua chon
dung cu am
nhac dé go
dém theo
nhip di¢u bai
hat

diéu am
nhac; Vi
diéu hoa da,
Ai nhanh
nhat




dém 4,5: St dung cac
dung cu gd dém theo
phach nhip, tiét tu *
4,5 tudi

Thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.

- Hat cac bai hat tiéng
me dé.)

53 | 134 - Nghe va
*4.5: nhan biét cac

Tré biét hat dung
giai diéu, 101 ca,
hat dién cam phu
hop véi sc thai,
tinh cam cua bai
hat qua giong hat,
nét mat, di€u bo,
cu chi...

Thé hién séc thai, tinh
cam cua bai hat.

- Hat cac bai hat tiéng
me dé.

thé loai 4am
nhac khac
nhau (nhac
thiéu nhi,
dan ca).

- Nghe va
nhén ra séic
thai (vui,
budn, tinh
cam tha
thiét) cua cac
bai hat, ban
nhac.

- Tu nghira
cac hinh
thirc dé tao
ra am thanh,
van dong
theo cac bai
hat, ban
nhac, di€u
nhdy mua




dic sic cla
dia phuong.
nhay sap,
mua xoe

- Nghe nhac
dan toc cua
dan toc tré.

- bat o1
theo giai
diéu mot bai
hat, ban nhac
quen thudc

(mot cau
hoac mot
doan).
54 [ 135 - Tré c6 thé van
dong theo nhip
diéu bai hat, ban
nhac (v0 tay theo
phach, nhip, van
dong minh hoa).
55 |94 - Tré c6 thé phdi | * 3,4,5 tudi - Tu chon * Hot dong
hop cac nét théng, - Nhan xét san phém dung cu, hoc:
xién, ngang, cong | tao hinh.(4,5: Nhan nguyén vat - In mau
tron tao thanh birc | xét san phém tao hinh | liéu dé tao ra | ban tay
tranh c6 mau séc vé mau séic, hinh san phém * Hoat dong
va bd cuc. dang/ duong nét. 5: theo y thich | goc:
56 |96 - Tré biét 1am 16m, | Nhan xét vé bd cuc) |- Phéi hop Go6c TH: Ve
dd bet, bé loe, vubdt | - it tén cho san cac nguyén va td mau

nhon, uon cong dat

pham tao hinh cua

vat liéu tao

cac bg phan




nan dé nan thanh
san pham c6 nhiéu
chi tiét.

minh

hinh, vat liéu
trong thién
nhién dé tao

cua co theé...

ra cac san
phém.
54 1135 Tré van dong nhip
nhang phu hop véi
sdc thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac
vOi cac hinh thuce
(V5 tay theo cac
loai tiét tu, mua).
55 |94
- Nghe va
nhan biét cac
thé loai Am
nhac khac
- Tré c6 thé phoi nhau (nhac
hop cac nét thang thiéu nhi,
ie ’ dan ca).
Xién, ngang, cong
tron tao thanh burc
tranh c6 mau sic
va bd cuc.
56 |95

- Tré biét lam 15m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat
nin dé nin thanh
san phém ¢ nhiéu
chi tiét.




140 |5 | Tré c6 thé phdi
hop céac ki nang vé
dé tao thanh birc
tranh c6 mau sic
hé}i hoa, bd cuc can

- Lua chon,
phéi hop céc
nguyén vat
li€u tao hinh,
vat liéu trong

doi. A A
thién nhién,
142 L 1ia. 3R
phé liéu dé
tao ra cac
san pham.
4 & - Tim klém
Tré bict hoi hop N
C i~ = NP Iwra chon cac
cac ki nang nan dé
\ s 2 dung cu,
tao thanh san pham A
1 A AL A nguyen vat
¢0 bo cuc can doi. 2 \
li¢u phu hop

dé tao ra san
pham theoy
thich

Ngay 26 thang 09 nam 2025

GH Ky duyét

Lwong Thi Xuan
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