KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON

Thoi gian thwe hién 3 tuén : Tir ngay 08/09/2025=> 26/09/2025
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1. Linh vuec phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

- Tré thuc hién
dung, du, thuan thuc
cac dong tac cua bai
thé duc theo hiéu
1énh hoac theo nhip
ban nhac/bai hat.
Bit dau va két thuc
dong tac dtng nhip.

- Hé hap: Hit vao,
tho ra.

Tay:

+ Hai tay danh xoay
tron trudce nguc, dua
1én cao.

- Lung, bung, luon:
+ Ngtra nguoi ra sau
két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

* Hoat dong hoc: Thé
duc sang: Bai tap
phat trién chung.

- Ho hép: Hit vao, tho
ra.

- Tay: Hai tay danh
xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:
Ngtra nguoil ra sau
két hop tay gio lén
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan: Pua ra phia
trudc, dua  sang
ngang, dua vé phia
sau.

Thé hién k§ ning van dong co ban va cac to chat van dong

- Tré biét gitr duoc
thing bang co thé
khi thuc hién van
dong:

bung mot chan va
giit thang ngudi
trong 10 gidy.

- i bang mép ngoai
ban chan

- Hoat dong hoc:
+ TD: Pi bang mép
ngoai ban chan

- Tré biét phdi hop
tay- mat trong vin
dong:

Bit va ném bong
v6i nguoi doi dién (
khoang céch 4 m)

- Tung bong 1én cao
va bit.

- Hoat dong hoc:
+ TD: Tung bong 1én
cao va bit.




- Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop: - Bo
bang ban tay va ban
chan 4m-5m.

- Bo bang ban tay va
ban chan 4m-5m.

- Hoat dong hoc:

+ TD: Bo biang ban
tay va ban chan 4m-
Sm.

Thue hién va phoi hop dwoe cac

cir dong cua ban tay,

ngon tay, phoi hop tay, mit

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Ubn ngodn tay, ban
tay; xoay cd tay.

+ Gap, mo lan luot
tirng ngon tay

- Cac loai ctr dong
ban tay, ngdn tay va
cb tay.

- B¢, nén.

- Lap rap.

- Hoat dong hoc

Thé dyc sang: Cho tré
khoi dong xoay cb
tay, cu dong ban tay
va co tay.

- Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh: Cho tré rua
tay trudc va sau khi
in bang xa phong.

- Sau khi di v€ sinh
va cam d6 choi.
Hoat doéng/ Don
tré/tra tré:

- Cho tré xem video
vé cach rira tay bang
xa phong

b) Giao duc dinh duwdéng va sirc khoe

Biét mt s0 moén in, thue pham thong thwong va ich lgi ciia chiing doi véi strc khée




- Tré ndé1 duoc tén
mot s6 mon dn hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau
c6 thé ludc, nau
canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao
' niu

nau com,

chéao...

- Nhan biét mét so
thuc
thudc
phuong

+ Nhan biét cac bira
an trong ngay va ich

phdm quen

cua dia

loi ctia an udng du
lwong va du chat.
+ Nhan biét mot sb

mon an, thuc pham

- Hoat dong don, tra
tré, tro chuyén hang
ngay:

- Xem tranh anh, 16
to cu qua, Tro chuyén
mot s6 mén an hang
ngay cung cap day du
chat dinh dudng cho
co thé

- Hb/gid an

cuia dia phuong, |+ Gioi thi€u tén moén
mang dac trung cua | an, gia tr1 dinh dudng
dia phuong nhu | cung cip cho co thé
ming ding, ming [ va cach ché bién,...
chua, ca nudng, |- Choihoat dong goc:
6 9 com nép, rau sin. + Goc phan vai: Nau
+ Lam quen véi mot | an, ban hang, mot s6
sO thao tac don gian | thuc pham: rau cu
trong ché bién mot | qua - bac sy kham
s6 mon an, thic chira bénh.
uéng cua dia - Hoat dong chiéu:
phuong. Trd chuyén véi tré vé
mon an quen thudc
cua dia phuong va
dang ché bién don
gian ctia mot s6 mon
an quen thudc nhu:
C4 sudi nudng, thit
ludc, com nép, mang
dang, mang chua, rau
san ludc, ndom.
Thue hién dwoc mdt sd viéc tw phuc vu trong sinh hoat
- Tré thyc hi¢n dugc |- Pi v€ sinh ding |- Hoat dong lao
mot s viée don | noi quy dinh. dong vé sinh: Rua
. 1 gian:Ty rta  tay |- Tap luyén ki ning: | tay bang xa phong

bang xa phong. Ty
lau danh rang.
+ Tu thay quén, 40

danh rang, lau mat,
rira tay bang xa
phong.

trudc khi an, sau khi
di vé sinh, di v€ sinh
ding noi quy dinh.




khi bi uot, ban va dé
vao noi quy dinh.

+ Pi v¢ sinh dung
noi qui dinh, biét di
xong doi/ giat nude
cho sach.

- St dung d6 dung
vé€ sinh dung cach.

+ Cho tu tré thay
quan 4o khi bi uét,
ban, cit vao dung tu
cua tré.

- HD don tré, tra tré
Tro chuyén vé giir
gin v¢€ sinh. Than thé,
moi trudng

+ Co tuyén truyén voi
phu huynh & nha
huéng dan con cach
danh rang.

C6 mét s6 hanh vi va thoi quen tot trong sinh hoat va

giir gin sirc khoe

- Tré c6 mot soO hanh
vi va thoi quen tét
trong an uéng:

+ Mo1 ¢6, moi1 ban
khi an va an tir ton.
+  Khong  dua
nghich, khong lam
d6 vai thire an.

+ An nhiéu loai thic
an khac nhau.

+ Khong udng nudc
1a, an qua vat ngoai
duong.

- Tap luyén mot so
hanh vi tét trong in
uéng, an nhiéu loai
thirc an

- HD trua
Tro chuyén voi tré
trong gio an biét moi
trude khi
Tro chuyén voi tré
trong gio tra tré, don

an

an.

tré, vé cach an, moi
chao moi nguoi, cac
ban

Tro chuyén voi tré
trong gid an, biét
cach cadm bat cam
thia, khi dn udng biét
gon gang, khong lam
rol vai com, thirc an
ra ban ghé, quan 4o
- Khi udng nudc
khong 1am uét quan
do biét gitt gin vé
sinh than thé

Biét mot so6 nguy co khong an to

an va phong tranh

9 17

- Tré nhan biét duoc
nguy co khong an
toan khi an udng va

- Nhan biét mdt so
biéu hién khi om.

* Hoat dong don, tra
tré: Cho tré xem
video, hinh anh vé




phong tranh:
+ Biét
trong khi an, ubng
hoac khi an cac loai
qua co6 hat dé bi hoc

cuol  dua

sac,....

+ Biét khong tu ¥
ubng thudc.

+ Biét an thuc dn co
mui 6i; an 14, qua la
dé bi ngd doc; uéng
ruou, bia, ca phé,
hat thudc 14 khong
tdt cho strc khoé.

10

18

- Tré nhan biét duoc
mot s6 truong hop
khong an toan va
g01 nguoi giup

Biét goi nguoi 16n
khi gap truong hop
khan cip: chay, co
ban/ngudi roi xubéng
nudc, ngad chay mau

+ Biét tranh mét sb
truong hop khong
an toan:

+ Khi nguoi la bé
am, cho keo banh,
ubng nudc ngot, ra
di choi.

+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p khi
khong duoc phép
cua nguoi lon, co
gido.

11

19

- Tré thuc hién mot
s6 quy dinh &

Nhan biét mot sd
truong hop khan cap
va goi nguodi giip
do.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing

hanh dong nguy
hiém, nhiing noi
khong an  toan,
nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- Biét kéu ctu va
chay khoi noi nguy
hiém. Kéu ctru khi
nguoi la sO vao
nguodi, sO vao bo
phan bd phan sinh
duc, kéu cuu khi bi
bét coc, doa nat.
Nhan biét mot sb
nguyén nhan bi 6m
va cach phong tranh

hanh dong khong an
toan khi ¢ truong 16p
va khi ¢ nha. Khong
trad tré cho nguoi la,
tuyén truyén véi phy
huynh dua tré di hoc
ding gio va don tré.
Cho tré xem video
Mini di siéu thi.
Hoat dong an: Co
gi61 thiéu mon an,
chat dinh dudng.
Nhiéc nho tré khong
duoc an thure an co
mui 61, thiu

* Hoat dong choi
ngoai troi: Co nhac
tré khong choi do
choi sic nhon, khong
choi nhitng noi
khong an toan




truong, noi cong
cOng vé an toan:

+ Sau gio hoc vé
nha ngay, khong tu
y di choi.

+ Bi bo trén hé; di
sang duong phai cé
nguoi 16n dit; doi
mil an toan khi

ngoi trén xe may.

+ Khong leo tréo
cdy, ban cOng,
tuong rao.

- Tré biét hit thude
ld4 c6 hai cho stc
khée va khong lai
gan nguoi dang hat
thudc

2. Linh vire phat trién nhén thirc

a) Kham kha khoa hoc

Xem xét va tim hi€éu dac diém caa cac sy vat, hién twong

12

20

- Tré biét phdi hop
cic giac quan dé
quan sat, xem xet va
thao luan vé su vat,
hién tuong nhu su
dung céac giac quan
khac nhau dé xem
x¢ét 14, hoa, qua... va
thdo luan vé dic
diém cua d6i tuong.

13

24

- Tré biét nhan xét,
thao luan vé dic
diém, su khac nhau,
gidng nhau cua cic
d6i twong dugc quan
sat

- Kham phé su vat,
hién tugng xady ra
xung quanh tré

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
ctia d6 dung dd choi
va su da dang cua
chung

14

25

- Tré bict phan loai

- Phan loai do dung,

- HD choi ngoai troi:
Trai nghiém cham
soc hoa,

- Goc thién nhién:
Cham so6c cay lau la
cay

- Quan sat: Truong
mam non; Hoa thu
hai duong, Hoa da
yén thao; Ciy bang;
hoa gidy, cdy hoa
ngoc thdo, cay hoa
cam ta cau.

Tro choi: Phan loai
d6 dung d6 choi theo
yéu :

cau cua coO

6




cac ddi tugng theo
nhitng  dau
khéac nhau.

hiéu

do choi theo 2 - 3
diu hiéu.

b) Lam quen v6i mét so khai niém so ding vé toan

- Tré biét dém trén
d6i tuong trong

15 . .
pham vi 6 va dém

34

theo kha nang.

- Pém trong pham
vi 6 va dém theo
kha nang.

- Tré biét so sanh so
lugng cta ba nhém
d6i tuong  trong
pham vi 6 bang cac
cach khac nhau va
néi duoc két qua:
bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

16 | 35

- Pém trong pham
vi 6

- Tré biét gop cac

nhom d6i tuong

17 | 36

trong pham vi 6 va
dém.

cac
tuong

- Gop/tach
nhém  doi
bang cac cach khac
nhau va dém.

- Tré biét tach mot
nhom dbi tuong
trong pham vi 6
thanh  hai  nhom
bang cac cach khac
nhau.

18 | 37

- Tach mot nhom
dbi tugng thanh cac
nhom nho hon.

- Tré nhan biét cac
sO tr 5 - 10 va sur
dung cac s6 do dé
chi s6 luong, sb thu
tu.

19 | 38

- Chit s0, sO luong
va s6 thir tu trong
pham vi 6

- Hoat dong hoc:
Toan: Bém dén 6
nhén biét sb 6, stt
trong pham vi 6.

Tach gdp trong pham
vi 6

- HD choi

+ Tro choi: Ai thong
minh hon.

+ Tim nha c6 s6
lugng tuong Ung 6.

+ Pém cac do dung
dd choi, cac vat xung
quanh...

+ Tao con s6 bang
day chun

+T6 s6 6 rong, trén
dong in ma, in 86 6

+ Cat dan , xép hinh
bang cach hot hat,
s0i, que tinh...s6 6..

+ Ghép sb theo ¥
thich.

¢) Kham pha xa hi

- Tré né1 duoc tén,
dia chi va mo ta mot
20 | 52 |sb dic diém noi bat
cua truong, 16p khi
duoc hoi, tro

chuyén.

- Tén dia chi cua
truong 16p

- Tén va cong viéc
cua cO gido va cac
cd bac cong nhéan
vién trong truong

* Hoat dong don, tra
tré: Tro chuyén véi
tré vé tén trudng 16p,
d6 dung dd choi cua
16p, thuc hanh cho tré
tu gi6 thiéu vé

7




- Tré no61 duoc ho - Nhitng dic diém [ truong 16p.
tén va dic diém ciia [ noi bat cua truong | * Hoat dong goc: goc
cac ban trong 16p 16p mam non; phan vai: Co6 giao
khi dugc hoi, tro - Dic diém, s& thich
chuyén. cua cac ban; cac
21 - Tré no6i duoc tén, | hoat dong cua tré &
cong viéc cua co truong.
gido va cac bac cong
53 | nhéan vién trong

truong khi dugce hoi,
tro chuyén.
- Tré co thé ké tén bic diém no61 bat | * Hoat dong don, tra
mdt s 18 hoi vanoi | caa mét sb di tich, | tré: Tro chuyén véi
vé hoat dong ndi bat [ danh lam, thing | tré vé& ngdy Khai
ctia nhiing dip 18 canh, ngay 1& hi, su | giang,
hoi. Vi du noi: kién vian hod dic |- Hoat dong choi: TO

22 | 56 |“Ngay Quéc khanh |trung  cia  dia | chiic cho tré choi tro
(ngay 2/9) ca phd phuong: choi dan gian nhan
em treo cd, b me
duogc nghi l[am va
cho em di choi cong
vién...”.

3. Linh vure phat trién ngdn ngir

- Tré c6 thé dung - Phat am cac tiéng - Hoat dong hoc:
duoc cau don, cau c6 phu am dau, phu | Tho: Ga hoc chir

23 | 64 | ghép, cdu khang am cudi gan giébng | Tho: i hoc dung gio
dinh, cau phu dinh, |nhau va cac thanh Truyén : Méo con va
cau ménh Iénh,.. dicu. quyén sach.
- Tré c6 kha nang -Bay to rd rang, dé | TCTV:
doc biéu cam bai hiéu bang cac cau + Tir m6i: Bén

24 | 66 A A . , . ..
tho, dong dao, ca don, cau ghép khac | truong, khai giang,
dao... nhau. chao co.
- Tré khong néi tuc, | - Poc tho, ca dao, Bang con, but chi,
chui bay. déng dao, tuc ngit, | que tinh.

25 | 69 ho ve. + Céau d6 vé truong

- Phat &m c4c tiéng | mam non, d6 ding
me dé cua tré: Tiéng hoc tap,..

8




K’ Mu, Thai, Lao

TCM: DPoan xem ai
vao; Truyén tin

- Tré c6 thé ke lai
ndi dung cau truyén

- K¢ lai su viéc theo
trinh tu

- Hoat dong hoc:
Truyén; M¢eo con va
quyén sach

- HD choi: Géc sach

26 | 71 . %
theo trinh ty nhat truyén: Cho tré xem
dinh tranh truyén va tap ké
chuyén theo tranh.
- Tré nhén ra ki hi¢u | - Lam quen v6i mot | - Hoat dong don tré:
thong thuong: nha | s6 ki hiéu thong | Tré nhén ra ky higu &
vé sinh, noi nguy thuong trong cudc |t nO1 nguy hiém.
27 | 83 A k. . X N - Hoat dong V¢ sinh:
hiém, 161 ra - vao, song (Nha v¢ sinh, Y
1 T bidn bé i ) Tré nhan biét ky hiéu
c?lm tra, bién bao 01 ra,. _noi nguy nha vé sinth nam, nir.
giao thong... hiém, bién bao giao
- Tré nhéan dang cac |thong, duong cho |- Hoat dong hoc: Lam
chir trong bang chit | nguoi di bo) quén chir cdi o, 0, O
cai tiéng Viét. - Nhan dang céc chir |+ Tép t6 chit cdi o, 6, 0
cai - HD choi: In hinh,
xép hot hat, day len..
28 | 84 cac chir cai 0,0,0.

- Choi géc hoc tap tré
cam but viet chit theo
kha nang tur trdi qua
phai, tir trén xudng
dudi.

4. Linh vuc phat trién tinh cam va Ki nang xa hi

29

109

- Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va noi
cong cong: Sau khi
choi cat d6 choi vao
noi quy dinh, khong
lam 6n noi cong
cong, vang 101 6ng
ba, bd me, anh chi,
mudn di choi phai
xin phép.

- Mot s quy dinh &
16p, gia dinh(dé dd
dung, do choi dung
cho).

- Mot sd quy dinh
noi cong cong; trat
tu khi an, khi ngu;
di bén phai 18
duodng).

- Yéu mén, quan
tam dén nguoi than

- Hoat dong choi:
Choi cac goc:

+ Goc PV: Gia dinh,
16p hoc, ndu an, bac
si....

+ Goc hoc tip: Tro
chuyén xem tranh
anh nhiing cong viéc
tré co thé lam gitp
bd, me, ¢b giao.

+ Choi ngoai troi




- Tré biét ndi cam trong gia dinh + Thuyc hanh mot so
30 | 110 on, xin 161, chao hoi |Lang nghe ¥y kién|quy dinh: bi chc,ri
1€ phép cua nguoi khac, st |phai xin phép bo,
dung 101 néi, ctr chi, [ me....
- Tré chu y nghe khi | 18 phép -Thuc hanh cat do
31 | 111 | co, ban noi, khong | - Hop tac dung do choi khi choi
ngat 161 ngudi khac. |- Quan tam, giup d& | xong Choi doan két ,
ban khéng tranh gianh db
- Ton trong, chép choi cua ban.
- Tré thich chia sé nhan + Biét chia sé cam
cam xuc, kinh - Chia sé. xuc, kinh nghiém, db
32 | 117 | nghiém, d6 dung, dd | - Nhan xét va to thai | ding, dd choi véi
choi v61 nhiing d6 v6i  hanh vi [ nhiing nguoi gan giii.
nguoi gan gili; “dung”-“sai”, “tot” - | - TCM: Gilp c6 tim
“xau ban
- Lich su. - Hoat dong lao dong
- Tré biét tietkiém |- Tiét kiém dién, | - Hoat dong lao dong,
trong sinh hoat: tat | nuéc v¢ sinh: Cho tré nhat 1a
dién, tat quat khira |- Git gin vé sinh | XU8 guanli tru:(‘?ng 10’p
33 | 129 | khoi phong, khod | méi  truomg  ban | T Hudng dan tre mo
. : . . . nhé voi1 nudce khi rira
vO1 nudc sau k%n lang, truong 16p. tay va tht nuée khi rira
dung, khong dé thura tay, chan xong.
thirc an

5. Linh vue

phat trién thim mi.

34

134

- Tré biét hat dung
giai di€u, 101 ca, hat
dién cam phu hop
véi sdc thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu b0, ctr chi...

35

135

- Tré van dong nhip
nhang phu hop voi
sac thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac véi
cac hinh thuc (vo
tay theo céc loai tiét
tau, maa).

- Hat dung giai di€u,
101 ca cua bai hat.
- Van dong nhip

nhang theo giai
di€u, nhip di¢u cua
cac bai hat, ban
nhac.

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

Hat: Em di mau gido,
bém trung thu

+ NH: Ngay dau tién
di hoc; Chiéc dén ong
sao

+ TC: Vong tron tiét
tau, Nhip diéu am
nhac

+ Biéu dién vin nghé
* Hoat dong choi:
Go6c am nhac: Bé
lam ca si

10




- Tré c6 thé phéi Lua chon, phéi hop | - Hoat dong hoc: Tao
hop cac kinang v€ | cac nguyén vat li¢u | hinh:

36 | 140 | dé tao thanh buc tao hinh, vat liéu | V& duong téi truong
tranh c6 mau sic hai trong thién nhién, | - Choi goc tao hinh:
hoa, bd cuc can dbi. phé liu dé tao ra|Veé truong mam non,

cac san pham. To6 mau truong MN,
- Tré biét phdi hop | - Tim kiém, Iya duong dén trudong, dd

37 | 110 cac ki nang nan fié chon céc dung cu, choi cua 16p.
tao thanh sdn pham | nguyén vat liéu phu
c6 bd cuc can dbi. hop dé tao ra san

pham theo y thich
Ngay 06 thang 09 nam 2025
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