KE HOACH GIAO DUC CHU PE: GIA PINH - NGAY 20/11
Thue hién 4 tudn: Tir ngay 27/10 dén ngay 21/11/2025

ST | SM Muc tiéu Noi dung Hoat dong DPCBS
T |T

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

Thue hién dwoc cic dong tic phat trién cac nhém co va hd hap.

1 1 Tré thuc hién - Ho hép: Hit vao, thdra. | * HD hoc:

dung, du, thuan
thuc cac dong tac
cua bai thé duc
theo hi€u lIénh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat
dau va két thic
dong tac ding nhip

- Tay: Dua 2 tay dua 1én
cao, ra phia trudc, sang 2
bén (két hop vai vay ban
tay, quay co tay, kiéng
chan).

+ Hai tay danh xoay tron
trude nguc, dua 1én cao.
-Lung, bung: Quay sang
trai, sang phai két hop tay
chdng hong hodc hai tay
dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chong
hong, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan: dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay lén, dua 2 chan
sang ngang; nhady 1én dua
mot chan vé phia trudc,
mot chan vé sau

- Ho hap: Hit vao, tho
ra.

- Tay: Dua 2 tay dua 1én
cao, ra phia trudc, sang
2 bén (két hop véi vay
ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

+ Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao.
-Lung, bung: Quay sang
trai, sang phai két hop
tay chong hong hodc hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan: dua ra phia
trude, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+ Nhay Ién, dua 2 chan
sang ngang; nhay 1én
dua mot chan vé phia
trude, mot chan vé sau
+ Tap cac dong tac két
hop v6i bai hat: Ca nha
thuong nhau




2 12 Tré biét giit duoc | - Di trén ghé thé duc dau | * HP hoc: Thé duc
thing bang co thé | doi ti cat. Pi trén ghé thé duc dau
khi thyc hién van doi tai cat
dong:

- Khong lam roi
vat dang doi trén
dau khi di trén ghé
thé duc.

3 |4 - Tré biét phdi hop | - Tung bat bong tai chd * HP hoc: Thé duc
tay- mat trong vin Tung bit bong tai chd
dong: Tung bat
bong tai chd

4 |5 Tré thé hién nhanh, | - Bo dich dic qua 7 diém | * HP hoc: Thé duc
manh, khéo trong | -Bét tach chan, khép chan | - Bo dich dic qua 7
thuc hién bai tap qua 7 0. diém
tong hop: - Bat tach chan, khép
- Ném xa bang 1 chan qua 7 6
tay
- BO dich dic qua 7
diém
- Bat tach chan,
khép chan qua 7 0.

Thue hién va phoi hop dugc cic cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phoi hop tay, mit

5 |7 Tré phdi hop duge | - To, d6 theo nét. Xé, cat | * HP choi

cur dong ban tay,
ngon tay, phdi hop
tay - mat trong mot
s6 hoat dong:

- V&€ hinh va sao
chép céc chir cai,
chir sd.

duong vong cung

+ Goc hoc tap:To dd
chit cai di hoc e,é, d6
dung trong gia dinh...
+ Go6c tao hinh: Vé
hinh ngdi nha, d6 dung
trong gia dinh,

- G6c hoc tap:T6 mau
dd vat, to theo nét céac
chir s6: S6 nha, bién sb
xe, sO dién thoai...

b) Gido duc dinh duiong va svrc khoe

Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia chiing doi véi sire khée




- Tré lua chon
dugc mot sb thuc
pham khi duoc goi
tén nhom:

+ Thyc pham gidu
chit dam: thit, ca...
+ Thyc pham giau
vitamin va mudi
khodng: rau, qua...

- Tré noi1 duogc tén
mot s6 mon dn
hang ngay va dang
ché bién don gian:
rau c6 thé ludc,
nau canh; thit co
thé ludc, ran, kho;
gao niu com, nau
chéo...

- Tré biét: dn nhiéu
loai thirc an, an
chin, udng nuéc
dun soi dé khoe
manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co
gas, dn nhiéu d6
ngot dé béo phi
khong c6 lgi cho
strc khoe.

- Nhan biét c4c bita an
trong ngay va ich lgi ctia
an udng du luong va du
chat.

- Nhén biét sy lién quan
gifra an uéng vO1 bénh tat
(ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).

* Hoat dong an: Co
gidi thiéu cdc mon an,
cach ché bién cho tré
nhu: Thit, triig, c4, rau.
+ K& tén cic moén an,
gia tr1 dinh dudng, cach
ché bién ¢ gia dinh.

* HD Gio don tra tré:
- Tro chuyén véi tré vé
mot s& mon an, héng
ngay & gia dinh tré.

- Cho tré xem tranh anh
vé mot s6 moén an quen
thudc va dang ché bién
don gian.

- Tuyén truyén phu
huynh khong cho tré
udng nude ngot cb gas.
- G6c phan vai:

+ Thuc hanh: Pha nudc
cam, chanh, nhat rau cai,
tudt rau ngot...

Thuc hién

dwgc mot so viéc tw

phuc vu trong sinh hoat

Tré thuc hién duoc
mdt s viée don
gian: Ty ruira tay
bang xa phong. Ty
lau danh rang.

- Ty thay quan, 40
khi bj uét, ban va
dé vao noi quy
dinh.

- b1 v¢ sinh dung
noi qui dinh, biét
di xong doi/ giat

-bi v¢ sinh dung noi quy
dinh,

-Téap luyén k¥ ndng danh
rang , lau mat, ria tay
bang xa phong.

* HD lao dong v¢ sinh
+ Trd chuyén mot sd
quy dinh khi di v€ sinh.
+ Xem tranh anh cach
rua tay

+ Thyc hanh rua tay
bang xa phong. di vé
sinh dung noi quy dinh,
do1 nudc sau khi di vé
sinh.

+ Tré thay quan, 40 khi
bi uét, dé vao noi quy




nudc cho sach.

dinh.

10

12

- Tré c6 thé su
dung d6 dung phuc
vu an uéng thanh
thao

- Cac cong vi¢c tu phuc
vu cua tré phu hgp voi
phong tuc va diéu kién
song cua tré tai dia
phuong.

- Hoat dong an: Hudng
dan tré ké ban ghé, cam
thia xtc an thanh thao,
khong lam com ro1 vai.

Co6 mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khée

11

13

- Tré c6 mot sb
hanh vi va thoi
quen tot trong an
ubng:

+ Mo1 ¢d, moi ban
khi &n va an tir t6n.
+ Khong dua
nghich, khong lam
d6 vai thic an.

+ An nhiéu loai
thirc an khac nhau.
+ Khong ubng
nudc 13, an qua vat
ngoai duong.

- Tap luyén mdt s6 hanh
vi tot trong an udng, an
nhiéu loai thirc an

* HD an: - Co6 cho tré vé
sinh: Rura tay, rira mat ,
chuén bi khan mat, bat
thia va cham soc tot bira
an cho tré, gidi thi¢u
mon an , gia tri dinh
dudng, cach ché bién.

- Mo1i ¢6, moi cac ban
trude khi an.

-Tro chuyén vaéi tré
trong gio an, biét cach
cAm bat cam thia, khi dn
ubng biét gon gang,
khong lam roi vai com,
thirc an ra ban ghé, quan
a0

- Khi uéng nuéc khong
lam w6t quan 4o biét giir
gin vé sinh than thé

* HD don tré: Tuyén
truyén phu huynh &
nha cho con an chin
udng sdi, sing day cho
tré danh rang rira mat
sach sé

Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

12

15

- Tré biét ban 14,
bép dién, bép 10
dang dun, phich
nudc nong....1a

- Nhan biét va phong
tranh nhiing hanh dong
nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhiing vat

* HD don tra tré

+ Tro chuyén, xem tranh
anh video nhiing van
dung nguy hiém dén tinh




nhiing vat dung dung nguy hiém dén tinh
nguy hiém vanéi | mang.

dugc mdi nguy Biét kéu ctru va chay khoi
hiém khi dén gan; | noi nguy hiém. Kéu ctru
khong nghich cac | khi nguoi la so vao nguoi,

vat sic, nhon. sO vao bo phan bd phan
13 | 18 |- Tré nhan biét sinh duc, kéu ctru khi bi

duoc mot s6 bét coc, doa nat.

truong hop khong

an toan va goi
nguoi gitp Biét goi
nguoi 16n khi gap
truong hop khan
cap: chay, co
ban/nguoi roi
xudng nude, ngi
chay mau ...

- Biét tranh mét sb
truong hop khong
an toan:

+ Khi nguoi la bé
am, cho keo banh,
udng nudce ngot, 1t
di choi.

+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p khi
khong duoc phép
cua nguoi 1on, co
g1do0.

14 |19 |- Tré thuc hién mot
sd quy dinh &
truong, noi cong
cong vé an toan:

- Sau gio hoc vé
nha ngay, khong tu
y di choi

mang: khong dén gan
bép dang dun, khong
nghich nudc nong..

+ Cho tré xem video,
hinh anh nhitng no1
khong an toan, nhic nho
tré biét kéu ctru va chay
khoi noi nguy hiém. Kéu
ctru khi nguoi la so vao
nguoi, sO vao bo phan
bo phéan sinh duc, kéu
ctru khi bi bat coc, doa
nat.

-HP chiéu:

+ K¥ nang khong di theo
nguoi la.

- Goc Phan Vai: Bac si,
gia dinh, nau in, ban
hang.

* HD Tra tré:

-Nhic tré sau gio hoc vé
nha ngay khong tu y di
choti

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a) Kham kha khoa hoc

Xem xét va tim hi€éu dac diém caa cac sy vat, hién twgng




15 [20 |- Tré biét phéi hop |- So sanh su khac nhau va | - Quan sat: Hoa thu hai
cac giac quan dé gidng nhau cua d6 dung | duong, hoa ngoc thao,
quan sat, xem xeét | @ choi va su da dang cua | + Cay rau cai, cay rau
va thao luan vé s | chung bap cai. ‘
vat, hién tuong nhu + Hoa cuc tim, hoa hong
st dung cac giac + Cay khé, cay hong
quan khac nhau dé xiém.
xem x¢ét 14, hoa, - Trai nghiém: Nhat 14
qua... va thao luan tao hinh, trai nghi¢m
vé dic diém cua tuo1 hoa, tudi rau, trai
dbi tuong. nghiém lam vong hoa tur

16 |24 | Tré biét nhan xét, cd cdy ting co
thao luan vé dic - Choi ngoai troi: Choi
diém, su khéc v6i mau nude, phan, hat,
nhau, giéng nhau ngo, lac:
clia cac ddi tuong - T6 mau d6 dung gia
duoc quan sat dinh, xép hat s6i thanh

ngodi nha, cai bat, boc
lac, té ngo.

17 |25 | Tré biét phan loai | -Phéan loai dd dung, do - Hoat dong hoc: Tro
cac dbi tuong theo | choi theo 2 - 3 d4u hiéu. chuyén vé gia dinh cta
nhitng diu hiéu bé.
khac nhau. -Tro chuyén ngay 20/11

- Choi goc k¥ nang:
Pan, tét.

- TCM: Chuyén trimg,
cai tii bi mat, ctra hang
ban hoa

b) Lam quen véi mdt sé khdi niém so dang vé todn

18 |34 |- Tré biét dém trén | - Dém trong pham vi 7 va | * HP hoc:
d6i tuwong trong | dém theo kha ning. - Dém dén 7, nhan biét
pham vi 7 va dém $6 7, sb thir tu trong
theo kha nang. pham vi 7.

* HD choi
19 |35 |-Trébiétsosanh |- Dém trong pham vi 7 |+ Tro choi: Ai thong

s6 lwong cua ba
nhoém ddi tuong
trong pham vi 7
bang céac cach khac
nhau va noi duoc

minh hon.

+ Tim nha c6 s lugng
tuong g 7.

+Pém cac d6 dung dd




két qua: bang nhau, choi, cac vat xung
nhiéu nhét, it hon, quanh...
it nhat. + Tao con sd bang day
chun.
’ __| + Tro choi: Co ca ngua,
20 |36 |- Trebict gop cac |- Gop/tach cac nhém doi | tao nhém, tim diing s
nhom doi tugng tuong bang cac cach khac | nha.
trong pham vi 7 va | nhau va dém. +Choi goc hoc tap: To
dém. sd 7 rdng, trén dong in
i | mo, insb 7
21 |37 |-Trébiéttachmot |- Tach moét nhom do1 |+ Cit dan, xép hinh
nhom do1 tuong tugng thanh cdc nhom nho | bang cach hot hat, soi,
trong pham vi 7 hon. que tinh...s6 7..
thanh hai nhom + Ghép s6 theo ¥ thich.
bang cac cach khac -HP tra tré:
nhau , - _| + Tro chuyén dia chi gia
22 | 38 - Tré nhan biét cac | - Chir s0, sO llIO'l’lg va so dinh, Sé dién thoai, blél’l
SO tir 5 - 7 va su | tha ty trong pham vi 7. sd xe cua gia dinh tré
dung cac so6 do dé * HP hoc:
chi s0 lugng, s0 - Tach gop trong pham
* HD chiéu:
- Lam vo toan
¢) Kham pha xa hoi
23 |50 |- Trénoiding tén, |- Dia chi gia dinh. * HD hoc: ‘
tuAOI’ g1l tll}h’ - Ngay sinh, va vi tri cla +‘ Tro (fhuyen ve gla
cong viéc hang . 0 dinh bé.
ngay cua cac thanh tre trong gia dinh. + Biét yéu thuong quan
vién trong gia dinh | _ C4¢ thanh vién trong gia | tm chia sé voi nguoi
khi dugc hoi, ro | ginh nghé nghiép cia bd, | than-
C?}“Y‘?naxem anh me; so thich cua cac thanh ) HD cho? I
vé gia dinh. vién trong gia dinh: qui + Tro choi méi: Vé
24 |51 |- Tré noi dugce dia e . w1 .. |ding nha minh
chi gia dinh minh mo g}a dlr,lh (gia dinh nho, + Tao hinh: V¢ theo kha
(s6 nha, duong gia dinh 16n). nang vé ngudi than
phé/thén, x6m), s6 trong gia dinh bé.
dién thoai (néu c6) + Tro choi méi: Vé
... khi duoc hoi, ding nha minh
tro chuyén. *“Hoat dong chiéu:




+ Tro chuyén vé Ngay
sinh, va vi1 tri cua tré
trong gia dinh.

+Tro chuyén vé dia chi
va noéi sd dién thoai cua
bd, me tré.

25

56

- Tré c6 thé ké tén
mét sb 18 hoi va
no6i vé hoat dong
noi bat cua nhiing
dip 1& hoi: Ngay
doan két toan dan,
ngay 20/11

Pic diém ndi bat cua mot
sO di tich, danh lam, thing
canh, ngay 1€ hoi, su kién
van hoa dac trung cua dia
phuong: Ngay hdi doan
két toan dan, ngay 20/11

* HD hoc: ‘
- Tro chuyén vé ngay
20/11

3. Linh viee phat trién ngon ngir

26

59

Tré hiéu nghia tir
khai quat: D6 ding
gia dinh, d6 dung
hoc tap,..).

- Hiéu va lam theo duogc
2,3 yéu cau lién tiép.

- Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao, tuc
ngir, cau dd, ho ve...

* HD Don tré:

+ Tro chuyén vé dic
diém tinh chat cong
dung ctia mdt s6 do
dung trong gia dinh

* HD lao dong

+ Tré cat dat giuong,
xép, gap chan, gdi vao
noi quy dinh.

*HD chiéu:

- Ca dao: Cong cha nhu
nui thai son

- Hat dan ca “ Di cdy”

- G6c xay dyng: Xay mo
hinh ngdi nha cua bé, cong
vién.

27

64

- Tré c6 thé dung
duoc cau don, cau
ghép, cau khing
dinh, cau phu dinh,
cau ménh 1énh,

- Phat &m céc tiéng

- Bay to tinh cam, nhu cau
va hiéu biét ctia ban than.
- Bay t0 rd rang, d& hiéu
bang céac cau don, cau
ghép khac nhau.)

- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr, ho ve.

- Ké truyén da duoc nghe
theo trinh tu)

* HD choi:

+ Tro chuyén, xem tranh
anh, video v& mot sd dd
dung trong gia dinh

* HD hoc:

+ Ttr méi: Ong, ba; b,
me; anh, chi.

- Gia dinh; xem phim; di
choi.

- Cai1 giuong, cai tu,




28 | 66 ' K¢ lai su viéc theo trinh phich nudc.
tu - Ngay 20/11, 1& mit
tinh, tang hoa.
* HD hoc
Tho: Me ciia em, em
- Tré c6 kha ning yéu nha em, cd gido cua
doc biéu cam bai em. _
tho, déng dao, ca Truyén: Hai anh em ga
dao... con.
29 |71 |- Trécé thé ké lai
ndi dung cau
truyén theo trinh tu
nhét dinh
30 | 84 | Tré nhan dang chir | - Nhan dang chit cai e, € * HD hoc:

e,& trong bang chir
cai tieng Viét.

Lam quen chir cai e, €
* Choi ngoai choi:In
hinh, xép hot hat, day
len.. cac chir cai e,é

4. Linh vyc phat trién tinh cam va ki ning xa hoi

31

93

- Tré biét minh 13
con/ chau/ anh/

chi/ em trong gia
dinh.

32

95

- Tré no1 duogc kha
nang va sé thich
cua ban bé va
nguoi than;

33

97

- Tré biét vang 101,
gitip d& bd me, cd
gido nhling viéc
vua suc

- Vi tri va trach nhiém cua
ban than trong gia dinh va
16p hoc

* HD hoc:
PTTCKNXH

+ Bé biét yéu thuong
quan tam chia sé voi
nguoi than.

* HD choi

+ Trd chuyén xem tranh
anh nhirng cong viéc tré
c6 thé lam giup bd, me.
+ Goc PV: Gia dinh, 16p
hoc, ndu an, bac si....




34 |98 |Trécothétulam |- Thyuc hién cong viée * HDhoc, HD goc, gio
mét sb viéc don duogc giao (truc nhat, xép | choi ngoai troi
gian hang ngay (vé | don d6 choi...). - Tré thyc hién mot so
sinh ¢4 nhan, truc yéu cau ctia ¢o gido thu
nhat, choi...). don d6 dung do choi khi
choi xong
* Choi ngoai troi: choi
tw do: Phan, 14 cay, mau
nude, ném vong cd chai,
dan tét, té ngod, cau ca...
* Hoat dong goc:
Cho tré tu 1ay d6 choi,
va cat d6 choi ding noi
quy dinh
35 | 109 |- Tré thyc hién - M0t s0 quy dinh & gia | x Hp hoe:
dugc mot so quy | dinh(dé do dung, d6 choi | prTCKNXH
dinh ¢ 16p, gia dung cho) Bé biét yéu thuong quan
dinh va noi cong - Trat tu ,khi an, khi ngf;; tam chia sé v&i nguoi
cong: Sau khi choi | - Yéu mén, quan tam dén | 4,
cat do choi vao noi | nguoi than trong gia dinh | « gp géc
quy dinh, khong - Quan tam gitp d6 ban. | Thie hanh cit dd ding
lam on noi cong - Chia sé, hop tac 45 choi khi choi xong
C(?ng; vang 101 6ng Choi doan két , khong
ba, ],30 me, ar.lh Ch}’ tranh gianh dd choi cua
muon di choi phai ban.
Xin phép. ] *.HD an
36 | 113 | - Tré bict lang

nghe y kién, trao
doi, thoa thuan,
chia sé kinh
nghiém véi ban.

- Cho tré cit ban, bat sau
khi dn xong, khong noi
chuyén khi an.

* HD chot:

+ Tro chuyén xem tranh
anh video vé mot sd quy
dinh trong gia dinh.

+ Thuc hanh mot sé quy
dinh: Di choi phai xin
phép bd, me...

5. Linh vue phat trién thAm mi.




37 | 132 | - Tré cham chu - Thé hién thai d9, tinh
lang nghe va cam lfhl ng,he am t%lanl} “IID Hoe. NH: Nidm
hudng ing cam go1 cam, cac bai hat, ban A
, , , L2 o, vui gia dinh
xuc (hat theo, nhtin | nhac va ngam nhin vé dep _ Gia dinh nhé. hanh
nhay, lac lu, thé cua cac su vat, hién tuong . S
n T aa . , A " < | phuc to.
hién dong tac minh | cdnh dep thién nhién, cudc _ Hoat déne chidu: Cho
hoa phu hgp ) theo | song sinh hoat 1€ hoi cua oa GONE A
e 1a ) c tré nghe hat nhac dan
bai hat, ban nhac. | dia phuong nhu muaa xoe, | . .°..

] . n toc & dia phuong
Thich nghe doc tho | nhay sap, trang phyc dan | - Cho tré nehe ca dao
dong dao, ca dao, | tdc, kién tric nha ctra ~ & A

~ o A A tuc ngtlr trong chu de.
tuc ngtt, thich nghe | nhac cu dan tdc.
va ké cau chuyén.
38 | 133 | Tré thich thu, * HD hoc:
ngam nhin va str + V& ngoi nha,
dung céc tur goi + X¢é dan hoa tang co.
cam ndi 1én cam * HD choi
xUc cua minh (vé + Go6c TH: Vé, t6 mau
mau sac, hinh ngoi1 nha, do dung gia
dang, bo cuc...) cia dinh.
cac tac pham tao + Xeép hot hat, que kem
hinh. thanh ngo1 nha.
+ Nan mot s6 do dung
trong gia dinh: noi,
xoong. chao, bat, am
pha tra
39 | 134 | Tré biet hat ding | - Hat diing giai di¢u, 101 * HD hgc

giai diéu, 101 ca,
hat dién cam phu
hop véi sac thai,
tinh cam cua bai
hat qua giong hat,
nét mat, di€u bo,
cu chi...

ca cua bai hat.

- Van dong don gian theo
nhip di¢u cua cac bai hat,
ban nhac.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac.)

+ Day hat: B¢ quét nha,
Co gido cua em.

+ Van dong mua: Me di
vang

+ Nghe hat: Niém vui
gia dinh, ban tay me
thwong lam thay c6 oi.




40 [ 135 |- Tré van dong - St dung cac dung cu g& | + Biéu dién van nghé
nhip nhang phu dém theo phach, nhip. * HD choi
hop véi sac thai, - Str dung cac dung cu g6 | + G6c am nhac: Hat
nhip di€u bai hat, | dém theo phéch nhip, tiét | ,mua cac bai di hoc
ban nhac vi1 cac tau ) trong chi1 d&, bé lam ca
hinh thire (V& tay | - Thé hién sic thai, tinh | si.
theo céc loai tiét cam cua bai hat. + Tro choi am nhac:
tdu, mua) Vong tron tiét tiu, nhip

diéu am nhac

41 | 140 | Tré co thé phoi - Str dung Phéi hop ki
hop cac ki ndng v€ | nang v€, nan, cat, xé dan,
dé tao thanh birc | xép hinh dé do dung gia
tranh c6 mau séc dinh, hoa tang c6 don
hai hoa, bd cuc can | gian. q ’
doi. - - San pham c6 mau sac, * HP hoc:

42 [ 141 | Tre biét phéi hop | Kich thuée, hinh dng/ | | vz pnodi nha,
céc ki ndng cat, x¢ | duong nét, C6 bo cuc + X¢é dan hoa ting co
dan dé tao thanh - Nhéan xét san pham tao '

btrc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc
can doi

hinh vé mau sac, hinh
dang/ duong nét.
- Nhan xét vé bo cuc

* HD choi

+ Goc TH: V¢, t6 mau
ngdi nha, d6 dung gia
dinh.

+ Xép hot hat, que kem
thanh ngo1 nha.

+ Nin mot sb dd dung
trong gia dinh: noi,
xoong. chao, bat, am
pha tra

Ngay 24 thang 10 nam 2025

BAN GIAM HIEU
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Lwong Thi Xuin
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