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1. Linh viee phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién
dung, du, thuan thuc
cac dong tac cua bai
thé duc theo hiéu

- H6 hap: Thoi no.
Ga gay sang

- Tay:

+ Co va dudi ting

* Thé duc sang:

- Ho hép: Théi no. Ga
gay sang

- Tay:

1énh hodc theo nhip | tay + Co va dubi ting tay
ban nhac/bai hat. | + Ngtra nguoi ra sau | + Ngira nguoi ra sau.
Bit dau va két thuc | - Lung, bung: - Lung, bung:
dong tac dung nhip. | + Quay sang trai, + Quay sang trai, sang
sang phai phai
1 1 + Hai tay dang + Hai tay dang ngang,
ngang, chan budc chan budc sang phai,
sang phai, sang trdi. | sang trai.
- Chan: - Chan:
+ Chén dua ra phia | + Chéan dua ra phia
trudc, dua sang trudc, dua sang ngang,
ngang, dua vé phia | dua vé phia sau.
sau. + Nhay 1én, dua 2 chan
+ Nhay Ién, dua 2 sang ngang.
chan sang ngang.
- Tré biét kiém soat | - Di thay doi téc do | * Hoat déng hoc: Thé
duoc van dong: theo hiéu 1énh duc: Di thay doi toc do
o 5 |* Di thay doi hudng theo hiéu 1énh
van dong theo dung
hiéu 1énh  (d6i
hudng it nhat 3 1an).
- Tré thé hién - Nhay 10 ¢6 Sm * Hoat déng hoc: Thé
nhanh, manh, khéo |- Tréo Ién, xuéng duc: Nhay 10 co 5m;
trong thuc hi¢n bai | thang 7 giong. Tréo 1én, xudng 7
3 5 | tap tong hop: Nhay gidng thang.

16 ¢0 5m; Tréo 1én,
xudng thang 7
giong.




Thuc hién va phéi hop dwoc cac cir ddng ciia ban

mat

tay, ngon tay, phoi hop tay,

Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

16

- Tré biét nhiing noi
nhu: hd, ao, bé chira
nuoc, giéng, bui
ram ... 12 nguy hiém
va noi duoc mobi
nguy hiém khi dén
gan.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém, nhimg noi
khong an toan.

- Biét kéu ctu va
chay khoi noi nguy
hiém.

* Gio tra tré: Tro
chuyén va cho tré xem
tranh anh nhitng noi
nguy hiém va nhic tré
khong ra ao, subi dé
tam, khong di choi
nhirng noi co6 bui
ram...va cach goi
nguoi gitp do khi gap
nhirng trudong hop
nguy hiém.

2. Linh viee phit trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

Xem xét va tim hi€éu dac diém caa cac sy vat, hién twgng

23

- Tré biét thu thap
théng tin vé doi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach tranh anh,
bang  hinh, tro
chuyén va thao
luan.

- Su thay d6i trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat va
cay theo mua

- So sanh sy khac
nhau va gidng nhau
ctia d6 dung dung cu
mot sb nghé: Nghé
nong, Bac si,...su
da dang cia chung

* Hoat dong hoc:

- KPXH: Tro chuyén
vé mot s nghé truyén
thong cta dia phuong.
* Hoat dong chiéu:

- TCM: Xem tranh goi

tén dung cu cac nghé.
* Hoat dong goc:

- Géc hoc tap: Xem
tranh chuyén vé chu
de.

* Giov don tré: Tro
chuyén cho tré xem
tranh 4anh, video vé
mot s6 nghé truyén
théng cua dia phuong
va moét s6 nghé phd
bién quen thudc, nghé

san Xut. ..
Nhan biét moi quan hé don gidn ciia sw vt hién twong va giai quyét van dé don
gian
6 | 29 |- Tré giai thich |- Quan sat, phan *Hoat ddng ngoai




duoc mdi quan hé
nguyén nhan - Két
qua don gian trong
cudc song hang

ngay.

doan mdi lién hé
don gian gilra cay
vO1 moi truong
song.

troi: Trai nghiém vat
chim, vat ndi, lam
dung cu nghé san xuat.
- Quan sat: Cay hoa
hoa héng, cay hoa ctc
tim, cay vu sira, cay
khé, cdy rau bap cai,
cdy rau cai tim....

32

- Tré thé hién dugc
hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat
dong choi, &m nhac
va tao hinh

- Tré biét thuc hién
cong viéc theo cach
riéng ciia minh

- Tré biét thé hién y
tudng cua ban than
thong qua cac hoat
dong khac nhau.

- Thé hién hicu biét
vé d6i tuong qua
hoat dong choi, am
nhac va tao hinh.

- Thuyc hién cong
viéc theo céch riéng
- Thé hién y tudng
cia ban than thong
qua cac hoat dong
khac nhau. Nhu vé
nan x¢é dan, mua hat,
sang tao trong hoc
tap vui choi.

* Hoat dong choi
ngoai troi:

- Chot v61 mau nudce:
In hinh bong hoa, vé
theo y thich

- Choi v61 rom, 14 cay
kho, nap chai: Lam
btrc tranh tur 14, cay
kho, 1am chdi tir rom,
bong chit...

- Trai nghiém: Lam
dung cu nghé san xudt
tr cac nguyén vat liéu:
Bia cat tong, bia mau...
* Choi cac goc:

- Goc xay dung: Xay
truong mam non; Xay
bénh vié¢n; Xay khu
cho;

- Goc phan vai: Nau
an, bac si, ban hang, c6
giao, me con,..

- Goc hoc ‘gép:‘ Xem
tranh, anh vé d6 dung,
dung cy, sp nghe
truyén thong

- G6c am nhac: Mua
hat vé chu dé.

b) Lam quen v6i mét so khai ni

ém so dang ve toan

8

34

- Tré biét dém trén
d6i tuong trong

- Pém trong pham
vi 8 va dém theo

* Hoat dong hoc:
Pém dén 8. nhan biét




pham vi 8 va dém
theo kha nang.

kha nang.

- Tré biét so sanh sb
luong cua ba nhém
d6i  tuong
pham vi 8 bang cac
cach khac nhau va
néi duoc két qua:
bang nhau, nhiéu
nhét, it hon, it nhat.

trong

- Pém trong pham
vi 8

- Tré nhan biét cac
sO tr 5 - 8 va sur
dung cac sb do dé
chi s6 luong, sb thir
tu.

10 | 38

- Chix sb, sb luong
va sb tha ty trong
pham vi 8

chir s6 8, stt trong
pham vi 8

* Hoat dong choi

+ Tro choi: Nhanh tay,
nhanh mit.

+ Pém cac d6 dung dd
choi, cac vat xung
quanh...

+ Tao con sd bang day
chun, bia catong,..

+ To6 sb 8 rdng, trén
dong in mo, in s6 8

+ Cat dan, xép hinh
béng cach hot hat, soi,
que tinh...s6 8..

* Hoat dong chiéu:

- Lam v¢ toan

So sanh hai déi twong

- Tré st dung duoc
mot s6 dung cu dé
do, dong va so sanh,

noi két qua.

11| 44

- Bo d6 dai mot vat
bang cac don vi do
khac nhau
- bo d06 dai cac vat,
so sanh va dién dat
két qua do.

* Hoat dong hoc:

- Toan: Bo do dai mot
vat béng cac don vi do.
* Hoat dong choi:

- Goc hoc tap: Po do
dai cai quan, céi 4o...
so sanh va dién dat két
qua do.

¢) Kham pha xa hoi

- Tré biét noi dic
diém va sy khéc
nhau cia mot sd
nghé.

Vi du: noéi “Nghé
nong lam ra lua gao,

12 | 55
nghé xay dung xay
nén nhitng ngo6i nha
moi ...”

Tén goi, cdng cu,
san pham, cac hoat
dong va y nghia cua
cac nghé pho bién,
nghé truyén théng
dia phuong:
Lam rudng,
nuong, dan lat.

cua
l[am

*Hoat dong hoc:

- KPXH: Tro chuyén
vé nghé truyén thong
cua dia phuong.

* TCM: Xem tranh,
goi tén dung cu cac
nghé.

- Tré co thé ké tén
mot sO 1€ hoi va no1
vé hoat dong noi1 bat

13| 56

Dac diém no6i bat
cua ngay I¢ hoi, su
kién van hoa dac

* HD don tra, tré.
- Tro chuyén, xem
video ngay nha gido




ctia nhirng dip 1¢
hoi. Vi du noi:
Ngay 18/11 la ngay
dai doan két toan
dan; Ngay 20/11 1a
ngay nha gido Viét
Nam

trung cua  dia
phuong: Ngay 18/11
1a ngay dai doan két
toan dan; Ngay
20/11 1a ngay nha
gido Viét Nam

viét Nam 20/11. Xem
mot s6 hoat dong ngay
dai doan két toan dan
18/11.

3. Linh vue phat trién ngon ngir

- Tré biét chd dén
lugt trong tro
chuyén, khong noi

- Nghe hiéu noi
dung cac cau don,
cau mo rong

* HD lao dong:
+ Tré cat dat giuong,
xép, gap chan, gbi vao

141 61 leo, khong ngat 161 | - Hiéu nodi dung cac | noi quy dinh.
nguoi khac cau, tr va lam theo | * Hoat dong choi:
2, 3 yéu cau lién | Thyc hanh cho tré lay
tiép bang tiéng me | va cat d6 dung do6 choi
dé cua tré. ding noi quy dinh.
- Tré c6 thé dung - Phat 4m céc tiéng | * Hoat dong hoc:
dugc cau don, cau | c6 phu am dau, phu | + Tho: Hat gao léng ta;
15| 64 |ghép, cau khing am cudi gin gidng | Chiéc cAu méi
dinh, cau phu dinh, |nhau va céc thanh | + Truyén: Bac Nong
cau ménh Iénh,.. dicu. dan
- Tré c6 thé st dung | - Bay t6 16 rang, dé | - Cho tré ké lai su
101 noi dé trao ddi hiéu bang cac céu | cong viéc cua tré khi &
16| 65 va chi dan ban bé don, cau ghép khac | l6p trong mot ngay.
trong hoat dong nhau. - Hoat dong chiéu:
- Tré c6 kha nang - Poc tho, ca dao, | + Poc cau dd vé Co
doc biéu cam bai déng dao, tuc ngit, | gido, Nghé béac si, co
17 | 66 T Cos , A
tho, dong dao, ca ho ve. chu tho may, ngh¢ tho
dao... - Tra 101 cac cau hoi | xay,..
- Tré str dung duoc vé nguyén nhén, so | * HP chiéu: Ting
c4c tir: cdm on, xin | sanh: tai sao? co gi | cwong tiéng viét: Cai
18 | 68 |16i. xin phép, thua, gidng nhau? co gi | cude, cai liém, con dao
da, vang... phu hop | khac nhau? do dau | phat; Lam nuong, lam
v6i tinh hudng. ma c6?. rudng, ngudi ndong
- Tré co thé ké lai bat cac cau hoi: tai | dan; Giao vién, thg
ndi dung cau truyén | sao? nhu thé nao? xay, bac si.
19|, |theotrinh tunhit |lam banggi?. | * Dén tré:
dinh Str dung céc tr bicu |+ Tro chuyén, xem

cam, hinh tugng.

tranh anh, video vé




mot s do dung dung
cu nghé noéng, nghé ¥,
tho xay,...

- Tré biét cach doc
sach tur trai sang
phai, tir trén xuodng

- Bdo v¢ sach
- Gitr gin sach
- Hudéng doc, viét:

* Choi hoat dong
goc:
- Gb6c hoc tap: xem

20 | 79 | dudi, tir ddu sach Tir trai sang phai, tir | tranh truyén vé chu dé
dén cubi sach. dong trén  xudng | - Géc thu vién: Hudng
dong duoi dan tré cach doc sach
thong qua truyén tranh
- Tré nhan dang cac * Hoat dong hoc:
21| 84 chircaie, €, u, u - Nhan dang céc chir | - LQCC: Lam quen
trong bang chitr cai | cai. chir cai u, u.
tiéng Viét. - LQCV: Tap to chit
- Tré thich doc caie, €, u, u
5y | g5 |mhing chu dﬁ‘biét
trong mo1 truong
xung quanh
Sao chép mot s6 ky | * Hoat dong choi:
hiéu, chitr cai, tén |- Choi hoat dong
cuia minh. chiéu: In hinh, xép hot
hat, day len.. cac chir
- T, dd céc nét caie, €, u,u
21 | 86 chir, sao chép mot - Choi goc: + Goc hoc

sO ki hiéu, chir cai,
tén cua minh.

tap tré cam but viét
chir theo kha nang tur
trai qua phai, tur trén
xubng dudi.

+ Sau chir cai da hoc:
e, u, u

4. Linh vyc phat trién tinh cam

va ki niang xa hoi

- Tré co thé tu lam
mot sO viéc don

24 | 98 | gian hang ngay (vé
sinh ca nhan, truc
nhat, choi...).

- Tré biét ¢b ging tu
25| 99 | hoan thanh cong

viéc duogc giao.

- Manh dan, tu tin
bay t6 ¥ kién

- Thuc hién cong
viéc dugc giao (truc
nhat, xép don d6
chot...).

- Chu dong va doc
lap trong mot sb

* Hoat dong hoc:
KPXH: Tim hiéu ngay
20/11

* Choi ngoai troi

- Tré thuc hi¢n mot s6
yéu cau ctia cd gido
thu don do dung d6
choi khi choi xong




hoat dong

- Choi tu do: Phan, 14
cay, mau nudc, na“'lp chai;
ném vong cb chai, dan
tét, t& ngo, cau ca, hot
hat...

* Hoat dong goc:
Cho tré tu 1dy d6 choi,
va cat do choi

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh ca nhan :

- Thuc hanh cho tré
chuan bi ban ghé, d6
dung phuc vu bita an
nhdc tré trat ty khi an,
khong noi1 chuyén khi
an.

- Cho tré cung cob
chuan bi chd ngu, iy
g6i, chan. ..

* Hoat dong lao
dong:

- Vé sinh d6 dung, db
choi cung co.

* Gi0 don tré:

Nhic nhé tré chao co,
chaio bd me, cit do6
dung dung noi quy
dinh.

- Tré san sang giup

26 | 118 | do khi nguoi khac
gap kho khan.
- Tré thé hién su

27 | 120 | than thién, doan két

v&1 ban be.

- Hop tac

- Quan tam, giup do
ban

- Tén trong, chap
nhan

- Chia sé.

* HD choi: Choi hoat
dong goc

+ Choi phan vai: bac
si, bép hang, cat toc,
go1 dau...

+ Goc xay dung: Xay
truong mam non; Xay
bénh vié¢n; Xay khu
cho;

* HD lao dong:

+ Nho ¢o vuon hoa,




vuon rau, Nhat 14 xung
quanh san truong.
Thuc hhanh cat d6
dung do choi khi choi
xong Choi doan két ,
khong tranh gianh db
choi cua ban.

* Cho1i ngoai troi:
Phén, 14 cdy, mau nudc,
nap chai; ném vong co
chai, dan tét, & ngo, cau
ca, hot hat. ..

* Tro choi moéi: Cua
hang ban hoa; Chay tiép
co; VD Thi lay bong;
Xem tranh goi tén cac
dung cu nghé

5. Linh vue phat trién thAm mi.

28

131

- Tré tan thudng, tu
kham pha, bat
chudc am thanh,
dang di¢u va st
dung céc tir goi cam
noi 1én cam xuc cua
minh khi nghe cac
am thanh gogi cam
va ngdm nhin vé
dep cua cac su vat,
hién tuong.

29

132

- Tré cham chu lang
nghe va huong tng
cam xuc (hat theo,
nhan nhay, lic lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hop )
theo bai hat, ban
nhac. Thich nghe
doc tho déng dao,
ca dao, tuc ngu,

- Thé hién thai do,
tinh cam khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tugng canh
dep thién nhién,
cudc séng sinh hoat
16  hoi dia

phuong nhu mua

cua

xo0e, nhay sap, trang
phuc dan tdc, kién
trac nha ctra nhac cu
dan toc.

* Hoat dong goc:

- Goc am nhac: Mua
hat vé chu dé.

- Hoat dong chiéu:
Nghe hat bai hat dan
ca: Di cdy...

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

+ VD: Lon 1én chau lai
may cay;

+ VTTTT: Chau yéu
cd chu cong nhan.

+ NH: Pi cdy; Ngay
mua; Ba em la cong
nhan lai xe.

+ TC: Vong tron tiét
tau, Nhip diéu am nhac
+ Biéu dién vin nghé

- Gi0 ngu: Nghe hat
dan ca, hat ru....




thich nghe va ké
cau chuyé¢n.

- Tré biét hat dung
giai di€u, 101 ca, hat

dién cam phu hop
30 | 134 | véi sdc thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
di€éu bo, ctr chi...
- Tré van dong nhip
nhang phu hop voi
sdc thai, nhip diéu
31 | 135 | bai hat, ban nhac
vo1 céac hinh thuc
(vd tay theo céc loai
tiét tAu, maa).
- Tré biét phdi hop | Lua chon, phdi hop | * Hoat déng hoc: Tao
cac ki nang cit, x¢ | cac nguyén vat liéu | hinh: Xé dan hoa ting
1 | 141 dan dé tao thanh tao hinh, vat liéu|co
btrc tranh c6 mau trong thién nhién, | * HD choi
sic hai hoa, bo cuc | phé liéu dé tao ra |+ Choi goc tao hinh:
can d6i. cac san pham. Cat x¢ dan, x¢p hinh
. Tim kiém, I b??lng ?ét h%t..: h(za, .
, qua san pham mat s
chon cic dung cu, 1 ghé
- Tré biétnéi lény | nguyén vat li€u phi | 4+ Géc tao hinh: V&, t6
33 | 146 tuong va tao ra cac | hop dé tao ra san | mau, xé dan mot so

san pham tao hinh
theo vy thich.

pham theo ¥ thich

nghé dich vu

- G6c am nhac: Hat cac bai
- Choi ngoai tro:

+ Trai nghiém: Lam
dung cu nghé san xuat.

Ngay 21 thang 11 nam 2025

BAN GIAM HIEU
( Ky duyét)

L —

Luwdng Thi Xuin
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