KE HOACH GIAO DUC CHU PE BAN THAN
Thoi gian thuce hién 4 tuan: Tiur ngay 29/09 dén 31/10/2025

S]:l“ SlT“ Muc tiéu Noi dung Hoat dong 31112;1
1. Linh vuc phat trién thé chit
a) Phat trién vin dong
Thuec hién dwoce cic dong tac phat trién cac nhém co va hd hap.
- Tré thuc hién dung, du, |- Ho hap: Ga gay sang, hit | * Thé duc
thuan thuc cac dong tac cua | vao thd ra. sdang:
bai thé duc theo hiéu 1énh Tay: - HO hép: Ga
hodac theo nhip ban nhac/bai | + Pua hai tay dua 1én cao, | gay sang, hit
hat. Bat dau va két thuc |ra phia trude, sang 2 bén | vao tho ra.
1 dong tac dung nhip. (két hgp voi vay ban tay, | - Tép cac
quay co tay, kiéng chan). | dong tac thé
+ Co va dudi ting tay, két | duc két hop

hop kiéng chan.

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chéng
hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chéng
hong, chan budc sang phai
sang trai.

- Chan:

+ Nhay Ién, dua 2 chan
sang ngang.

bai hat: Nang
som, bé khoe
bé ngoan, moi
ban an

- Tay:

+ Pua hai tay
1én cao, ra
phia trudc
sang 2 bén

+ Co va dudi
timg tay, két
hop  kiéng
chan.

- Bung:

+ Quay sang
trai, sang phai

két hop tay
chéng hong
hoac hai tay
dang ngang,
chan budc
sang phai,
sang trai.

+ Nghiéng




nguoi  sang
hai bén, két
hop tay chéng
hong,  chan
budc sang
phai sang trai.
- Chan:

+ Nhay 1én,
dua 2 chan
sang ngang.
Thé hién k¥ niing vin ddng co bin va cac té chat van dong

2 - Tré biét gitt dugc thing | - Bi khuyu gbi * Hoat dong
2 béng co thé khi thuc hién hoc: Thé duc:
van dong: Pi Khuy gbi

3 - Tré thé hién nhanh, manh, | - Bat lién tuc vao vong. *Hoat dong

k}léo trong thuc hién bai tap
tong hop:

- Truon két hop tréo qua

ghé dail,5m x 30cm.
- Ném xa bang 1 tay

hoc: Thé duc
- Bat lién tuc
vao vong.

- Truon két
hop tréo qua
ghé dail,5m x
30cm.

- Ném xa
bang 1 tay

Thé hién va phoi hop dwoc cac cir ddng

ciia ban tay, ngén tay, phoi hop tay, mit

- Tré thuc hién duoc cac
van dong:

+ Ubn ngoén tay, ban tay;
xoay cb tay.

+ Gap, mo lan luot tung
ngon tay

- Cac loai cur dong ban
tay, ngon tay va co tay.
- B¢, nn.
- Léap rap.

* Thé duc sang:
Xoay c6 tay, ban
tay.

Hoat dong choi:
Choi goc xay
dung: Lap rap
cay, hoa.

Choi ngoai troi:
Choi véi canh cay
kho, dat nan

- Choi Hoat dong
chiéu: Tro choi
Nam ngoén tay
ngoan, 10 ngén




tay nhac nhich

- GKNS: kéo
khoa, cai cuc 4o,
tét, budc day
gidy.

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

Biet mgt so

moén iin, thue pham thong thuwdng va ich loi ciia chiing ddi véi sirc khée

5

- Tré lya chon dugc mot s
thuc pham khi duoc goi tén
nhoém:

+ Thyc pham gidu chat
dam: thit, ca...

+ Thyc pham giau vitamin
va muoi khoang: rau, qua...

- Tré ndi duge tén mot sb
mon an hang ngay va dang
ché bién don gian: rau co
thé ludc, ndu canh; thit co
thé ludc, ran, kho; gao nau
com, niu chéo. ..

10

- Tré biét: an nhiéu loai
thec an, an chin, uéng
nude dun sbi dé khoe manh;
ubng nhiéu nudc ngot, nude
c6 gas, dn nhiéu d6 ngot dé
béo phi khong co lgi cho
suc khoe.

« Nhan biét cac bira dn
trong ngay va ich lgi
ctia an udng du lugng
va du chat.

*HD Hoc

* Trod chuyén vé 4
nhom thuc pham
*HD Don, trd tré
Tro chuyén, voi
tré vé loi ich cua
viéc an udng du
chét, nhic tré an
nhiéu loai thirc
an, an chin, uéng
nude dun soi dé
khoe manh;
khong udng nhiéu
nudc ngot, nudc
c6 gas, an nhiéu
d6 ngot d& béo
phi khong c6 g1
cho strc khoe.

* Hoat dong an:
Co giai thiéu cac
mon an, cach ché
bién cho tré nhu:
Thit, trig, c4,
rau

* Choti & goc
phén vai: nau an,
cho em an
2. Linh vue phat trién nhin thire
a) Kham kha khoa hoc
Xem xét va tim hiéu diic diém ciia cac sw vit, hién twong
8 - Tré biét phdi hop cac giac | - Pic diém, ich loi va | *Hoat dong hoc:

20

quan dé quan sat, xem xé&t

tac hai cia su vat, cay,

- Tro chuyén vé




va thao luan vé sy vat, hién
tuong nhu s dung cac giéc | -
quan khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thao luan
vé dic diém cua doi tuong.

21

- Tré t0 mo tim toi, kham
pha cac sy vat, hién tuong
xung quanh nhu dat cau héi
vé su vat, hién tuong: Tai
sao cO mua?...

hoa, qua.

Qua trinh phat trién

cua cdy, con vat; dleu
kién séng ciia mot sb
loai cdy, con vat.
- Su thay doi trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat va cay
theo mua.

ngay tét trung thu
*Choi hoat
dong ngoai troi:
+ Quan sat: cay
hoa ngoc thao,
hoa hong, hoa cuc
tim, cdy hoa cam
t0 cAu, cAy rau
bap cai, cay rau
mudng, cay khé,
cay vu sira....dao
choi ngoai troi,
+ Trai nghiém:
X6i dat trong hoa,
+ Trai nghiém
lam dén 1ong. ..
+ Trai nghiém lau
la cay
+ Choi tu do:
Choi v6i phén,
choi véi 1a cay,
choi v&i mau
nudc, t€ ngo.
*Choi hoat dong
goc:
- Goc¢ hoc tap:
Xem tranh truyén
mot s trang phuc
theo mua, mot sb
bd phan trén co
thé.

b) Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so’ diang vé toan

Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

10

46

- Tré st dung loi no6i va
hanh dong dé chi vi tri cua
do vat so voi1 vat lam chuan

Xé4c dinh vi tri ctia d6
vat (phia trudc - phia
sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia
trai) voi mot vat nao
d6 1am chuén.

* Hoat dong hoc:
- Toan: Xac dinh
vi tri ciia d0 vat
so vO1 ban than
tré va so vo1 ban
khac.




- Xac dinh vi tri
ctia d0 vat phia

trén, phia dudi,

phia trudce, phia
sau, so vO1 ban

khac

¢) Kham pha x4 hoi

11

- Tré no61 dung ho, tén, ngay

49 | sinh, gidi tinh cta ban than
khi dugc héi, tro chuyén.
12
- Tré no61 duoc ho tén va dac
54 diém cua cac ban trong 16p

khi dugc héi, tro chuyén.

- Tén, tudi, gidi tinh
cua ban than.
- Pic diém, so thich
cua cac ban.

* Hoat dong don
tré:

- Tro chuyén voi
tré veé tén, tu01
gi61 tinh, dan toc
cua ban than tré,
cac ban trong 16p.
* Hoat dong hoc:
Bé gidi thidu vé

ban than
3. Linh vuee phit trién ngon ngir
13 - Tré ¢6 thé dung du’()‘g cau |- Phat am cac tiéng ¢6 | - Hoat dong Pén
64 don, cau ghép, cau khang phu am dau phu am | tré: Tro chuyén
dinh, cau phu dinh, cau cuoi gan glong nhau va | v&i tré vé chu dé
ménh 1énh,.. cac thanh diéu. ban than tré nhu
14 - Béy‘ t0 rd rang, dé tén, tudi, gioi
hi€u bang cac cau don, | tinh, dan toc.
cau ghép khac nhau. * Hoat djng
- Doc tho, ca dao, | chidu: DTCTV
déng dao, tuc ngtt, ho | Tét trung thu, rude
ve. dén, dén 6ng sao
- Tra 1o cdc cAu hoi vé | Ban trai, ban gai,
- Tré c6 kha ning doc biéu | nguyén nhan, so séph: doi mét, Cai mii,
66 | cam bai tho, ddng dao, ca tai sao? c6 gi giong | d6i tai, ban tay,

dao...

nhau? c¢6 gi khac
nhau? do dau ma c6?.
bat cac cau héi: tai
sa0? nhu thé nao? lam
bang gi?.

St dung cac tir biéu
cam, hinh tugng.

- Phat &m céc tiéng me

chét vitamin, chét
tinh bot, chat
dam.

* Hoat dong hoc:
tho: Xoe tay, tay
ngoan, bé yéu
trang.

- Choti hoat dong




dé cua tré: Tiéng Lao

goc: Goc PV: Bac
si, ban hang, nau
an, me con, co
gido. Gia dinh

15 - Ké lai sy viée theo | * Hoat dong
trinh tu chiéu: Cho tré
- Tré c6 thé ké lai ngi dung | - K& chuyén theo dd | e Ko Chuyen:
71 | cau truyén theo trinh ty nhat | 4 h h bor tai rauxl
ik : : vat, theo tranh. - ?ho trAe ke7 1al S}r
’ cong viec cua tre
khi ¢ 16p trong
mot ngay.
16 - Tré biét diéu chinh giong | No6i va thé hién ctr chi, | - Pén tré: Tro
75 | néi pht hop v&i ngit canh. | diéu bd, nét mat phu | chuyén véi tré vé
hop véi yéu ciu, hoan | cam xtc cia tré.
17 canh giao tiép. Cho tré thé hién
Hiéu va thuc hién cac | khudén mit cam
quy tic giao tiép phu | xtc khac nhau
hop v6i van hoéa dia | * Hoat dong
phuong nhu thé hién | choi: Tro choi
trong cac hoat dong | méi: Toi vui, to1
) hoc tap vui choi, V¢ budn.
- Tré nhén ra dugc sac thai | sinh, an udng, trang | * Hoat dong
76 biéu cam cua 1(‘?.1 noi khi phuc, giao tiép tmg xtr | chiéu: Day
vui, budn, tirc gian, ngac khong 1am on, la hét, | TCTV: Téttrung
nhién, s¢ héi dua gidn 16n tiéng & | thu, ruée dén, dén
nhitng noi coébng cong | ongsao
1& phép d6i voi nguoi | Ban trai, ban gai,
16n doi mat, Cai mdi,
doi tai, ban tay,
chét vitamin, chét
tinh bot, chat
dam.
18 - Lam quen v&1 mot s6 | * Hoat dong lao
ki hi€u thong thuong | dong vé sinh: Cho
- Tré nhan dang cac chix trong cudc séng (Nha | tré nhan ra ky
84 | trong bang chir cai tiéng vé sinh, 16i ra, noi|hiéu nha vé sinh,

Viét.

nguy hiém, bién)
- Nhan dang céc chir

noi nguy hiém.
* Hoat dong hoc:
- Lam quen chir




cai.

cai: a, a, a

- Tap t6 chir cai:
a,3,a

* Hoat dong choi:
Go6c hoc tap: 6n
chir cai da hoc

- Hoat dong
chiéu: on luyén
nhitng chit cai,
chit s6 d3 hoc

4. Linh vuc phit trién tinh cam va ki ning xa hoi

19 - Tré néi duoc ho tén, tudi, |- S& thich, kha nang | * Hoat dong hoc:
90 gio1 tinh cua ban than, tén | cua ban than - KPXH: Be gidi
b0, me, dia chi nha hoac - Biém giong va khac | thi¢u v€ ban than
dién thoai nhau cua minh v6i | - Tro chuyén vé
20 - Tré néi duge diéu bé nguoi khac. cac bo phan cac
91 thich, khong thich., nhitng | - V1 tri va trach nhiém gie}c quan trén co
viéc bé lam dugc va viéc | cua ban than trong gia | thé.
gi bé khong lam dugc dinh va 16p hoc * Hoat dong doén
21 - Tré no61 duoc minh co tra tré: Tro
9 diém gi gidng va khac ban chuyén voi tré vé
(dang vé bén ngoai, gidi tén tudi, nhitng
tinh, s¢ thich va kha ning) diéu bé thich,
22 khong thich
o * HD goc
- Tré bict chap nhan su Thoa thuan choi:
96 | khac biét gitra nguoi khac Hbi tré thich choi
vO1 minh. L s
gdc nao
23 - Manh dan, tu tin bay | * HPhoc, HD
t6 ¥ kién géc, gio choi
- Tré ¢6 thé ty lam mot sb - Thyc 'hién cong Vi? © ngo?i troi A
o a1y . . | dugc giao (truc nhat, | - Tré thuc hién
98 | VI¢¢ don gidn hang ngay (v¢ xép don d6 choi...). mot s6 yéu cau

sinh c4 nhan, truc nhat,
choi...).

- Chu dong va doc lap
trong mdt sO hoat
dong.

cua c0 giao thu
don do dung d6
choi khi choi
xong




* Hoat dong
ngoai troi: choi
tu do: Phén, 14
cay, mau nuoc,
ném vong co chai,
dan tét, té ngo,
cau ca...

* Hoat dong goc:
Cho tré tu 1dy d6
choi,va cit dd
choi diing noi quy
dinh

24 P, .. z |- Nhan biét mot sb
- Tré nhan biét dugc mot so e ,
S , ) trang thai cam xUc
trang thai cam xuc: vui, . A ~e L
A R (vui, buon, s¢ hai, tic
102 bugn, 50 h al, tuc gian, ngac gian. ngac nhién. XAu .Y
nhién, xau hd qua tranh; hé) qua‘ nét mat. ot | - HD ChAl.elli. .
qua nét mat, cu chi, giong chi, giong noi . t’ranh TC‘AM: T(;n vul, t0.1
ndi cia nguoi khac énli Am nhac) ’ bu’on, mA’at tlr%h taA1
e . | thinh, dém cac bo
- Bay ,t.o tinh cam p}lu phan trén co thé,
25 hop voi trang thai cam ai nhanh
_ Tré biét bidu 16 cam xac: | XU¢ cua ngudi khac
103 | vui, budn, s hdi, tic gian, | trong cac tinh hudng
ngac nhién, xau hé. giao tiép khéac nhau.

26 - Mot s6 quy dinh noi | *Hoat dong iin,
cong cong; trat tu khi | ngi: Cho tré tu
an, khi ngu. xUuc an gon gang,

- Tré biét n6i cam on, xin | - Hop tac khéng noi

161, chao héi 1& phép - Quan tam, giup d& | chuyén, cam on

110 ban cd giao khi chia

- Tén trong, chép nhan | com va xin co
- Chia sé. gido khi hét com
- Nhan xét va to thai | - Nhéc tré khi ra
dd v&i hanh vi “dang”- | ngoai phai xin
“sai”, “tot” - “xdu phép c6 gido.
- Lich su. quy dinh, c6 nhéc

27 11 |- Tré chi y nghe khi c6, ban tré khong tranh

noi, khong ngit 1oi ngudi

gianh do choi cua




khac.

nhau

* HD Don, trd
tre.

-Tro chuyén, xem
tranh anh, video
vé mot s6 hanh vi
t6t x4u, cac thoi
quen tbt dé gitr
vé sinh c4 nhan.

28

- Gifr gin v€ sinh moéi1

* Hoat dong lao

truong  ban  lang, | dong vé€ sinh:
) truong 16p. Thuc hanh cho tré
127 | - Tré biét bd rac ding noi nhat 14, rac bo rac
quy dinh. dang noi quy
dinh.
5. Linh vue phat trién thAm mi.
- Thé hién thai d9, tinh
*HD Hoc. NH:

- Tré chdm chu ldng nghe

cam khi nghe dm thanh
go1 cam, cac bai hat,
ban nhac va ngam nhin

Nam ngon tay
ngoan, Chiéc dén

29 va hudng ing cam xuc (hat )
theo, nhin nhay, lic lu, thé | vé dep cua cac sy vat, | Ongsao
hién dong tac minh hoa phu | hién tugng canh dep - H9at dong
132 | hop ) theo bai hat, ban thién nhién, trang phuc chiéu: Cho tré
nhac. Thich nghe doc tho | 4an tgc, kién trac nha | nghe hat nhac dan
dong dao, ca dao, tue ngW, | ) phac cy dantoc, | toc ¢ dia phuong
thlchAnghe va ké cau - Cho tré nghe ca
chuyén. dao, tuc ngir trong
chu dé.
- Tré biét hat dung giai - Hat dung giai diéu,
diéu, 15i ca, hat dién cam 161 ca cua bai hat. - Hoat djong goc.
30 134 phu hop vdi sic théi, tinh - Van dong nhip nhang | Géc AN: Bé lam
cdm cua bai hat qua giong | theo giai di€u, nhip | ca si, mia hat vé
hat, nét mat, diéu bo, cur diéu cla cac bai hat, | chi de.
chi... ban nhac. Tré st dung dung
135 | - Tré van dong nhip nhang | - St dung dung cu g0 | cu &m nhac




31

phu hop vai sac thai, nhip
diéu bai hat, ban nhac voi
cac hinh thirc (v0 tay theo
cac loai tiét tau, maa).

dém St dung cac dung
cu g0 dém theo phach
nhip, tiét tau

Thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.

- Hét cac bai hét tiéng
me dé.

- Nghe va nhan biét
cac thé loai &m nhac
khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Nghe va nhan ra sic
thai (vui, budn, tinh
cam tha thiét) cua cac
bai hat, ban nhac.

- Ty nghi ra cac hinh
thac dé tao ra am
thanh, van dong theo
cac bai hat, ban nhac,
diéu nhay mua dic sic
cua dia phuong

- Nghe nhac dan tdc
cua dan toc tré.

GO dém theo bai
hat, cho tré hat
nhitng bai hat dia
phuong ma tré
thudc.

*HD hoc:
DH:Tap rira mat,
khtic hat 361 ban
tay.

- Van dong duong
va chan

- Biéu dién van
ngh¢.

Tro choi am nhac:
Vi diéu hoa da,
nhip di¢u am
nhac, vong tron
tiét tau.

- G6c am nhac:
B¢ lam ca si.

32

140

- Tré c6 thé phdi hop cac ki
nang vé dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can dbi.

33

142

- Tré biét phoi hop cac ki
nang nan de tao thanh san
pham c6 bo cuc can doi.

34

143

- Tré phdi hop céc ki ning
xép hinh dé tao thanh cac
san pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd cuc can
doi

- Phéi hop céc ki nang
v@, dé tao ra san phém
c6 mau sic, kich
thude/ duong nét va bd
cuc

-Lua chon, phéi hop
cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat li€u trong
thién nhién, phé liéu dé
tao ra cac san pham.

- Tim kiém, lya chon
cac dung cu, nguyén
vat liéu phu hop dé tao
ra san pham theo ¥
thich

*HD Hoc: tao
hinh: In hinh ban
tay

* HD Goc tré
choi & goc tao
hinh: V&, T6 mau
ban tay, ban chan.
- T6 mau tranh
anh vé chu dé
Ban than: ban
trai, ban gai, td
mau nhom thuc
phém, bd phan
trén co thé nhu
mét, tai, mdi. ..
Nan theo y thich




* Hoat dong
ngoai troi: Choi
v6i phan, 14 cay,
mau nuoc, dan
tét. ..

- Choi v6i dat
nan, dat sét: Nan
d6 vat, do choi
theo kha nang, y
thich cua tré.
Goc tao hinh:

+ V&, t6 mau ban
tay, ban chan

+ V& deén Ong sao,
v€ ban tay, t6 mau
cac bd phan trén co
thé.

Ngay 27 thang 09 nam 2025

Luwdng Thi Xuin
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