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1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré thuc  hién
dung, du, thuin
thuc cac dong tac
cia bai thé duc
theo hiéu 1énh hoac

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay dua 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén

+ Co va dudi ting tay, két

* Thé duc sang:

- Ho hap: Hit vao, tho
ra, ga gay sang

- Tay:

+ Pua 2 tay dua Ién cao,

theo nhip ban | hop kiéng chan. ra phia trudc, sang 2
nhac/bai hat. Bt | - Lung bung: bén
dau va két thuc |+ Ngtra ngudi ra sau két " Co va dudi ting tay,
dong tac dung nhip | hop tay gio 1én cao két hop kiéng chan.
+ Quay sang trai, sang - Lung bung:
1 1 phai két hop tay chong + Ngira nguoi ra sau két
hong. hop tay gio Ién cao
- Chan: + Quay sang trai, sang
+ Chén dua ra phia truéce, | phai két hop tay chong
dua sang ngang, dua vé hong.
phia sau. - Chan:
+ Nhdy 1én dua mot chan | + Chan dua ra phia
vé phia trudc, mot chan vé | trude, dua sang ngang,
sau dua vé phia sau.
+ Nhay 1én dua mot
chan vé phia trudc, mot
chan vé sau
Tré biét kiém soat | - Chay thay doi tbc do * Hoat dong hoc: Thé
) 3 duoc van dong: theo hiéu Iénh. duc:

- Chay thay d6i toc
do theo hiéu 1€nh

Chay thay doi toc do theo
hi¢u Iénh.




Tré biét phdi hop
tay- mat trong van

- Chuyén bat bong qua
dau, qua chan.

* Hoat dong hoc: Thé
duc:
Chuyén, bat bong qua

3 4 | dong:
- Chuyén, bit bong dau, qua chan
qua dau, qua chan
Tré thé hién nhanh, * Hoat dong hoc: Thé
manh, khéo trong | - Bat - nhay tir trén cao duc:
thuc hién bai tap xudng (40 - 45cm). Bat nhay tur trén cao
téng hop: - Bo chui qua 6ng dai | xudng 40-45cm)

4 | 5 |-Batnhaytrtrén | 1,5m x 0,6m. - Bo chui qua ong dai
cao xudng 40- 1,5m x 0,6m.
45¢cm

- Bo chui qua 6ng
dai 1,5m x 0,6m.

b) Gido duc dinh dwong va swc khoe

Biét mot s6 nguy co khong an

toan va phong tranh

- Tré thuc hién mot
sO quy dinh &
truong, noi cong
cong vé an toan:

+ Sau gid hoc vé
nha ngay, khong tu
y di choi.

+ D1 bo trén he; di
sang duong phai co
nguoi 16n dat; doi
mil an toan khi
ngdi trén xe may.

+ Khong leo treo
cdy, ban coOng,
tuong rao.

- Tré biét hut thube
14 ¢6 hai cho suc
khée va khong lai
gan nguoi dang hat
thudc

- Nhén biét va phong tranh
nhitng hanh ddng nguy
hiém, nhiing noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

- Biét kéu ctu va chay
khoi noi nguy hiém. Kéu
cuu khi nguoi la s& vao
nguoi, sO vao by phan bo
phan sinh duc, kéu ctru khi
bi bat coc, doa nat.

* Hoat don tra tré:

- Xem vi deo vé hanh
dong nguy hiém khong
duoc lam.

- Xem tranh anh vé mot
s6 quy dinh 6 trudng,
noi cong coéng vé an
toan

- Nhic tré sau gio hoc
vé nha ngay, khong ty y
di choi.

- Cho tré xem video vé
hiit thudce ¢ hai cho strc
khoé.

2. Linh vue phit trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

Xem xét va tim hiéu diac diém cua cac su vat, hién twgng




Tré biét phdi hop | - Pic diém, ich loi va tac
cac giac quan dé hai cia con vat
quan sat, xem xét | - Qua trinh phat trién cua
va thao luan vé su cay, con vat; diéu kién
vat, hién tuong nhu séng ctia mot sd loai cay,
6 | 20 |su dung céc giac con vat.
quan khac nhau dé | - So sanh sy khac va giong
xem xét 14, hoa, nhau ctia mot sb con vat.
qua... va thao luan | - Sy thay ddi trong sinh
vé dic diém cua hoat cua con nguoi, con
ddi tuong. vat.
Tré to mo tim toi, |- Cach cham séc va bao vé
kham pha cac su con vat.
vat, hién tuong - {ch 1¢i cua nudce véi doi
7 | 21 | xung quanh nhu sdng con ngudi, con Vat.
dat cau hoi vé sy | - Khong khi, cac ngudn
vat, hién tuong: anh sang va sy can thiét
Tai sao cO mua?... | cia nod voi cudc séng con
- Tré biét nhan xét, | nguoi, con vat.
thao luan vé dic
g | 24 diém, su khac
nhau, giong nhau
ciia cac dbi tuong
dugc quan sat
Tré biét phan loai | - Phan loai con vat theo 2 -
cac dbi tuong theo | 3 dau hiéu.
nhitng d4u hiéu
khac nhau.
9 | 25

* Hoat dong hoc:
KPKH

- M6t s con nudi trong
gia dinh.

- Mot s6 con vat séng
dudi nudec.

- Ngay thanh 1ap quan
do1 nhan dan Viét Nam
*Choi ngoai troi:

- Quan sat: Con mg¢o,
con c4, ciy hoa gidy,
cdy hoa hong, hoa thu
hai duong, cay hoa ngoc
thdo...

- Trai nghiém:

+ Trai nghi€p v¢€ sinh
san truong,

+ Trai nghiém lam con
vat tu 14 cay.

+ Trai nghiém Lam con
ca boi.

+ Trai nghié€p lam thiép
tang cha bo doi.

* Hoat dong goc:

- Goc xay dung xay
trang trai cuia bé

* Hoat dong chiéu:

- TCM:

+ Ngudi chan nudi gioi.
+VD: Co bit éch

+ VD: Tom cua c4 thi
tai.

+ Dua ngua

Nhan biet moi quan hé don giin cua sy vat hién twong va gidi quyét van dé don gian




- Tré nhan  xét | - Quan sat, phan doan méi | *Hoat ddng hoc:
dwoc mdi quan hé | lién hé don gian giita con | KPKH
don gidn cua sy | vat voi moi truong séng. - M6t s6 con nudi trong
0] 27 vat, hi¢n tugng. gia dinh’. ,
Vi du: “Nip cbe co - Mot so con vat song
nhiing giot nudc dudi nudec.
do nudc néng bdc * Tra tré: Cho tré xem
hoi”. tranh anh, video vé cac
con vat nuoi trong gia
dinh, séng duédi nuéc,
11 ) T}ré thiCAh khém con vat sdng trong rimg,
pha sy vat hién N
28 trrong xung quanh con trung. ...
b) Lam quen véi mét sé khdi niém so dang vé todn
- Tré biét gop cac | - Gop cac nhom d6i tuong | * Hoat ddng hoc:
nhom d6i tuong bang cac cach khac nhau | Toan:
12 | 36 |trong phamvi 8 va | va démvadem - Tach gbp trong pham
dém. vi g8
’ , - TC: Nhanh tay, nhanh
- Tre blé,t tach mot | - Tach mot nhom doi ma{tj tap tém vong.
nhom doi tugng tuong thanh cac nhém nho
131 37 trong pham vi 8

thénh hai nhom
bang cac cach khac
nhau.

~

3. Linh vuee phit trién ngon ngir
Tré hiéu nghia tr | - Hiéu cac tir khai quat, tir | *Hoat dong hoc:
khai quat: dong trai nghia. - Van hoc: Tho
vat, thue vat, dd - Hiéu Vé‘lém theq duoc + M¢o di cau ca
. A 1 2, 3 yéu cau lién ti€p. + Ch b doi.

14

59

dung (d6 dung gia
dinh, dd dung hoc
tap,..).

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké truyén doc phu
hop véi do tudi

- Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, d(‘A)ng dao, tuc
ngir, cau dd, ho, vé phu
hop vé1i, phu hop véi dia

+ Truyén: Ga rung va
cao

- TCTV:

+ Tur: Con chd, con ga
mai, con lon.

- Ngay 22/12; Doanh
trai; Hanh quan




phuong

- Nghe hiéu noi dung cac
cau don, cau mé rong, cau
phuc.

- Con voi, con khi, con
hoéng

* Hoat dong chiéu:

- Nghe dong dao: Con
ga cuc tac 1a chanh

- Tré co thé dung | - Hiéu cac tir khai quat, tr | *Hoat dong hoc:
duoc cau dO’r}, cau | trai nqghia. - Van hoc: Tho

15| 64 ghép, c?u kh:Elng - HiélAl Vélklé‘ll’l’.lAthe.OA duoc | 4+ Meo di cau ca
dinh, cAau p}Alu dinh, | 2, 3 yéu c.a;u llfip tiép. + Cht b6 déi.
cau ménh Iénh,.. - Nghe hiéu ndi dung . - .
- Tré c6 thé st truyén ké truyén doc phu +,Truy¢n: Ga rung va
dung 161 noi dé hop véi do tuodi cao .

16 | 65 |trao doi va chidan | - Nghe cac bai hat, bai * Hoat d(?ng chiéu:
ban be trong hoat | tho, ca dao, dong dao, tuc | - Nghe dong dao: Con
dong ngit, cdu do, ho, ve phu ga cuc tac 14 chanh
Tré c()qkhé nang hop vo1, phuhop voidia | _ oy
doc bi;é v cam bai I—)}II\IIIXC;(Lneghiéu ndi dung cac + Tu: Con cho, con ga

17 | 66 ‘21};(:),' fi.ong dao, ca cu don, cau mé rong, ciu mai, ‘con lqn.‘

| phue. - Ngay 22/12; Doanh
St dung 161 no1 dé trai; Hanh quan
bay to cam xuc, - Con voi, con khi, con

18 | 67 |nhu cau, y nghi va hoang.
kinh nghiém ctia - Con tom, con cua, con
ban than; ech
Tré biét miéu ta sy | - K& lai sy viéc theo trinh | *Hoat dong hoc:
viéc v6i mot sb tw . - Vin hoc: Tho

1o | 7o |thong tin vé hanh thlgs tcrf;l&/len theo do vat, | 4 Meo di cau ca
dong tinh cach, : + Chu b doi.
trang thai ciia nhan + Truyén: Ga rung va
vat. cao

* Hoat dong goc:
- Goc xay dung: Xay
- Tré c6 thé ké lai doanh trai bo 41, Xay
20 | 71 ndi dung cau ' dung trang trai chan

truyén theo trinh tu
nhat dinh

nuoi cua bé, xay dung
mo hinh ao ca, xay
dung s¢ tha.

- G6c phan vai: Béc si,




nau in, ban hang.

* Gio tra tré:

- Nghe dong dao: Con
ga cuc tac la chanh

21

84

Tré nhan dang céc
chir trong bang chir
cai tiéng Viét.

22

86

Tb, d6 cac nét chir,
sao chép mot s ki
hiéu, chir cai, tén
cua minh.

- Phan biét phan m¢ dau,
két thuc cua sach.

- Poc truyén qua cac tranh
VE.

- Bao vé sach

- Gitr gin sach

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

- Lam quen véi cach doc
va viét tiéng Viét:

- Huéng doc, viét: tir trai
sang phai, tir dong trén
xudng dong dudi.

* Hoat dong hoc:
-LQCC:

+ Lam quen chit cai i, t,
c.

+ Lam quen chit cai b,
d, d.

- Tap to chir cai i, t, c.
*Hoat dong goc:

- Go6c thu vién: Xem
tranh chuyén vé cha dé
dong vat.

- Goc hoc tap: To do
cac chir cai da hoc.

- Hoat dong chiéu:

+ Doc truyén qua cac
tranh vé

4. Linh vue phat trién tinh cidm va ki nang xa hoi

- Tré thé hién su
vui thich khi hoan

- Thyc hién cong viéc
dugc giao (truc nhat, xép

23 | 100 | thanh cong viéc; don d6 choi...).
- Chu dong va doc lap
trong mot s6 hoat dong.
24| 112 |- Tré biét cho dén | Lang nghe y kién cua
luot nguoi khac, st dung 101
- Tré biét lang néi, cr chi, 18 phép
nghe y kién, trao - Hop tac
25 | 113 | d6i, thoa thuan, - Quan tam, gitp do ban
chia s¢ kinh - Ton trong, chép nhan
nghi¢ém vai1 ban. - Chia sé.
- Tré biét chu dong | - Nhan xét va to thai do
2 | 116 giao tiép véi ban vOi hélghﬂvi “dang”-“sai”,

va nguoi lon gan
g,

“tot” - “xau
- Lich su.

* Hoat dong goc:

- Goc xay dung: Xay
doanh trai b doi, Xay
dung trang trai chan
nudi cua bé, xay dung
mo hinh ao c4, xay
dung s¢ thu.

- Goc phan vai: Bac si,
nau an, ban hang.

- Goc hoc tap: Xem
tranh chuyén vé cha dé
thé gidi dong vat.

- Goc TH: T6 mau mot
s6 tranh dong vat.




27

126

- Tré thich cham
sOc cay, con vat
than thudc

28

128

Tré biét nhic
nh¢ nguoi khac
giit gin, bao vé
moi truong
(khong xa rac

btra bai, bé canh,

hai hoa...)

- Gitr gin v¢ sinh moi
truong ban lang, truong
16p

- B4o vé cham soc con vat
va cay cOi.

- GoOc hoc tap: Xem
tranh anh mot s6 con vat
nuoi trong gia dinh

- Go6c Hoc tap: Xem
tranh anh vé ngdy thanh
lap quan doi nhan dan
viét nam 22/12

- Goc am nhac: Mua,
hat cac bai hat trong chu
de.

*Hoat dong choi ngoai
troi:

Quan sat: Con meo, con
c4, cay hoa gidy, cy
hoa hong, hoa thu hai
duong, cay hoa ngoc
thao...

* Hoat dong chiéu:

- TCM: Ngudi chan
nudi gioi; VD Co bat
éch; VD Tom cua c4 thi
tai

* Hoat dong don tré:

- Tro chuyén, cho tré
xem video vé mot sb,
con vat sdng dudi nude,
con Vit sdng trong rimg.

5. Linh vue phat trién thAm mi.

29

134

- Tré biét hat dung
giai di€u, 101 ca,
hat dién cam phu
hop véi sac thai,
tinh cam cua bai
hat qua giong hat,
nét mat, di€u bo,
cu chi...

30

135

- Tré van dong
nhip nhang phu
hop vo1i sac thai,

- Nghe va nhan biét cac
thé loai Am nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan
ca, nhac cu).

- Nghe va nhan ra sic thai
(vui, budn, tinh cam tha
thiét) ctia cac bai hat, ban
nhac.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu

* Hoat dong goc:

- Goc am nhac: Mua,
hat cac bai hat trong chu
de.

* Hoat dong hoc: Am
nhac:

+ Nghe hat: Mau 4o chi
bo doi, Ga gay 1€ te, ta
di vao rung xanh




nhip di€u bai hat,
ban nhac véi cac
hinh thuc (v0 tay
theo céc loai tiét
tdu, maa).

- Nhan ra giai di€éu
(vui, ém diu, buon)

hop véi cac bai hat, ban
nhac.

- Ty nghi ra cac hinh thtc
dé tao ra am thanh, van
dong theo cac bai hat, ban
nhac, di¢u nhay mua dac
sdc cua dja phuong

- bat 161 theo giai di¢u
mot bai hat, ban nhac quen
thudc (mot cau hodac mot

+ Day hat: Chau thuong
chu bo do1, Chu tho con,
chi meo con.

- Biéu dién 4m nhac.

-TCAN:
+ Nhip diéu am nhac,
vong tron tiét tau.

31 138 cua bai hat hoac doan).
ban nhac '- Hat dtng giai diéu, 101
ca cua bai hat.
- Thé hién séc thai, tinh
cam cua bai hat.
- Tré biét phdi hop | Lua chon, phdi hop cac | * Hoat dong hoc:
cac ki nang cit, xé nguyén vat li€u tao hinh, | - Tao hinh: Xé dan dan

15 | 140 | dande taothanh | vat liéu trong thién nhién, | o4

b}'rc tranh co mau phf: li€u d€ tao ra cac san | V& hoa (3 hi bo
Loiaiq N LA 2 ¢ hoa tang chu bd

sdc hai hoa, b6 cuc | pham. .

can doi. - Tim kiém, lya chon cac doi A

- Tré biét Phdi hop | dung cu, nguyén vat ligu | * Hoat dgng goc:

33 | 141 cac ki nang nan fié phu hop dé tao ra san - Qéc TH: T6 mau m(f)!:
tao thanh san pham pham theo y thich sO con vat trong chu dé
c6 bo cuc cén doi. thé gi6i dong vat.

- Tré phoi hop cac + Lam thi€p tang cha bo
ki nang x€p hinh d6i

34 | 143 gaenti‘)%;li‘rf; el + Niin con vit theo §
dang, mau sac hai thich
hoa, bd cuc can dbi * Choi ngoai troi:

- Tré c6 thé nhan xét - Choi tu do: Choi véi

35 | 144 cac san pham tao dat nan, gidy, phan, 14
hinh v€ mau sac, hinh cay...
dang, b cyc.

Ngay 12 thang 12 nam 2025

BGH duyét
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