KE HOACH CHU PE THE GIOI THUC VAT TET VA MUA XUAN

(Thoi gian thwe hién 5 tuan tir ngay 13/1/2025 dén ngay 14/2/2025)

Stt|S6 |Pd | Muc ticu N@i dung Hoat déng Ghi
muc | tudi cha
tiéu

Chung Riéng

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

1 |1 3 Tré thuc hién |*3,4T:

du cac dong tac | - Ho hép: * Thé duc sang:
trong bai tap | Hit vao, thd - Ho hap: Hit
thé duc theo ra. vao, tho ra
huéng dan - Hai tay - Tay:
. - dua lén cao, + Hai tay dua
2|2 |4 Trethuc hign | g g |én cao, ra phia
duFlg» de‘ty du,, trudce, sang 2 trude, sang 2 bén
nhip nhang Cac | pan két hop két hop v6i nim,
dong tac rong | v nim me m& ban tay.
bai tap :[heAduc ban tay + Co va dudi tay
theo hidu Iénh | _ g va dusi bét chéo 2 tay
tay bat chéo trudc nguc.
2 tay trudc - Bung:
nguc + CUi Vé phia
- Cui vé phia trude.
trudc. + Nghiéng nguoi
- Quay sang sang tréi, sang
trai, sang phai.
phai - Chéan:
- Ngbi xom, + Ngdi x6m,
ding 1€n; dimg 1én.
Bat tai chd. + Bat tai chd

3 |3 3 Tré c6 the gitr | Di kiéng got. * Hoat dong hoc:

duoc thang Thé duc:
bang co thé khi 3T: Di kiéng got
thuc hién van két hop bo chui
dong: qua cong

' Di kiéng got 4T: il
két hop bo chui

qua cong




tay trong mot
so hoat dong:

4 Tré gitt dugc | Di lui
thing bang co
thé khi thuc
hién van dong:
" Di lui
9 Tré biét thé *34T: ' Truon theo | * Hoat dong hoc:
hién nhanh, o, huéng thang. | Thé duc:
manh, khéo !\Iem Xa . .
trong thyc hién bang 1tay |- Bat )fa: 20- | -3T: Batxa 20-
bai tap tong * Ném triing 25 cm; ZiCTth 35.
hop: dich bing 1 A
. . 40 cm
- Nem‘trung tay (dich 3T Pi ki
dich bang 1 tay ngang) 0 PLRICnS
(Pich ngang) got .ket h‘-’fi bo
chui qua cong
- Bat xa 20- - 4T: Pi lui
25¢m - 3T: Truon vé
s phia trude
- Truon vé phia - 4T: Bo béng ban
truoc tay ban chéan va
- Ném xa bing ném xa bang 1 tay
1tay - 3T Ném xa bang
7 1 tay
10 Tré thé hién *A4T: -4T: Ném xa
nhanh, manh, s bang 2 ta
kheo trong 1\Iem xa =
thyc hign bai bang 2 tay.
tap tong hop - B0 bang bay
- Nem trang tay ban chan:
dich bang 1 tay (4: Bo bang
(bich ngang) ban tay va
- Bét xa 35-40 ban chan 3-
cm 4m)
- Bo bang ban
tay ban chan va Bat xa ( 35-
ném xa bang 1 40cm)
tay
- Ném xa bang
2 tay
13 Tréphoihop |*34T * Hoat dong vé
duoc ctr dong Cai coi sinh
ban tay, ngon clc. - Cho tré tu cai

clc, thay quan
ao, coi, buoc day




- Ty cai, coi
cuc

Tré phoi hop
duoc cu dong
ban tay, ngén
tay, phdi hop
tay - mét trong
mot s6 hoat
dong:

- Ty cai, coi
clc, buoc day
giay.

- Xau, buoc
day.

giay

b) Giao duc dinh

dwdng va sic khoe

- Tré biét

tranh mot sé
hanh dong
nguy hiém khi
duogc nhac nho:
- Khdng theo
nguoi la ra
khoi khu vuc
truong 16p.

10 (34 |4

- Biét mot so
hanh dong
nguy hiém va
phong tranh
khi duoc nhic
nhd: Khong
duoc ra khoi
treong khi
khong duoc
phep cua cbd
giao.

3, 4 tuoi

Nhan biét
mot s6
truong hop
khan cap va
goi nguoi
gitp do.

k{eu cuu khi bi
bat coc, doa
nat.

* Hoat dong
chiéu
PTTCKNXH:

+ Khong di theo
nguol la

2. Linh vuc phét trién nhan thic

a) Kham khé khoa hoc

11 [37 [3

Tré quan tam,
htrng tha vai
cac su vat, hién
tuong gan giii,
nhu cham chu

*3,4T:

" Mot vai
dac diém,
tinh chat cua

' Pic diem
ndi bat va ich
loi cua, cay,
hoa, qua quen

* Hoat dong choi
ngoai troi:

+ Quan sat: cay
hoa muoi gio,
cdy hoa hong,




12

38

quan sat su vat,
hién tuong;
hay dat cau hoi
vé ddi tuong
tai sao cay lai
héo

13

39

Tré c6 kha
nang str dung
cac giac quan
dé xem xét, tim
hiéu d6i tugng:
nhin, nghe,
ngtri, s9,.. dé
nhan ra dac
diém noi bat
cua cay hoa
qua

Tré cd thé 1am
thir nghiém
don gian véi su
gitp do cua
nguoi 16n dé
guan sat, tim
hiéu ddi tuong.
Vi du: Trong
cay vao chau
lau ngay khoéng
tuoi

14

42

15

43

Tré biét phoi
hop cac giac
quan dé xem
Xét su vat, hién
tugng nhu két
hop nhin, so,
ngtri, ném... dé
tim hiéu dac
diém cua cay
hoa qua.

Tré quan tam
dén nhiing thay
ddi cua su vat,
hién tuong

dat doi véi
cay xanh

thuoc.

' Pic diém
bén ngoai
cua, cay, hoa,
qua gan giii,
ich lgi va tac
hai d6i véi
con nguoi

Cay hoa gidy,
cay hoa cuc &o,
cay hoa dao, la
dong,

+ Trai nghiém:
v¢ sinh san
truong, nhat 14
rung, su ky diéu
cta 14 chudi, cét
hoa 4 canh...

- Choi tu do:
Choi v6i phén,
mau nudc, la
cay, t€ ngo....

* Hoat dong hoc:
KPKH

Su phat trién cta
cay

Tim hiéu vé mot
s6 loai hoa

Tim hiéu vé mot
s6 loai qua

Tim hiéu vé mot
s6* Hoat dong
goc:

- Go6c xay dung:
Xay dung mo
vuon rau cua bé,
xay mo hinh
vuon cay an qua,
Xay vuon hoa
cua bé, xay mo
hinh vuon hoa,
xay mo hinh chg
qué, Xay mo
hinh phién chg
tét,.... loai rau

TCM: Ctra hang
ban hoa, hoa nao
qua dy, giod rau
qua...




xung quanh véi
su goi y,
huéng dan cua
cO giao nhu dat
cau hoi vé
nhiing thay doi
cua su vat,

hién tuong: Vi
sao cay lai
héo? Vi sao la
cay bi uét?....

16 |44 Tré biét lam
thir nghiém va
st dung cong
cu don gian dé
guan sat, so
sanh, du doan.

Vi du: Gieo hat
guan sat sy nay
mam thanh
cay.

17 | 47 Tré c6 thé phan | Phan loai cay, hoa, qua : (3: | * Hoat dong hoc:
loai cac doi Theo 1 dau hiéu noi bat. 4: | KPKH
tugng theo mot | theo 1 - 2 dau hiéu) Su phat trién cua
dau hiéu noi cay
bat. Tim hiéu vé mot

1|48 Tre bidt phan T ida. v& mot
loai cac doi A s6 loai qua
tu‘{”g theOK mot Tim hiéu vé mot
hPaC hai dau s6 loai rau
hiéu.

19 149 Tré nhan ra Moi lién hé don gian gitra * Hoat dong choi
mot vai mdi cay quen thudc véi moi ngoai troi: Quan
quan hé don | trudng séng cua ching. s&t mot s6 cay
gian cua su hoa ¢ san truong
vat, hién tuong
quen thugc khi
duoc hoi.

20 |50 Tré nhan xét - Quan sat, phan doan moi

dugc mot sb
moi quan hé

lién h¢ don gian gitra cdy voi
moi




don gian cua
su vat, hién
tuong gan giii.

Vi du: Chau
cay khong tudi
nuGc va chau
khong tudi

truong séng.

b) Lam quen véi mt sé khai niém so dang vé toan

21

54

3

Tré quan tam
dén sb luong
va dém nhu
hay hoi vé sb
luong, dém
vet, biét str
dung ngon tay
dé biéu thi sb
lugng.

22

55

23

56

24

57

25

58

Tré biét dém
trén cac doi
tugng giong
nhau va dém
dén 5.

Tré biét so
sanh sé luong
hai nhom dbi
tuong trong
pham vi 5 bang
cac cach khac
nhau va noi
duoc cac tur:
bang nhau,
nhiéu hon, it
hon.

Tré biét gop va
dém hai nhom
dbi tuong cuing
loai 6 tong
trong pham vi
4,

Tré biét tach

3,4t:

- Bém trén
dbi tuong va
dém theo
kha nang (3:
Pém trén
dbi tuong
trong pham
vi4. 4: Dém
trén dbi
tugng trong
pham vi 4)

Gop hai
nhom doi
tuong va
dém.

'- Tach mot
nhom doi
tuong thanh
cac nhom
nhoé hon.

* Hoat dong hoc

4T: dém dép 4,
nhan biét so 4,
stt trong pham vi
4

3T: dém, nhan
biét so luong
trong pham vi 4

3+4T: Tach gop
trong pham vi 4




mot nhom doi
tugng c6 s6
luong trong
pham vi 4
thanh hai nhom

26

59

27

60

Tré quan tam
dén chir 6, sé
luong nhu
thich d¢ém céc
vat & xung
guanh, hoi: bao
nhiéu? la sb
may?...

28

61

Tré biét dém
trén doi tuong
trong pham vi
4.

Tré biét so
sanh sé luong
cua hai nhom
dbi tuong trong
pham vi 4 bang
cac cach khac
nhau va noi
duoc cac tur:
bang nhau,
nhiéu hon, it
hon.

29

62

Tré biét gop
hai nhom doi
tugng o so
lugng trong
pham vi 4, dém
va noi két qua.

30

63

Tré biét tach
mot nhom ddi
tuong thanh
hai nhom nho
hon.

31

64

Tré biét s
dung cac so tur

- Chir s6, 50
lugng va sb
thur tu trong
pham vi 4




1-4 dé chi s0
lugng, so thu
tu.

32 | 65 4

- Tré nhan biét
y nghia cac con
s duoc st
dung trong
cudc sdng hang
ngay.

3 166 |3

Tré nhan ra

qui tic sap xép
don gian (mau)
va sao chép lai.

4 167 |4

Nhan ra qui tac
sap xép cua it
nhit ba d6i
tuong va sao
chép lai.

3, 4 tudi

Xép tuong
ung 1-1,

ghép doi.

Xép xen k&.

- So sanh,
phat hién qui
tac sap xep

Vva sap xép
theo qui tac.

* Hoat dong hoc
4T: Phat hién
quy tic sép xép
va sip xép theo
quy tic.

3T: Xép xen ké&

¢) Kham pha xa hoi

3% 188 |3

- Tré co thé ké
t&n mot so 18
hoi: Ngay tét
nguyén dan
qua tro chuyén,
tranh anh.

Ngay tét nguyén dan

6 190 |4

- Tré co thé ke
tén va no1 dac
diém cta mot
sb ngay 18 hoi .

Dic diém noi bat cua tét

nguyén dan

* Hoat dong hoc:
Tro chuyén vé
tét nguyén dan

3. Linh vuc phét

trién ngén ngir

37 193 |3 Tré hiéu nghia
tir khai quat
gan giii: Hoa,
qua. ..

3B 196 |4 Tré hiéu nghia

tir khai quat:
rau qua, do

"3, 4tuoi

- Hiéu nghia
tur khai quat

Hiéu céc tur
chi tén cay
hoa qua hién
tugng gan
giii, quen
thudc.

* Hoat dong
chiéu

TCTV: Cay dao,
cay chudi, cay
buai. Qua budi,
qua cam, qua me

" Hiéu cac tir
chi dac diem,
tinh chat,

Cay dao
nhi€u canh c6
hoa n& vao ngay




(@]
(@)

cong dung
cua cay hoa
qua.

tét, ¢ hoa nd
vao ngay tét;
Cay chudi c6 1a
dai va trong dé
an qua; Cay budi
la cay an qua va
ldy bong mat.

39 |08 Tré co the ndi | 3, 4 tudi Phat amcac | * Hoat dong hoc

r0 cac tieng. - Phat am %recggiftl:?rgé Tho: Cay day leo
cactieng (3: | ,

40 100 Trécothésa | Phat am cac Tho: Rau ngot
dung duoc cau | tiéng cua rau day
don, cau ghép. tiéng Viét. 4: Tho: Chuc tét

Phat am cac
. tiéng co * Hoat dong

41 1102 Tré cé th.e doC | chaa cac am chiéu: TCTV:
thudc be‘ll‘th()', kh) Qua buai co vi
ca dao, dong ] . chua, bén trong
dao... - Bay 16 tinh c6 mui va hat;

42 1103 Tré c6 the n6i | cam, nhu Phat &m cac | qua cam c6 véo
rd dénguoi | cauvahieu | tirtieng me dé | mau vang bén
nghe c6 thé bict cua ban | cua tré trong c6 miii va
hiéu duoc. than (3: Bay hat, qua me c6

43 |105 Trécothé su | 6 bang cac dang dai va cé vi
dung dugc cac | cdu don, cau chua
loai cau don, don mo .
cau ghép, cau | rong. 4: Bay * Hoat dong choi
khang dinh, | to bang cac Day tré doc bai

7 1106 .CI.?U phu d}nh. Cﬁé )On’ cau dong dao, ca dao

¢ co th'e doc | gnhep trong chi dé
thuoc bai tho, | Poc th
dao, dong 0¢ E 0, cd
330 ’ dao, dong
dao, tuc ngtr,
ho ve."

45 108 Tré ké lai dugc | 3,4t K¢ lai mot vai | * Hoat dong hoc
nhirng su viéc J— tinh tiet cua )
don gian da - KeA|'c.1I ) sy viec da Tr\uy¢r\1: Hoa
didnracaaban | fUYénda | 400 chang | Mao 9a.
than nhu: tham | 4U9C {‘ghe kién bang
ong ba, di choi, | (32 K€ lal  14i&ng me de.
xem phim,.. mot vai tinh

tiet)
46 | 109 Tré biét ké lai

- Ké lai su




truyén don viéc (4: Ké

gian da duoc lai su viéc

nghe Vi su c6 nhiéu tinh

giap do caa tiét)

nguoi lon. L A
MO ta su vat,

47 1110 |4 Tré ké laisy | tranh anh (3: | M6 ta hién
viéc theo trinh | métacésy | tuong.

w 80P A5) 1 4 tai suvie

48 | 111 Tré ké chuyén da duoc
c6 mo dau, két chang kién
thic. bang tiéng me

de.

49 1112 |3 Tré bat chuéc | Pong vai theo 11 dan cua * Hoat dong goc
giong noi cua | gido vién. , N
nhan vat trong Goc phan vai:
khi choi Dong vai nau an,

gia dinh, bac si

50 [113 |4 Tré biét bat Poéng nhan vat mic trang
chuac giong phuc nhan vat
noi, diéu bo
cua nhan vat
khi choi.

51 1120 |4 Tré cam sach | - Hudng '- Phan biét * Hoat dong goc
dung chiéu va | doc, viét: tr | phan mo dau, | _, X
gio ting trang | trai sang Két thac cua | SOC hoc tap:
dé xem tranh | phai, tir sach. Cho tré xem sach
anh. “doc” dong trén ) truyén vé chu de.
séch theo tranh | xuéng dong | PoC truyen
minh hoa (“doc | dudi. qua cac tranh
vet”). ve

Bao vé sach

4. Linh vuc phat trién tinh cam va ki niing xa hoi

52 | 141 |4 Trébiétmot | 3,4 tuoi -Quantam | * Hoat dong don
vai canh dep, Ouan tam dén 1 hoi cua | tré
qusem L canhdep, 18 | GRPENE | Chowe xem

hoi ngay tet nguyén dan, tranh vé ngay tét

qué em nguyén dan va
tro chuyén vai
tre




53

151

- Tré thich
quan sat canh
vat thién nhién
va cham soc
cay.

54

153

- Tré thich
cham soc cay,
con vat than
thuoc

3,4 tuoi

- Bao v€ cham soc cay col.

* Hoat dong choi
ngoai troi

- Quan sat mot
sb loai cay ¢ san
truong

- Trai nghiém:
Gieo hat, cham
sOc cay xanh

5. Linh vuc phéat t

rién tham mi

55

163

3

- Tré biét hat
tu nhién, hat
duoc theo giali
diéu bai hat
guen thudc.

56

164

- Tré co thé
van dong theo
nhip diéu bai
hat, ban nhac
(vo tay theo
phach, nhip,
van dong minh
hoa).

57

166

- Tré hat dung
giai diéu, loi

thé hién sac
thai cta bai hat
qua giong hat,
nét mat, diéu
bo

ca, hat rd loi va

58

167

- Tré biét van
dong nhip
nhang theo
nhip diéu cac
bai hat, ban
nhac véi cac
hinh thirc (vo
tay theo nhip,
tiét tAu, maa)

* 3 4 tuoi:

- Hat dling
giai diéu, loi
ca cua bai
hat.

- Van dong

theo nhac (3:

Van dong
don gian
theo nhip
diéu cua cac
bai hat, ban
nhac. 4. Van
dong nhip
nhang theo
giai diéu,
nhip diéu
cua cac bai
hat, ban
nhac.)

Tré nghe céac
bai hat, ban
nhac (nhac
thiéu nhi, dan
ca).

- Van dong
theo y thich
khi hat/nghe
cac bai hat,
ban nhac
quen thuoc

- Nghe va
nhan ra cac
loai nhac
khac nhau
(nhac thiéu
nhi, dan ca).

- Thé hién sic
thai, tinh cam
cua bai hat.

- Hat cac bai
hat tiéng me
de.

* Hoat dong hoc
Am nhac

- VT: Sap dén tét
roi

- Hat: Em yéu
cay xanh, mau
hoa, trong cay.

- NH: Hoa la
mua xuan, la
xanh, xoé hoa,
qua

TC: Tro chot
theo nhip qua
bong, ai nhanh
nhat, vong tron
tiét tau, nhip
diéu am nhac.

* Hoat dong
goc:

- G6c am nhac:
Hat bai hat trong
chu dé, sir dung
cac dung cu am
nhac gb dém vé
cac bai hat




59

172

- Tré biét xé
theo dai, xé
vun va dan
thanh san
pham don gian

60

173

- Tré biét lin
doc, xoay tron,
an det dat nan
dé tao thanh
cac san pham
c6 1 khdi hoic
2 khoi.

61

180

- Tré biét xé,
cit theo dudng
thang, duong
cong... va dan
thanh san
pham c6 mau
sic, b cuc.

62

181

- Tré biét lam
18m, do bet, bé
loe, vuét nhon,
uén cong dat
nan dé nan
thanh san
pham c6 nhiéu
chi tiét.

* 3 4 tuoi

- Sur dung ki
nang (3: mot
s6 ki nang.
4) v§, nan,
cat, xé dan,
xép hinh dé
tao ra san
pham 3: San
pham don
gian. 4: san
pham c6
Mau Sac,
kich thudc,
hinh dang/
duong nét)

Tao ra cac san
pham don
gian theoy
thich

- Tu chon
dung cu,
nguyén vat
liéu dé tao ra
san pham
theo y thich

* Hoat dong hoc:
Tao hinh

- V& hoa mua
xuan

V¢ cay xanh
(BT)

Nan qua (PT)
V& qua ca tim
(Mau)

* Hoat dong goc
Goc tao hinh:

+ Cho tré vé to
mau mot loai rau

,hoa, qua, cay
xanh

Ngay 09 thang 01 ndm 2025

BGH ky duyét

Luwong Thi Xuan




