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(5 tuan tir ngay 20/01 dén ngay 28/02/2025)

Stt | Smt Muc tiéu

Noéi dung

Hoat dong

DbCBX

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Thue hién duwgc cac dong tic phat trién cac nhém co va hd hap.

- Tré thuc hién dlng,
du, thuan thuc céc
dong tac cua bai thé
duc theo hiéu Iénh
hodac theo nhip ban
nhac/bai hat. Bit dau
va két thiic dong tac
dang nhip.

- Ho hap: Hit vao, tho
ra.

+ Ngui hoa

" Pua 2 tay dua lén
cao, ra phia trudc, sang
2 bén (két hop véi vay
ban tay, quay c tay,
kiéng chan).

* Co va dudi ting tay,
két hop kiéng chén.
Hai tay danh xoay tro
trude nguc, dua 1én
cao.

* Ngtra nguoi ra sau
két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

" Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

" Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

' Chan dua ra phia
trude, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

" Nhay 1én, dua 2 chan
sang ngang; nhay 1én
dua mot chan vé phia
trude, mot chan vé sau

- Ho hap: Hit
vao tho ra

+ Ngui hoa

- Tay:

+ Dua tay ra
phia trudc, sang
2 bén (két hop
v6i vay ban tay,
quay co tay,
kiéng chan).

+ Déanh xoay
tron 2 canh tay
+ Luon phién
tung tay dua 1én
cao tay ra phia
trude sang ngang
- Lung, bung,
luon:

+ Pung cui vé
phia trudce

+ Pung quay
nguoi sang 2
bén

+ Nghiéng
nguoi sang 2
bén

- Chan:

+ Bat, dua chan
sang ngang

+ Nhay 1én dua
chan sang ngang

Thé hién k¥ niing vin dong co ba

n va cac to chat van dong

) ) | Tré biét giit dugc
thing bang co thé

- D1 n61 ban chan tién,
Ii.

- HPH: Thé duc
+ Pindi ban




khi thuc hién van
dong:

- Pi trén van ké ddc.
- Pi néi ban chan
tién, lui

- P1 trén van ké doc.

chan tién, It
- Pi trén van ké
doc.

- Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong

- Ném xa bang 2 tay.
- Bat xa 40-45cm

- HPH: Thé duc

thuc hién bai tap | - Ném trang dich bang ;aNem xa bang 2
téng hop: 1 tay (dich ngang). Y .
; N - Bat xa 40-
3 - Ném xa bang 2 tay. A5cm
- Bat xa 40-45cm , ,
. , , - Ném tring
- Ném tring dich , 5
3 , dich bang 1 tay
bang 1 tay (dich (dich ngang)
ngang). '
Thue hién va phoi hop duoc cic cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phoi hop tay, mit
- Tré thuc hién dugc | - Cac loai cir dong ban | - Thé duc sang:
cac van dong: tay, ngon tay va c tay. | Xoay ban tay, cd
+ Ubn ngon tay, ban tay.
4 tay; xoay c0 tay. -  Hoat dong
+ Géap, md lan luot choi:
tirng ngon tay +TCM: Ném
con
- Tré phdi hop duoc | - Xé - Hoat dong
cu dong ban tay, | - Xau, budc day chiéu: Lam vé
ngén tay, phdi hop | - To, d6 theo nét. bai tap toan
tay - mat trong mot | - Cit duong vong|- Hoat dong
sb hoat dong: cung. choi:
+ V& hinh va sao + Goéc ky nang:
chép cac chit cai, Xau, budc day
chit s6. gidy
5 + Cit dugc theo + Goc tao hinh:

duong vién cua hinh
ve.

Goc tao hinh:
X¢é dan hoa, nan
qua, cat gidy
theo dudng vién
cua hinh v¢.

- Goc hoc tap:
Té6 d6 theo nét
cac chir cai, chir
sO

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

Biét mét s6 nguy co khong an toan va phong tranh
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- Tré nhéan biét duoc
nguy co khoéng an
toan khi an udng va
phong tranh:

+ Biét cudi dua
trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua c6 hat dé bi hoc
sac,....

+ Biét khong tu y
udng thudc.

+ Biét an thirc dn co
mui 0i; an 14, qua la
dé bi ngod doc; uéng
ruou, bia, ca phé,
hat thubc 14 khong
tdt cho strc khoé.

‘Nhan biét mét sb
truong hop khan cap
va goi nguoi giup do.

- Nhén biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém
dén tinh mang.

- Biét kéu ctru va chay
khoi noi nguy hiém.
Kéu ctru khi nguoi la
sO0 vao nguoi, sO vao
bod phan bd phéan sinh
duc, kéu ctru khi bi bt
coc, doa nat.

-Nhan biét mét sd
nguyén nhéan bi ém va
cach phong tranh

* HD an trua, an
phu
Tro chuyén voi
tré trong gio an,
biét cach cAm
bat cam thia, khi
an udng biét
gon gang, khong
lam roi1 vai com,
thirc an ra ban
ghé, quan 40
- Nhéc nho tré
an nhe nhang tu
t6n khong an
thirc an 61 thiu.
Biét moi ¢, méi
ban khi an.

- Khong an céc
loai qua co hat
dé& bi hoc, sic.

- Khi udng nuéde
khong lam udt
quan 4o biét giit
gin v¢ sinh than
thé

* HD don tra
tre:

- Tro chuyén véi
tré vé cac tinh
hubng nguy
hiém, cho tré
xem video vé
xam hai tinh duc
O tré em va gido
duc tré goi
nguoi gitp do.

- Biét kéu ctru
va chay khoi noi
nguy hiém. Kéu
ctru khi nguoi la
sO vao nguoi, sO
vao bg phan bo




phan sinh duc,
kéu ctru khi bi
bét coc, doa nat.
- Nhac tré khi c6
biéu hién 6m,
mét moi phai noi
ngay voi ¢0 gido

2. Linh vire phét trién nhén thic

a) Kham kha khoa hoc

Xem xét va tim hieu dic diém cia cac sy vat, hién twgng

- Tré biét phdi hop
cic giac quan dé
quan sat, xem xét va
thao luan vé su vat,
hién tugng nhu st
dung cac gidc quan
khac nhau dé xem
x¢t 14, hoa, qua... va
thao luan vé dic
diém cua doi tuong.

- Tré t0 mo tim toi,
kham phé cac su vat,
hién tugng xung
quanh nhu dat cau
hoéi vé su vat, hién
tuong: Tai sao cay
twéi nuée lai tot ,
cay khong tu6i nudce
lai héo?...

7 20
8 21
9 22

- Tré biét lam thu
nghiém va su dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan. Vi du:
Thtr nghiém gieo
hat/trong cdy duoc
tudl nude va khong
tudi, theo doi va so
sanh su phat trién.

- Dic diém, ich loi va
tac hai cua con vat,
cay, hoa, qua.

- Qua trinh phat trién
cua cay, con vat; diéu
kién séng cua mot sb
loai cay, con vat.

- Su thay d6i trong
sinh hoat cta con vat
va cay theo mua.

- Sy khac nhau gifra
cay tudi nudc va cay
khong tudi nudce.

- Hoat dong hoc
- KPKH:

+ Tim hiéu vé
mét sb loai hoa.
+ Tim hiéu vé
mot sb loai qua.
+ Tim hiéu vé 1
s6 loai rau.

* Hd tra tré: Tro
chuyén vé cay
xanh, cach cham
soc.

* Dao choi ngoai
troi:

- Quan sat cay
hoa ngoc thao,
cay kim tién

+ Quan sat hoa
dao, hoa hong

+ Quan sat cay
hoa canh buom
hoa mudi gio.

+ Quan sat hoa
cuc a0, hoa hai
duong.

+ Quan sat rau
bap cai, rau cai

- Trai nghiém:

+ Go1 banh chung
xanh.




+ Trai nghiém
trdng hoa.

+ Trai nghi€ém
gieo hat

+ Trai nghiém
nho co.

+ Trai nghiém thu
hoach rau.

* Hoat dong
chiéu:

- TCM:

+ Ném con.

+ VD Ai nhanh
hon

+ HT Chon hoa,
chon rau.

+ Trong hat c6 gi

10
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- Tré biét phan loai
cac d6i tuong theo
nhirng dau hiéu khéc
nhau.

- Phan loai cay, hoa,
qua, theo 2 - 3 diu
hiéu.

- Choti ngoai troi:
choi vo1 hat soi,
dd...ném vong cb
chai, mau nudc,
cauca...

*Hoat dong goc:
gbc xay dung:
xay vuon rau,
vuon hoa, cong
vién

+ TCM: Chon
rau, chon hoa,
trong hat c6 gi, ai
nhanh hon

Nhan biét moi quan hé don gidn cia sy vat hién twong va gidi quyét van de don gian

11

27

- Tré nhan xét duoc
mdi quan hé don
gidn cua sy vat, hién
tuong.

- Tré thich kham pha
su vat hién tuong
xung quanh.

- Mot s6 moi lién hé
don gian gitra dac
diém cAu tao véi cach
str dung ctia 6 dung
dd choi quen thudc.

- Quan sat, phan doan
moi lién hé don gian
gifra hoa 1a, cay voi
moi trudng séng.

- Hoat dong hoc
+ Tim hiéu vé
mot s6 loai hoa
+ Tim hiéu vé
mot sb loai qua
+ Tim hiéu vé 1
s6 loai rau, ct




b) Lam quen vé&i mgt so khai niém so dang vé toan

- Tré quan tam dén
cac con sO nhu thich

- Nhan biét duoc y
nghia cac con s6 dugc

12 | 31 |ndi vé sb luong va|sitr dung trong cudc
dém, hoi: bao nhiéu? | song hang ngay
day 1a may?...

- Tré biét dém trén | - Bém trong pham vi 9
d6i twong trong | va dém theo kha ning.
pham vi 9 va dém

13 | 32 theo kha nang.

- Tré biét so sanh so | - Dém trong pham vi 9
lugng cuia ba nhém
déi tuwong trong

14 | 33 pl?am Vi,9 bing céfz

cach khac nhau va
néi dugc két qua:
bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.
- Tré biét gop cac |- Gop/tich cac nhom
nhom ddi tuong | d6i twong bing céc
trong pham vi 9 va|cach khac nhau va
dém. dém.

15 34 | Tré biét, tach mot | - Tach mét nhom ddi
nhom doi  tuong | twong thanh cdc nhom
trong pham vi 9 |nho hon.
thanh  hai  nhom
bang cac cach khac
nhau.

- Tré nhan biét cac | - Chir sd, s6 luong va
s6 tir 5 - 10 va st |sd thir ty trong pham
35 f A ag AR |

16 dung cac s0 do dé|vio.
chi sb luong, s6 thir
tu.

- Tré nhan biét cac | - Nhan biét ¥ nghia cac
con sd dugc sir dung | con s6 duoc st dung

17 | 37 |trong cudc song |trong cudc séng hiang
hang ngaly. ngdy (s6 nha, bién sb

Xe,..).

*  Hoat
hoc: Toan:
+bém dén 9
nhan biét s6 9 stt
trong pham vi 9
+Téch gop trong
pham vi 9

* HP chiéu:
Lam v toan
*Hoat dong
choi:

+ Choi ngoai
tron

+ Choi tu do:
cho tré xép, dém
hat ngd, séi, que
tinh, hat do...

+ Chot hoat
dong gbc: Goc
hoc tap doc cac
chit sd, sb luong

dong




Sap xép theo quy tic

- Tré biét sap xép
cac dbi tuong theo
trinh tu nhat dinh
theo yéu cau.

So sanh, phat hién qui
tic sip xép va sap xép
theo qui tic.

- Ghép thanh cap
nhimg dbi tuong co
moi lién quan.

- Tao ra qui tic sip

*  Hoat
hoc:

- Toan:
Phat hién quy
tic sip xép va
sap xép theo qui
tic.

dong

18 39 |- ,Tré phéln ra qui tic | xép - Hoat dong
sap x€p (mau) va sao ngoai troi:
cheép lai. + Choi tg do:
- Tré biét sang tao ra cho tré xép, dém
mau sap xép va tiép hat ngo, sdi, hat
tuc sap xép ds. ..
- Choi voéi phan,
t6 tugng; choi
voi 14 cay.
¢) Kham pha xa hoi
- Tré biét ké tén mot | Pic diém ndi bat cua | *Gid don tré:
56 18 hoi va noi vé Tét nguyén dan. Tro chuyén vé
hoat dong ndi bat cua mam ngtl qua,
nhitng dip 1& hai: canh dao banh
Ngay tét nguyén dan chung.
19 | 48 ,
Cho tré xem

video, hinh anh
va tro chuyén

v6i tré vé ngdy
tét nguyén dan.

3. Linh vuc

phat trién ngén ngir
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- Tré hiéu nghia tir
khai quat: thuc vat,
cay co, hoa 1a...

- Nghe hiéu noi dung
cac cau don, cau mod
rong.

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc
pht hop vé6i d6 tudi.

- Nghe hiéu noi dung
cac cau phuec.

- Hiéu céc tr khdi
quat, tur trai nghia.

- Hiéu nodi dung céc
cau, tor va lam theo 2,
3 yéu cau lién tiép

*Hoat dong hoc:
- Van hoc:

+ Tho: Cay gao,
hoa két trai.

+ Truyén: Sy
tich cay vu sira.
* Hoat dong

chiéu:

-TCTV:

Tu: Cay nhan,
Cay tre, Cay
khe.

Tur: Cay hoa




bang tiéng me dé cua
tre.

- Tré co thé ké ro
rang, co trinh tu vé
su viéc, hién tuong

- Phat am céac tiéng co
phu am dau, phu am
cuoi gan giong nhau va

hudéng duong;
Cay hoa muoi
gio; Cay hoa
ddng tién.

+ Tu: Hoa dao,

21 >4 nao dé6 dé nguoi cac thanh di¢u. h9a mai, hoa

nghe c6 thé hiéu - Bay t6 10 rang, dé cue. PN

S I - Tu: Qua mang
duoc. hiéu bang cac cau don, cAu, qua thanh
- Tré str dung cac tir | cau ghép khac nhau. long, qua siu
chi su vat, h(?at - Poc tho, ca dao, riéng.

22 55 | dong, dac di€m,... dong dao, tuc ngtt, ho | - Ty Bép cai, su
phu hop véi ngl Ve. hao, ca chua.
canh. Dat cac cau hoi: tai | * Hoat dong
- Tré c6 thé dung sa0? nhu thé nao? lam | Goc:
duoc cau don, cau bang gi?. - Goc xay dung:

23 | 56 |ghép, cau khang Su dung cac tr biéu | Xay dung khu
dinh, cau phu dinh, | cam, hinh tuong. cho tét, vuon
cau ménh I¢énh,.. - Phat 4m céc tiéng me | ciy cua bé, vuon

dé cua tré: Tiéng Lao | rau cua bé.
- Goc phan vai:
- Tre Cf') kha nang Bac si, nau an,

o4 | 58 doc b1\éu cam bai ban hang.
tho, dong dao, ca * Gid ngit: Cho
dao... tré doc bai dong

dao, ca dao.
- Tré biét miéu ta sy | - Ké lai sy viéc theo
viéc voi mot sb trinh tu

25 | 62 |thong tin vé& hanh - Ké chuyén theo d0 |« Hoat dong
dong tinh cach, trang | vat, theo tranh. hoc:
thai cua nhan vat. + Truyén: Su
- Tré c6 thé ké lai tich cay vu sira.

2% | 63 ndi dung cau truyén *Hgat déﬁng
theo trinh tu nhat chiéu: Ké
dinh chuyén “Suy tich
- Tré dong duge vai | - Pong kich hoa hong”

27 | 66 |cuanhan vattrong
truyén.

Tré bidt cach khoi |-, VOl va thé hién cir | * Hoat dong
, N chi, diéu bd, nét mat | goc:

28 | 69| suong cuge o pht hop voi yéu cau, | - Goc phan vai:

chuyén. ' ’ '

hoan canh giao ti€p.

Gia dinh, nau




- Hiéu va thuc hién cac
quy tic giao tiép phu
hop v61 vdan hoa dia
phuong nhu thé hién
trong cac hoat dong
hoc tip vui choi, v¢
sinh, an uéng, trang
phuc, giao tiép tmg xur
khong lam on, la hét,
dua gion 16n tiéng &
nhitng noi cong coOng
1 phép dbi véi ngudi
16n

an, ban hang.

- Choi ngoai
choi:

- Chot goc thu
vién

* Hoat dong an
ngu, vé sinh.

* Hoat dong don
tra tré: Giao duc
tré¢ khong lam
on, la hét, dua
gidn 16n tiéng &
nhitng noi cong
cong 18 phép
d6i voi ngudi
lom

- Tré nhan dang cac

* Hoat dong

29 | 76 | chit trong bang chit |- Nhan dang cac chir| hoc:
céi tiéng Viét. cai. -LQCC: )
Sao chép mot sé ky +’Lam quen chix
hiéu, chir cai, tén cua cain, m, 1, h, k
- Tré biét chit viét c6 | minh. -LQCV: '
30 | 79 |thé doc va thay cho + Tap t6 chir cai
101 6 Lbk, n,m
*Hoat dong goc:
Goc hoc tap
4. Linh vuc phat trién tinh cam va ki niing xa héi

- Manh dan, ty tin bay | * Hoat dong
t6 ¥ kién Goc:

- Thuc hién cong viée | - Goc xay dung:
dugc giao (truc nhat, | Xay dung khu
xép don d6 choi...). cho tét, vuon

- Chu dong va doc 1ap | cay cua bé, vudén

_ Tré manh dan néi trong mot s6 hoat | hoa, vuon rau
31 | 92 ' : dong. cua bé.

kién cua ban than.

- G6c phan vai:
béc si, ndu an,
ban hang.

-G6c TH: To
mau mot sb loai
hoa, rau, cu,
qua.




* Hoat dong an ,
ngu, v€ sinh:

- Gio an: Nhic
nhd tré an khong
no6i chuyén khi
an, khong lam
roi vai com.

- Gio ngu: Co
cung tré chuin
bi phan, chan,
gbi cho gio ngi.

Tré biet mot vair 1€

- Quan tam dén mot

*Cho1 ngoai

hoi va mot vai nét vai nét van hoa truyén | choi:
van hoa truyén thong | théng cua dia phwong: | - Trai nghiém:
vé hoat dong nbi bat | vé hoat dong ndi bat | + Goi banh

1 | 97 cua nhf,rng dip 1& hoi: | clia nh,fmg dip 1& hdi: | chung xanh.
Ngay tét nguyén dan | Ngay tét nguyén dan * Hoat tra tré:

Tro chuyén va
xem video vé
ngay tét nguyén
dan
- Hoat dong choi
- Béo vé cham soc cdy | + Choi ngoai
Lo o cOi. tro1: Nhat rac,

33 | 113 | [r¢ thich cham s6c nhé ¢6, tuéi cly

cay than thudc A
hoa, cdy rau...
+ Hoat dong goc:
Goc thién nhién...

5. Linh vuc phat trién tham mi.

- Tré biét hat dung - Hat ding giai di¢u, | * Hoat dong

giai di€u, 101 ca, hat | 101 ca cua bai hat. hoc:

dién cam phu hop - Van dong nhip nhang | - Am nhac:

34 | 121 | voi sic thai, tinh theo giai diéu, nhip | + Nghe hat: Hoa
cam cua bai hat qua | di€u cua cac bai hat, | 14 mua xuan, 14
giong hat, nét mat, ban nhac. xanh, xoe hoa,
diéu bo, ctr chi... - St dung dung cu g0 | qua.

- Tré van dong nhip | dém S dung céc dung | + Hat: Em yéu
nhang phu hop véi | cu gd dém theo phach | cdy xanh, Mau

35 | 10 sac thai, nhip diéu nhip, tiét tu hoa, trong cAy.

bai hat, ban nhac voi
cac hinh thuc (v0 tay
theo cac loai tiét tau,

Thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.
- Hat cac bai hat tiéng

-VD: Sip dén tét
roi
- TCAN: Vong




mua). me dé. tron tiét tu,
- Nghe va nhan biét nhip di¢u am
cac thé loai 4m nhac | nhac, ai nhanh
khac nhau (nhac thiéu | nhat
nhi, dan ca). *Hb gobc:
- Nghe va nhan ra sic | - Goc Am nhac:
thai (vui, budn, tinh | Mua, hat cac bai
cam tha thiét) cua céc | hat trong chu dé.
bai hat, ban nhac.
- Ty nghi ra céc hinh
thic dé tao ra am
thanh, van dong theo
cac bai hat, ban nhac,
diéu nhay mua dic sic
cua dia phuong. nhay
sap, mua xoe
- Tré biét phoi hop | Lua chon, phoi hop | #Hoat dong hoc:
cac kTvna“mg cat, x¢é cac nguyén vat li€u tao | _ Tao hinh: V&
16 | 127 dan dé tao thanh hiph, vat liéu ,trong hoa mila Xuan.
b}'rc tranh co rpéu '[hqlén nhién, phé 1qiéu - Nin qué
sac hélli hoa, bé cuc | détaora cféc san pham. | H. ¢ don
can doi. - Tim kiém, lwa chon| oat cong
cac dung cu, nguyén goci .
~Tré biéthdihop | vat liéu phit hop dé tao | - 90¢ TH:TO
4, | 128 |cickiningngn dé |ra sin phim  theo y | MU MOt sOloat
tao thanh san pham | thich rat, i, qua.
¢6 bd cuc can ddi. - Nan qua
- Vé qua cam
BGH duyét

NV

Lwong Thi Xuan
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