KE HOACH GIAO DUC CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA
Thuec hién tir ngay 24/02/2025 dén ngay 21/03/2025

I. MUC TIEU VA NOI DUNG

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu chinh

TT

Muc tiéu

1. Linh vuee phat trién thé chit

a. Pht trién van dong:

- Tré c¢6 kha nang thuc
1 | hién dugc dong tac
trong bai thé duc: hit
tho, tay, lung/bung va
chan

- H6 hép: ngiri hoa, thdi no.
- Tay:

+ Hai tay gio cao, ha xudng
+ Pua sang ngang, ha xuéng
- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc

+ Quay nguoi sang 2 bén phai,
trai.

- Chan:

+ Ngoi xudng, dimg 1én

+ DBung nhiin chan

* Hoat dong choi- tap c6 chu dinh thé
duc sang:
- Ho hap:
+ Ngui hoa
+ Thoi no
- Tay:
+ Hai tay gio cao, ha xudng
+ Pua sang ngang, ha xudng
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc
+ Quay nguoi sang 2 bén phai, trai.
- Chan:
+ Ngoi xudng, dimg 1én
+ Pting nhiin chan
- Tap theo nhac bai hat:
+ Em yéu cdy xanh, Thé dyc sang. ..
- Tro chot:
+ Gieo hat, Trong cdy chubi




- Tré c6 kha nang gitt | * Di, chgy:
dugc thang bang trong | - P1 budc vao cac 6
van dong di/chay thay

d6i toc dd nhanh - cham * Choi- tap c6 chu dinh:
theo c6 hoac di trong - bi budc vao cac 6
duodng hep cd bé vat - TCVD: Ném bong vao rd
trén tay

- Tré c6 thé phdi hop * Tung, bat:

van dong tay - mit: - Ném bong vao dich
tung-bat bong véi cd
khoang cach 1m, ném
vao dich xa 1->1, 2m.

* Choi- tap ¢6 chu dinh:
- Ném bong vao dich
- TCVD: Thi di nhanh

- Tré c6 thé phdi hop *Bo, truon:
tay, chan, co thé trong | - Truon chui qua cong
khi bo dé giir duoc vat
dat trén lung.

* Choi- tap co6 chu dinh:
- Truon chui qua cong
- TCVD: Cap cua

- Tré co kha nang thé | * Nhun bat:

hién strc manh cua co - Nhun bat vé phia trudc- Ném
bép trong van dong xa bang 1 tay.

ném, d4 bong: ném xa
1én phia trude bang 1
tay (ti thiéu 1,5m)

* Choi- tap co6 chu dinh:
- Nhun bat ve phia trude- Ném xa
bang 1 tay.




- Tré biét van dong ¢
tay, ban tay, ngén tay -
thuc hién "mua khéo".

- Tré c6 kha ning phdi
hop dugc cur dong ban
tay, ngon tay va phdi
hop tay-mit trong cac
hoat déng: Chap ghép
hinh, Chong, xép 6-8
khéi

- Lat mo trang sach.

- Chap ghép hinh

- Chong, xép 6-8 khbi
- Lat m¢é trang sach.

- Tap xau, ludn day

* Hoat dong choi:

+ Nhon nhit d6 vét tron nhin, xu xi.
+ Xau day hoa, xau vong, xép hinh,
ghép hinh

+ Cam hoa, nhit rau, nhit dd

+ Trung bay céc loai qua, xic cho em
an

+ Choi v6i 6 t6, van chuyén qua

H Choi voi d6 choi van dong, choi trd
choi dan gian

+ Nghe hét cac bai hat trong chil dé

+ LAt m& sach, xem tranh vé cac loai
hoa.

b. Gido duc dinh dwong va sirc khoe
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- Tré c6 thé 1am duge
mot sb viée voi sy gitp
dd ctia ngudi 16n (1ay
nuéc udng, di vé sinh)

- Luyén tap mot s6 thoi quen tét
trong sinh hoat: An chin, udng
chin; Rtra tay trude khi an; lau
mat, lau miéng, uéng nudc sau
khi an; vut rac dung noi quy
dinh.

*Hoat dong an:
- CO rira tay, lau mat trude khi an, xac
miéng sau an bang nudc mudi.
- Co6 rua tay, lau mat cho tré, cho tré
an dung gio, an hét xuat, Pong vién
tré tu xtc com, nhic tré khong noi
chuyén, khong cuoi dua trong khi
an.
*Hoat dong ngu:

- Cho tré di vé sinh vao givong di

ngu.




- Tré co thé bict va
trdnh mot s6 hanh dong
nguy hiém (leo tr¢o lan

- Nhén biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh (leo
tréo 1€n lan can, du bam gia do

* Hoat dong don tra tré:

14 | can, choi nghich cac vat | choi, x6 day ban, dong md ctra, | - Cho tré xem video v€ mdt s6 hanh
sac nhon...) khi duogc | kéo, vdi cac vat trén cao...) dong nguy hiém khong dugc lam.
nhac nhd.

2. Linh vuc phat trién nhan thirc
- SO nan, nhin, ngti...dé nhan *Hoat dong choi:
1 2 .| biet dic diém no1 bat tén goi, t Cho tré choi nhat do vat tron nhan,
- Tré thich s¢ nan, nhin, Y . Lo L
. .2 .2 |mau sac, hinh dang, mui vi... [xu xi.
nghe, ngir1 n€m dé nhan % A
D xx Caa 2.0 | cuacdy hoa, qua quen thudc. Hoat dong an:
biét dac diém no1 bat N \ .
. A < . |- S& nin d6 vat, dd0 choi dé |- Cho tré ném vi ngot thom cua thit
15 | cua cay hoa va cac loai < . .
) nhan biét cing — mém, tron bam, tring ran
qua h _ Ch 2 /( . ~ ? h
(n an) XU Xi. o tré¢ ném vi ngot, man cua can
- Ném mui vi cia mot s6 loai  [rau cai, qua bi.
qud (Ngot- man- chua). * Hoat dong don - Tra tré
+ Cho tré xem hinh anh vé cac loai
qua
+ Cho tré xem hinh anh vé céc cac
loai rau.
- Tré nhén biét dugc tén | - Tén va mot vai dac di€ém ndi | * Choi tap cé chii dinh:
19 va mot vai dac diém ndi | bat cua mot so loai rau hoa, qua | _ Nhan biét hoa ctic, hoa hdng

bat cua cac do vat, hoa
qua, con vat quen thudc.

quen thudc.

- Nhan biét qua cam, qua chudi.

- Nhan biét rau bap cai, su hao

3. Phat trién ngon ngir




- Tré tra lo1 duoc cac
cau hoi: Cai gi? O dau?
Pé lam gi? Tai sao thé
nao? (vi du: Trong cay
xanh dé lam gi?)

- Nghe cac cau hoi: Céai gi?
Lam gi? O dau? Dé lam gi?
Nhu thé nao?

- Tra 101 va dat cau hoi: Cai gi?
Lam gi? & dau? Thé nao? Dé
lam gi? Tai sao?

* Hoat dong choi:

+ Cho tré t6 mau bong hoa

+ Néan qua cam

- Cho tré choi ¢ cac khu vui choi:

23 Tré tra 161 dugc cac cau hoi cua co.
* Hoat dong don tré
+ Cho tré xem tranh vé cac loai hoa,
loai qua
+ Cho tré xem tranh vé nhirng hanh
dong nguy hiém khong duoc 1am
- Tré ¢ thé hiéu duoc | - Ké lai doan truyén dugc nghe [* Choi — tap c6 chu dinh:
ndi dung truyén ngan | nhiéu lan, ¢ goiy. + Truyén: Cay tao
24 don gian: Tra 101 dugc *Hoat dong choi: w
cac cau héi vé tén + Ké cho tré nghe cau truyén: Nho cu
truyén, tén va hanh cai
dong cua cac nhan vat.
25 | - Tre c¢6 kha nang phat | - Phat &m cac am khac nhau.
am r0 tiéng. - Nghe céc bai tho, dong dao, * Choit tap c6 chu dinh:
- Tré doc dugc bai tho, | ca dao, ho vé, cau d6, bai hat va | - Tho: Hoa két trai
ca dao, déng dao voi su | truyén ngén. - Tho “Déan hoa tang me”
giup do cua cd giao. - Boc cac doan tho, bai tho - Tho: Té1 vuon.
26 ngan c6 cau 3-4 tiéng. * Hoat dong choi:

+ Cho tré doc bai dong dao: Trong dau,
trong ca

+ P4 tré nhimg cau do trong chu dé

4. Phat trién tinh cam, ki ndang xa hoi va tham mi

37 | - Tré biét thé hién mot | - Tép st dung dd dung, d6 choi. | * Hoat dong choi:

5




s6 hanh vi xd hoi don
gian qua tro choi gia bo
(trd choi bé em, khudy
bot cho em bé, nghe
dién thoai...).

Thé hién mot sé hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi thao tac
vai (bé em, cho em bé, nghe
dién thoai...).

- Choi bé em, cho em an

- Tré choi than thién

- Choi than thién véi ban: Choi

*Hoat dong choi:

38 | canh tré khac. canh ban, khong tranh gianh dd t+ Nhic tré choi than thién véi ban
choi vo1 ban.
- Thuc hién méot sé quy dinh | * Hoat dong an:
" . don gian trong sinh hoat & |- Tré biét xép hang 1én xin bat com,
- 1re Ehuf hlgn dEIQC nhém, 16p: Xép hang chd den | g canh, dn xong cét bat vao rd.
39 | mot s6 yeu cau cua luot, dé 6 choi vao noi quy |« ry ¢ 4500 choi:
nguoi lon. dinh, an xong cit bat vao ro, 0@} Q?g AC 0:' . \ .,
Vit rac vao thung réc. - Nhac tré cat Qo dung do choi dung
noi quy dinh
- Tré biét hat va van | Nghe hat, nghe nhac voi cac [¥ Choi- tap co chu
dong don gian theo mot | giai di€u khac nhau; nghe am dinh:
vai bai hat/ ban nhac | thanh cua xéc x0, phach tre. - Day hat:
quen thudc. - Nghe hat dan ca: Xo¢ hoa + Bé va hoa
- Hat va tap van dong don gidn + Qua
theo nhac. - Nghe hat:
40 + Nhu nhiing canh hoa

- Tro cho1 am nhac:

+ Ai doan ding

+ Hay lang nghe

* Hoat dong choi:

- Nghe hat dan ca: Xo¢ hoa

- Nghe hat “Ly cay xanh”
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- Tré thich t6 mau, V¢,
nan, xau day hoa, lam
buu thiép,...

- Tré t6 mau, xau vong, nan
qua, xau day hoa, lam buu
thiép,..

* Choi- tap c6 chu dinh:

- T6 mau hoa tang co.
- Lam buu thiép

- Nan qua to, qua nhé
* Hoat dong choi:

- Nan qua cam

- T6 mau hoa hong

BAN GIAM HIEU
(Ky duyét)

Y —

Lwong Thi Xuan
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