KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN

TET TRUNG THU

Thei gian thuc hign 4 tuan: Tie ngay 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025

STT | SMT | Do tudi

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Chung

Riéng

Noi dung hoat dong

Piéu chinh bé
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Linh vuc phét trién van déng

- Tré ¢6 kha ning | - HO hap: Thoi béng, - H6 hap: Thoi bong, ga trong
bat chudc mot sé | 9a trong gay. gay.
. . 18-24 | dong tac theo co: |~ TaY: , - Tay: , ,
thang | Gio cao tay — dua + Ijal tay gio cao, ha + Hai tay gio cao, ha XUoI?g
Y phia trude - Xuong + Pua sang ngang, ha xuong
Ve phia truo + Dua sang ngang, ha - Lung, bung, luon:
sang ngang xuéng + CUi v& phia truéc
- Tré co kha nang | - Lung, bung, luon: + Nghiéng ngudi sang 2 bén
thuc hién duoc | + CUi ve phia trudc phai, tréai
dong tac trong bai | +  Nghiéng  nguol -Chan:
24-36 | thé duc: hit the. | S8nd 2 bén phai, trai + Ngoi xuong, dung lén
2 2 ; o . | - Chan: + Co dudi tirng chan
thang | tay lung/bung va e , R L :
ohan ' + Ngor xuong, dung - Tap theo nhac bai hat: Thé duc
lén i i ch sang - Trd choi: Chi chi chanh
+ Co duol ting chan chanh
- Tré cé kha nang | * Bi, Chay: * Choi tap c0 chu dinh:
1824 gitt dugc thang | - Di trong dudng hep - bi trong duong hep.
3 3 , bang co thé khi di - TCVD: Tay dep
thang N
theo hiéu Iénh




- Tré c6 kha nang

24-36 | gitt duogc thang

thang | bang trong van
dong

18 — 24 | - Tré c6 thé phdi | * Tung, ném, bat * Choi tap c6 chu dinh:

thang | hop van dong tay | - Tung bong qua day - Tung béng qua day
- mat trong van - TCVD: Tim béng
dong:

24 - 36 | - Tré cd thé phoi

thang | hop van dong tay
- mat: tung-bat
bong véi co
khoang cach 1m,
ném vao dich xa
1->1, 2m.

18 —24 | - Tré cO kha nang *Bo, Truon: * Choi tap co chu dinh:

thang | phdi hop tay, | - BO chui qua cong - Bo chui qua cong
chén, co thé trong - TCVD: Qua bong nay
bo, truon chui qua
vong, qua vat can

24-36 |- Tré co thé phoi

thang | hop tay, chan, co
thé trong khi bo
dé gitr duoc vat
dat trén lung.

18 —24 | - Tré c6 kha nang | * Nhdn bat: * Choi tap c6 chu dinh:

thang | thé hién siic manh | - Bat qua vach ke - Bat qua vach ké

ciia co bap trong

- TCVD: Lon cau vong




van dong ném, da
bong: ném bang
1 tay Ién phia
trudc duoc
khoang 1,2m: da
bong lan xa 1én
truéc o thiéu
1,5m

10 10 | 24-36 |- Tré c6 kha nang
thang | thé hién siic manh
clia co bap trong
van dong ném, da
bong: ném xa Ién
phia trudc bang 1
tay (t6i thiéu
1,5m)
11 11 | 18— 24 | - Tré biét nhat cac - Cam, bop, gd, | * Choi- tap cd cha dinh:
thang | vat nho bang 2 dong do vat. - HbVDV:
ngon tay + Xé vun gidy
12 | 12 |24-36|- Tré biét van - Hai tay lam | * X@u vong mau do
thang | dong cb tay, ban dong tac ret, | T X vong mall vang
, ) nhao, khay, + Trang tri dén ong sao
tay, ngon tay ; \ . | * Hoat dong choi:
. . dao, vo x¢ at dong
thyc hign “"mua gidy, 14 kho, tai | - Cam. bop, g9, dong do vat,
khéo" b(’)ng,... ' | - Hai tay lam dong téc rét, nhao,
khay, dao, vo xé giay, 1a4 kho,
12 | 13 | 18-24 |- Tré c6 kha nang - Tap xau, ludn | toibéng... o
thang |thao lép, Idng day, cai, coi + Choi v61 bong, choi ném
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duwoc 3 -4 hop
tron, xép chong
dugc 2 — 3 khdi
tru.

14

14

24- 36
thang

- Tré c6 kha nang
phdi hop duoc cir
dong ban tay,
ngoén tay va phdi
hop tay-mat trong
cac hoat dong:
nhao dat, nin, vé
t6 chim, xau vong
tay, chudi deo co.

cac, buoc day

vong

+ Choi v6i 0 tO,tap cac van
dong xoay tay

- Tro choi méi: Tay dep

b) Giao duc dinh dudéng va suc khoé

15 15 | 18—-24 |- Tr¢ thich nghi
thang |voi ché d6 an

com nat, co thé

an duogc cac loai

thirc an khac nhau

16 16 | 2436 | - Tré cO kha nang
thang | thich nghi vai ché

d0 an com, an
dugc cac loai
thirc an khac nhau

- Lam quen v&i ché
d0 an com va cac loai

thirc an khac nhau.

* Hoat dong an:

+ Gigi thiéu vai tré vé cac moén
an hang ngay trong tuan.

+ CO huéng dan mot sd thoi
quen tot trong sinh hoat: Rua

- Luyén tap mot
sb thoi quen tét
trong sinh hoat:
Rua tay truoc
khi an; lau mat,
lau miéng, uéng
nudc sau khi an;
bo rac dang noi
quy dinh.

tay trudc khi an; lau mat, lau
miéng, uéng nudc sau khi an; bo
rac dang noi quy dinh.

4




17 17 | 18-24 | -Trécothé nga 1 - Tap thé hién | * Hoat déng ngu:
thang giac budi trua khi ¢6 nhu cau | + Tap cho tré théi quen néi voi
ngu ngudi 16n khi ¢6 nhu cau ngu
18 | 18 |24-36 |- Tré co thé ngu 1 - Tap noi voi
thang | gidc budi trua nguoi l6n khi
, c6 nhu cau ngu
19 |19 18- 24 |- Tré biét goi - Tap ra ngoi pﬁ * Hoat dong vé sinh:
thang | nguoi 16i khi c6 khi ¢6 nhu cau | - Quan sat, tro chuyén, nhac nho
nhu ciu di vé sinh vé sinh tré di vé sinh dang noi quy dinh.
20 (20 |24 —36|- Tré biét di vé - Tap noi voi
thang sinh dung noi quy nguoi lon  khi
dinh c6 nhu cau di vé
sinh.
21 21 | 18—24 |- Tré co6 thé lam - Tap tu xtc an | * Hoat dong an:
thang | dugc mot sb viéc bang thia, uong | + Co huéng dan ngdi vao ban
voi su giap do nu:c’z’c bérlg CEA)C an, Tap tu xGc an bing thia,
cla ngudi  16n i);;?gr?gm Va0 1 uéng nuée bing céc.
(Ngoi vao ban an, + Giai thigu va tro chuyén cung
cam thia xuc an, tré vé cidc mon an, cho tré moi
cam cbéc ubng c6 mai ban trude khi an.
nuéc) + Hudng dan tré mac quan 4o, coi
22 22 | 24-36 |- Tré c6 thé lam Tu phuc vu: quan &o khi bi uét, bi ban.
thang | duoc mot s6 viée + Xlc com, |+ Huéng dan tré vin voi, mo
véi sy giip do uong nudc khoa lay nuéc udng sau khi an.

cua nguoi lon
(lay nudc uong,
di vé sinh)

+ Mic quan 4o,
col quan ao khi
bi uot, bi ban.

* Hoat dong vé sinh:
+ Huoéng dan tré ria tay trudc
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- Luyén mot so
thoi quen tot
trong sinh hoat:
Rua tay trudc
khi an;

khi an, lau miéng sau khi an.

23 | 23 |24-36 |- Tré biét chap - Poi mil khi ra
thang | nhan: doi mi khi nang, biét ning
ra ning; di giay lam  minh bi
dép; mic quan o sm.
am khi troi lanh - Di gidy dép.
- Nhan ra su
thay doi cua
thoi tiét: Nong,
lanh, nang,
mua, gio, bao.
- Mac quan 4o
am khi troi lanh.
24 | 26 | 18-24 |- Tré co kha nang | - Nhan biét mot s6
thang | tranh moat sé hanh | hanh dong nguy hi¢m
dong nguy hiém va phf‘)ng tranh (leo
(s6 vao & dien, tr,éo le.n, la? can, duA
leo tréo Ién ban be;rn sta do, Cho’l’WXO
] day ban, dong mo
ghé ) khi duoC| ca, kéo, véi cc vat
nhac nho. trén cao...)
25 | 27 |24-36 |- Tré co thé biét
thang |va tranh mot sb

hanh dong nguy

* Hoat dong don / tra tré:

Tro chuyén véi tré d6i mii khi ra
nang, biét ning 1am minh bi ém.
- bi giay dép.

- Nhén ra su thay d6i cua thoi
tiét: Nong, lanh, nang, mua, gio,
béo.

- Mac quan 4o am khi troi lanh.

+ Cho tré xem tranh anh

, video vé hanh dong

Nguy hiém, khong duoc

Lam

+ Quan sat, tro chuyén

V& hanh dong nguy

Hiém khong duoc 1am




hiém (leo tréo lan
can, choi nghich
cdc  vat  sic
nhon...) khi dugc
nhic nho.

2. Linh vuc Phat trién nhan thic

26 | 28 | Tré18 |- Tré co kha niang | - Ném mui | - Ngai mui caa 1 s6 hoa, | * Choi- tap c6 cha dinh:
—24 |s0, ndn, nhin, |vi cua mot | quaquen thugc, gan giii | Trai nghiém 1 s6 vi gidc ( Ném
thang | nghe ... d& nhan|sé thuc an: Vi cia 1 s6 thic an, qua nhan
biét dic diém noi | Canh, mon E'ét vi ngot, chua)
bat cua doi twong. | xao,  mon - gr?gtt(rig nngér?]n.vi ngot cua canh
27 29 Tré 24 |- ’ Tré thich so|ludc, qua|- So néq, nhin, ng&i...qé rau ngét, vi thofn r?g‘on cua thit
—36 |nan, nhin, nghe, | (Ngot- nhan biét dac diem noi |~ C '
thang | Ngui ném dé nhan | man_ chya). | bat tn goi, mau sac, hinh | . dong géc:
biét dac diem noi dang, mui vi... cua do vat, | _ GTTV: Néu an cho tré ném vi
bat cua doi tuong. hoa, qua quen thudc. , N '
cua rau luoc, vi man cua ca kho.
28 30 | Tré 18 |- Tré c6 kha nang * Hoat dong choi:
_ 24 |bit chuéc hanh - B6 dung d6 choi cua |+ Tré trai choi v&i qua bong, 6
thang | dong don gian ban than t. . L
cia nhimg nguoi f Tré gai choi véi bup bé, nau
~ an.
than. . ‘ ‘ + Choi v6i db choi & cac goc
29 31 | Tré24 |- Tré cO thé bat - Do choi, d6 dung cua
~36 | chuéc dugc mot ban than, ban trai: Bong,
thang |sé hanh dong 0 t0..., ban gai: Bup bé,

quen thudc cua

nau an...




nhitng ngudi gan
glii. Su dung
dugc mot sd do
ding, d6 choi
quen thudc.

30 | 32 |18-24 | -Trécothéchi - Tén cuia ban than
thang | hodc noi duoc tén - Hinh anh ban théan trong
ciia minh, nhiing guong .
ngudi gin giii khi - :Fen‘Cuammot ,so I}guﬁO’I
duot hoi than gan giii, nhém 16p
31 | 33 | 24-36 |-Trécothénoi - Tén va mot s6 dac diém
thang | duoc tén cua ban bén ngoai cta ban than,
than va nhirng ban trai, ban gai.
nguoi gan giii khi - Tén cuaa cb gido, cac
duoc hoi. ban trong nhém/16p.
32 | 34 |18-24 |- Tréco kha ning - Tén, mot s6 bo phan caa
thang |chi vao hoic noi co thé: Mat, miii, miéng,
ttn mot vai bd tai, tay, chan.
phan co thé cua
nguoi khi dugc
hoi.
33 | 35 |24-36 |- Tré co thé noi - Tén, chac niang chinh
thang | duoc tén va chuc mot sé bo phan cua co

ning cua mot sb
bo phan co thé
khi duoc hoi.

thé: Mat, miii, miéng, tai,
tay, chan.

* Choi- tap c6 chu dinh:

- PTTCXH: Bé gidi thiéu vé
minh

- Nhan biét mot s6 bo phan trén
co thé tay, chan( Tich hop NB
phia trén- dudi cua bé)

+ Cho tré noi cac trr “Ban tay,
doi chan” ’ 7
- PTCCXH: Nhan biéet va thé
trang thai cam xdc: vui, budn

* Hoat dong choi:‘

- Xem vi deo ve ban trai ban
gai, quan sét trd chuyén vé ban
trai ban gai.

- Cho tré néi tur “Cai mui, doi
mat, cai miéng”




34 | 36 |18—24 |-Trécokhanang |- Tén, dic |- Ténva mot vai dic diem
thang | chi/ ldy/ nGi tén | diém  noi | ndi bat ciia mot sb bo
dd ding, d choi, | P4t V€ Mdt| hhan cia co thé quen
hoa qua, con vat s6 do6 choi thuoc.
A trung thu
qlAJenAthu?c thgg (trai
Yeu cau cua nguol | nghigm vui
lon. tét  trung
35 | 37 [24-36|- Tré c6 thé noi| thu). - Tén, dic diém noi bat
thang | duoc tén va mot cta mot sé do choi & 16p.
vai dic diém noi
bat cia cac dd
vat, hoa qua, con
vat quen thugc.
36 | 38 | 18—24 |- Tré co kha nang | - Nhan biét * Choi- tap c6 chua dinh:
thang | chi hoic liy duoc | mau xanh — - Xau vong Mau do
dd choi c6 mau|mau do - - Xau vong mau vang
do hoac mau xanh mau var|1<q h * Hoat dong vui choi:
theo yéu cau hoac| . c + TCM: Tap tam vong
A . | thudce to o N )
gol y cua nguol ho + TCM: Mot hai ba ta déu budc
I6n + TCM: Tay dep
37 | 39 |24-36 |- Tré cd thé chi/ + TCM: Bong béng xa phong
thang | n6i tén, iy hoic * Hoat dong choi:

cat dtng dd choi
mau doé/ vang/
xanh theo Yyéu
CAu.

- Cho tré choi vai qua béng, hat
vong mau do, xanh, vang. ,
- Yéu cau tré chi, néi tén va cat
d6 choi, d6 ding & 16p vao ding
gbc choi.




38 | 40 |24-36 - Tré co the chi - Kich thuéc ( To, nho). [ Hoat dong choi:
thang | hodc lay hoic cat - Hinh tron — hinh vubn. | - Yéu cau tré chi, lay do choi ¢
dung dd choi co - Vi tri trong khong gian | vj tri khac nhau trong khong
Kich thuc to/ nho (trén — dudi ; trude = sau) | gian so vsi ban than.
theo yéu ciu. 50 V6 ban tha[1 tre. .
- SO lwgng (Mot — nhiéu).
3. Linh vuc phat rién ngon ngir
39 | 43 | 18-24 [- Tré co kha - Nghe va hiéu duoc tir | * Hoat dong choi:
thang |nang  hiéu “Khong” dimg hanh dong | + Cho tré choi véi
duogc tir khi nghe “Khong duoc| dd choi, khi choi c¢6 nhic tré
“Khong” lay!”; “Khong duogc so! khong duoc lay do choi cua ban,
dang  hanh khong duoc so vao dd choi bi
dong khi VO,..
nghe “Khong
duoc Iéy!”;
“Khong duogc
so!”
40 44 24 —-36 |- Tré tra loi - Nghe céc céﬁu hoi: Cai | * Hoat dong vui choi:
thang dugc cac cau gi? Lam gi? O dau? B | - Cho tré dao choi xung quanh
hoi: Cai gi? lam gi? Nhu thé na0? | qan trrog va hoi tré cac cau hoi
Ai day? O - Tra loi va dat cau ol | 0 1 43 o1 A day? ...
dau? Dé 1am CaI’ g1? Larrj gi? & dau?
gi? Tai sao Thé nao? B¢ lam gi? Tai
thé nao? (vi 5807
du: Con ga
gay thé nao?)
41 | 45 18-24 |- Tré tra 1oi - Nghe cac cau hoi: O

10




thang | duoc cac cau dau? Con gi? Thé nao?(
hoi don gian: Ga gay thé nao?) Céi gi?
Cai gi? Ai Lam gi?.
day? Con gi
day? Cai gi
day?
42 46 24-36 |- Tré c6 thé - Ké lai doan dugc vai cau | * Choi- tap c6 chu dinh:
thang | hiéu duogc noi thoai trong truyén ctng ¢d | + Truyén: Ca nha an dua hau
dung truyén
ngin  don
gian: Tra loi
duoc cac cau
hoi vé tén
truyén, tén va
hanh  ddng
cua cac nhan
vat.
43 48 24-36 |- Tré cO kha - Phat am cac am khac | * Hoat dong don tré:
thang nang phat am nhau TCTV: Mai téc, Bén ong sao;
rd tiéng. Céi tay, Cai chan, Miéng,....
44 49 18-24 |- Tré c6 kha - Poc theo,doc tiép cung | * Choi- tap c6 chu dinh:
thang nang doc tiép cd tiéng cuoi cuia cau tho | - Tho: Ban cua em
tiéng  cudi - Nghe cac bai hat, bai | _Thq: Sa0 14p lanh
cua cau tho th“’AdO”Q dao’.Qa dao, - Tho: Miéng xinh
. , truyén ké don gian theo A )
khi nghe céc tranh. * Hoat dong choi:

bai tho quen
thudc

+ Nghe cac bai dong dao: Tap
tam vong
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45 50 24— 36

thang

- Tré doc
duoc bai tho,
ca dao, ddng
dao Vvé6i su
giip do cua
cb giao.

- Poc cac doan tho, bai
tho ngan co céu 3-4 tieng.

4. Phat trién tinh cam, ki n

dang xa héi va tham mi

46 56 18 -24

- Nhan ra ban

- Nhan biét tén goi, hinh

* Choi- tap c6 chu dinh:

thang | than  trong anh ban than - PTTCXH: Bé gidi thiéu vé
guong, trong minh ( Tén va mot sb dic diém
anh (Chi vao bén ngoai cua ban than)
hinh anh cua - Nhan biét 1 s6 bd phan trén co
minh  trong thé tay, chan ( Tich hop NB
guong  khi phia trén- dudi cua bé)
duoc hoi) * Hoat dong choi:
47 | 57 | 24-36 |- Tré¢ noi - Nhan biét tén goi, mot | - Cho tre xem vi deo gici thiéu
thang duoc mot vai s0 dac diém bén ngoai | vé ban trai, ban gai, c6 tro
thong tin vé cua ban than, ban trai: | chuyén vdi tré ve ban trai, ban
ban  than 'kI)'oc A, A quan 20; | gii
minh  (tén, mavn gal: Toc dal, bude no, | oy s ni céc tir “Ban trai,
A ac vay ban gai”
tuot). an g
48 61 18-24 |- Tré cO kha - Biéu 16 cam xuc khac | * Choi- tap c6 chu dinh:
thAng | ning  cam nhau voéi nhitng nguoi | - PTTCXH: Nhan biét va thé

nhan va biéu
16 cam xuc
vui, buédn, so
hdi cua minh

xung quanh

trang thai cam xdc: Vui, budn

* Hoat dong giao Iuu cam xuc:

- C6 au yém, gan giri nhe nhang
trd chuyén voi tré vé tén, tuoi
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véi  nguoil
xung quanh

49

62

24 — 36
thang

- Tré nhan
biét duoc
trang thai
cam xUc vui,
budn, so hi.

50

63

24 — 36
thang

- Biéu 16 cam
xuc: Vui,
budn, so hai
qua nét mat,
cu chi

- Nhan biét mét s trang
thai cam xudc vui, buon,
tuc gian.

cua tre.

- Cho tré chi vao mot sé b phan
bén ngoai cua ban than va ndi
minh la ban trai hay ban géi

o1

68

18-24
thang

- Tré cO kha
nang bat
chudc duoc
mot vai hanh
vi xa hoi ( Bé
bup bé, cho
bup bé an,
nghe dién
thoai...)

- Tap su dung do dung,
do chot

52

69

24 — 36
thang

- Tré biét thé
hiégn mot s
hanh vi x&
hoi don gian
qua tro choi
gia bo

- Tap st dung d6 dung,
d6 choi. Thé hién mot sb
hanh vi X8 hoi don gian
qua tro choi thao tac vai
(bé em, cho em bé in,
nghe dién thoai...).

* Hoat dong choi:

+ Choi véi cac do ¢ cac goc
nhu: Choi bé em, cho em &n, ru
e ngu
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(trd choi bé

em,  khuiy
bot cho em
bé, nghe dién
thoai...).
53 71 18 -24 |- Tré c6 kha|- Thuc hién * Hoat dong an:
thAng | ning  lam |yéu cau don - Nhéc tré xép hang khi 1&n xin
theo 1 sb yéu | gian cua gido com, canh.
cau don gian |vién:  Ngdi - An xong cat bat vao rd
cia  nguoi|vao ghé, di * Hoat dong vé sinh:
l6n vé sinh, di - Nhic tré di vé sinh ding noi
54 72 24 — 36 q dép - Thuc hién mét sé quy | quy dinh.
thang -_ATre thuc dinh don gian trong sinh
hign  duoc hoat & nhém, Iop: Xép
mot sb yéu hang cho dén lugt, dé d6
cau cua choi Vég noi quy dir}h, an
ngudi lon. xong cat bat vao ro, vut
rac vao thung rac.
55 73 18—-24 |- Tré thich|- Hat va tap |- Nghe hat, nghe nhac, | * Choi- tap c6 chu
thang | nghe héat va |Vvan dong don | nghe am thanh cua cac | dinh: Nghe hét va hét
vin  dong|9ian  theo | nhac cu cac bai:
theo  nhac | "G ‘ - Nghe hat:
(Giam chan, | -, \ehe dan + NH: Chiéc dén ong sa
218 " | diéu cua dan ; g 5a0.
lac  lu, VO | g dia + NH: Chiéc khan tay
tay...) phuong, + NH: Qua béng
56 74 24 —36 |- Tré biét hat | nhitng  bai | - Nghe hat, nghe nhac véi | - Day hat bai:
thang |va van dong | hatru. cac giai di¢u khac nhau. | + Tay thom, tay ngoan

don gian theo

- Nghe va nhan biét duoc

- Van dong: + Chim me, chim
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mot vai  bai
hat/ ban nhac
quen thugc.

am thanh cua céc nhac cu:
Xac x0, phach tre, md,
trong. ..

con
+ Tap tam vong

- Tro choi am nhac:

+ V4 tay to-nho

* Hoat dong choi:

+ Hat va van dong cac bai hat
trong chu dé

S7

75

18 -24
thang

- Tré co kha
nang  thich
VE, Xem tranh

58

76

24 — 36
thang

- Tré thich t6
mau, V€, nan,
xé, xép hinh,
Xem tranh
(cAm bat di
mau, VE
nguéch

ngoac)

- Xem tranh,
anh

- Nan xoay
tron, 1an doc
- Xé giay
vun, vO gidy

- Tap cam bt

- V& cac duong nét khac
nhau, cam bat di mau, vé
nguéch ngoac (v&é 16
chim, vé qua bong...)

- Xép hinh tir cac khoi go

* Choi- tap c6 chu dinh:

- Hoat dong véi @6 vat:

+ Trang tri dén Ong sao

+ Xé vyn gidy

* Hoat dong choi:

+ Str dung but vé nguéch ngoac
+ X¢ép hinh tir cac khoi go

Muwong LOi , Ngay 26 thdng 09 nam 2025
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