KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE PI KHAP NOI BANG PHUONG TIEN GIAO THONG
Thue hién tir ngay 24/03/2025 dén ngay 18/04/2025

I. MUC TIEU VA NOI DUNG

Muc tiéu giao duc

SM

Muc tiéu
T 3

N0i dung giao duc

Hoat dong giao duc

Piéu chinh

1. Linh vuee phdt trién thé chit

a. Phat trién vin dong:

- Tré c6 kha nang thuc
1 hién dugc dong tac
trong bai thé duc: hit
tho, tay, lung/bung va
chan

- Ho hap: Hit vao , tho ra

- Tay:

+ Dua sang ngang, ha xubng ‘
+ 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay dua vé
phia sau.

- Lung, bung, luon:

+ Van nguoi sang 2 bén.

+ Cui nguoi xuong, ding thang nguoi 1én
- Chan:

+ Co dubi tirng chan

+ Ptrng nhin chan

* Hoat dong choi- tap c6 chu
dinh thé duc sang:

- Ho hap: Hit vao, thd ra

- Tay:

+ Dua sang ngang, ha xubng

+ 1 tay dua v€ phia trude, 1 tay

dua vé phia sau.

- Lung, bung, luon:

+ Van nguoi sang 2 bén.

+ Cli nguoi xuong, ding thang
nguoi lén

- Chan:

+ Co dudi timg chan

+ Dling nhin chan

- Tap theo nhac bai hat: A new
sam sam, Thé duc sang

- Tro choi: Chim bay, nha bay,
trong cdy chudi




- Tré c6 kha nang gilr
dugc thing bang trong
van dong di qua gay ké
cao

* Di, Chay:
- b1 budce qua gay ké cao

* Choi- tap c6 chu dinh:
- b1 budce qua gay ké cao
TC: O t6 va chim sé

- Tré c6 thé phdi hop
van dong tay - mét; -
Lan bong véi nguoi doi
dién

* Tung, bat :
- Lan bong v6i nguoi doi dién

* Choi- tap c6 chu dinh:
- Lan béng voi nguoi d6i dién
TC : Kéo cua lura sé

- Tré c6 thé phdi hop
tay, chan, co thé trong
khi - Trudn vé phia
trudc

*Bo, truon:
- Trudn vé phia trudc

* Choi- tap ¢6 chu dinh:
- - Trudn vé phia trude
- TCVD: Ném bong qua day

- Tré c6 kha ning thé
hién strc manh cua co
bép trong van dong bat
xa bang hai chan — Di
trong duong hep

* Nhun bat:
- Bat xa bang hai chan — Di trong duong
hep

* Choi- tap co6 chu dinh:
- Bat xa bang hai chan — Di trong
duong hep




- Tré biét van dong co

6 |tay, ban tay, ngon tay -
thuc hién "mua khéo".
- Tré c6 kha ning phdi
hop dugc cir dong ban
; tay, ngon tay va phoi

hop tay-mit trong cac
hoat dong: xép gaza 6
t6, xép san bay.

.- Lam quen véi gidy, but

- Tré biét cAm but, di mau, v& duoc nhirng
nét don gian.

- Tré biét lya chon cac nut nhya tao thanh
duong di, hang rao

* Choi- tp co6 chu dinh:
- T6 mau thuyén

- T6 mau may bay

- Xép duong di

- Xép tau hoa

*Hoat dong vui choi:

- Xép gaza 6 t6

- Xép san bay

b. Gido duc dinh dwong va svc

khoe
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- Tré ¢6 thé lam duoc
mot s6 viée voi su gitp
dd cta ngudi 16n (lay
nuéc udng, di vé sinh)

- Tu phuc vu:

+ Xuc com, udng nude

+ Mac quﬁn a0, col quﬁn ao khi bi uét, bi
ban.

+ D1 dép, di vé sinh.

* Hoat dong vé sinh :

- Co rua tay , lau mat cho tré
trude va khi sau an.

- C6 nhéc nho tré bo rac dang
noi quy dinh trude va sau khi an
- Nhéc nhé tré xép hang khi rira
tay, v€ sinh




- Tré biét tranh mot sb
vat dung, noi nguy
hiém (bép dang dun,
phich nudc noéng, x0

- Nhan biét nhiitng noi nguy hiém khong
dugc phép so vao hodc dén gan ¢ truong
16p mam non: (B€ nudc, nha kho, noi mat

* Hoat dong don tra tré :
- Cho tré xem hinh anh, video vé
mot s hinh anh nhimg noi nguy

13 nuée, giéng) khi duoc vé sinh, 6 dién, cac vat sic nhon...) hiém ma tré khong dugce lam.
nhac nhé.
2. Linh vire phét trién nhén thic
15 |- Tré thich so nin, nhin, | - S& nin, nhin, ngui.. .dé nhén biét dic diém | * Hoat dong vui choti
nghe, ngtri ném dé nhan | noi bat tén g01, mau sdc, hinh dang, mui vi... | -Tro choi mai:
biét dic diém ndi bat ctia do vat, dd choi quen thudc. + Tin hiéu
ctia d6i tuong. + Nguoi tai xé gioi
+ Chéo thuyén
+ May bay
- Tré nhan biét duoc tén | - Tén va mot vai dic diém noi bat cta cac | *Choi tap c6 chu dinh:
va mot vai dic diém ndi | loai phuong tién giao thong. - Nhén biét : Xe dap, xe may
bat cua cac loai phuong - Nhén biét : Xép tau hoa
19 | tién giao thong. - Nhan biét : Tau thuy, thuyén

budm
- Nhén biét : May bay, khinh
khi cau




- Tré c6 thé chi hoic lay
hoac cat dung do choi
co kich thudce to/ nho

- Vi tri trong khong gian (trén — dudi — trude
— sau) so voi1 ban than tré.
- S6 lugng mdt — nhiéu, dém vet.

* Hoat dong choi:
- Cho tré cét don dd choi, xép
dd vat to & trong, nho ra ngoai

21 | theo yéu cau. - Tré cit bong, vira cét vira
cho tré dém cung co.
3. Phit trién ngon ngir
- Tré thyc hién duogc | - Nghe va thyc hién yéu cau béng 101 no1. * Hoat dong choi:
nhiém vy gom 2-3 hanh - Tré cit d6 dung theo yéu cau
dong. Vi du: Chdu cat ctia ¢0, cat dung noi ¢o giao
22 136 choi 1én gia 161 di dinh
rua tay. quy &
- Tré tra 161 dugc céc | - Nghe cac cau hoi: Cai gi? Dé 1am gi? Nhu | * Hoat dong choi:
cau hoi: Cai gi? Pé lam | thé nao? + Cho tré t6 mau 6 to
gi? Nhu thé nao? - Tra 101 va dat cau hoi: Cai gi? Dé 1am gi? | + Cho tré t6 mau khinh khi
Nhu thé nao? cau
+ Cho tré t6 mau xe dap
- Cho tré choi ¢ cac khu vui
23 choi: Tré tra 161 duoc cac cau

hoi cua co.

* Hoat dong don tré

+ Cho tré xem tranh, video vé
Mot sot loai phuong tién giao
thong va cach di chuyén cua
chung




- Tré c6 thé hiéu duoc

- Xem tranh‘vé goi tén cac nhan vat, su vat, | xChoi tap c6 chi dinh:
ndi dung bai tho don | hanh dong gan giii trong tranh. - Tho :
gian: Tra lo1 duge céac + Xe dap
24 | cau hoi vé tén tho, cac + Con ‘;éu
dd vat duoc nhic dén + Con thuyén
+ Oi chiéc may bay
- Tré c6 kha nang phat | - Phat &m cac am khac nhau. *Choi tap c6 chu dinh:
25 |amrd tiéng. - Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho vé, |- Tho:
cau do, bai hat va truyén ngan. + Xe dap
- Tré doc‘ duge bai tho, | _ Doc cac doan tho, bai tho ngén cocau3-4 |+ Contau
ca dao, dong dao vdi sy tiéng. + Con thuyén
giup dd cua cd gido. + Oi chiéc may bay
*Hoat dong choi:
26 + Poc c‘T(A)ngq dao: con mudi ,
ludn ludn cong dé.
+ Tro choi dan gian : Nu na nu
néng, kéo cua ltra xé, 10n cau
vong
+ D6 tré cac cau d6 vé PTGT
- Tré c¢6 thé noi duoc W ‘ ’ 7 *Hoat dong chiéu :
céu don, cau ¢ 5 - 7| - The hién nhu cau, mong mudn va hiéu - Cho tré no6i va phat 4m mot
tiéng, cd cac tir thong | biét bang 1-2 ciu don gian va cau dai. s6 cau ngén
27 |dung chi sy vat, hoat

dong, dac diém quen
thudc.

+ O t6 6 4 banh
+ Xem dap co6 hai banh
+ May bay c6 hai canh




- Tré co6 thé su dung 101
noi vol cac muc dich
khac nhau:

Héi1 vé cac van dé lién quan nhu: Cai gi day;
Céai nay dung dé lam gi ?

* Hoat dong don tré:
- Cho tré xem tranh vé céc loai

28 |- Hoi vé cac van dé phuong tién giao thong ( dé tré
quan tam nhu: Cai gi dua ra céac cau hoi)
day? Cai nay dung de - Pay 1a xe gi ? day 1a cai gi ?
lam gi ? _ ]
4. Phat trién tinh cam, ki nang xa hoi va tham mi
- Tre biét thé hién mot ‘ ‘ 7 * Hoat dong goc:
soO hanh vi xa hdi don | - Tép,sﬁ’ dung d6 dung, d6 choi. Thé hién | - Goc thao tac vai : Tré dong
gian qua tro choi gia by | mot so he‘mh vi xa hoi don gian qua tro choi gia 1am béc st kham bénh cho
37 (tfc‘) choi bé em, khuay thao.téc vai (bé em, cho em b¢é, nghe di¢n ban bip bé, déng vai chu phi
bot cho em bé, nghe | thoai...). . . , )
dién thoai...). cong di chg mua céc loai PTGT
- Tré thuc hién duoc - Thuc hién mot sb quy dinh don gian trong | * Hoat dong an:
mot sd yéu cau cia sinh hoat & nhom, 16p: Xép hang chd dén | - Tré biét xép hang 1én xin bat
nguoi 1on. luot, dé d6 choi vao noi quy dinh, dn xong | com, bat canh, dn xong cét bat
cat bat vao rd, viit rac vao thung rac. vao 10.
39 N . N
Hoat dong choi:
- Nhic tré cat d6 dung d6 choi
dang noi quy dinh
- Tré biét hat va van | - Nghe hat, nghe nhac vo1 cac giai di€u khac | * Hoat dong choi — tap c¢6 chu
40 | dong don gian theo mot | nhau. dinh:

val bai hat/ ban nhac

- Nghe va nhan biét dugc am thanh cua cac

- Day hat:




quen thudc.

nhac cu: Xic x0, phach tre, md, tréng...

- Nghe dan di¢u cua dan ca dia phuong,
nhitng bai hat ru.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

+ Em tép 141 0 t6

- Nghe hat:

+ Doan tau nho xiu

+ Em di choi thuyén

+ Puong em di

- TCAN:

+Ai1 dodn dling

+ Thi xem ai nhanh

- VBTN

+ Pén xanh, dén do

- Biéu dién vin nghé.

* Hoat dong choi:

+ Cho tré nghe bai hat em di
qua nga tu dudng phd, em tap
141 6 to,...

+ Cho tré nghe bai hat dan ca:
Cai bdng, bac kim thang, 1y kéo
chai

+ Cho tré nghe cac bai hat trong
chu dé

41

- Tré thich t6 mau, vé,
nan, x¢, xép hinh, xem
tranh (cam but di mau,
v€ nguéch ngoac), xau
vong

- V€ cac duong nét khac nhau, cam but di
mau

- Xép hinh tir cac khoi gb

* Choi- tap ¢6 chu dinh:
+ T6 mau thuyén

+ T6 mau may bay




- Xem tranh, anh

- Xau vong.

+ Xép duong di 6 t6
+ Xép tau hoa
*Hoat dong choi:

+ Xem tranh , video vé cach di
chuyén cta cac PTGT

BAN GIAM HIEU KY DUYET
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