I. Muc tiéu:

KE HOACH GIAO DUC CHU BE: PO DUNG PO CHOI THAN THUQC CUA BE
80 tuan: 4 tudn thuwce hién tur ngay 27/10 dén ngay 21/11/2025

STT | SMT Bx('). Muc tiéu Nt dung giao dl'l& NOi dung hoat dong bieu chinh bo
tuoi Chung Riéng sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Linh vuc phat trién van dong:
1 1 18-24 | - Tré c6 kha ning bat | - Ho hap: Nguri - Tay: - Ho hap: Nguri hoa, thoi
thang | chudc mot s6 dong hoa, thdi no. + Dua 2 tay ra no.
tac theo c6: Gio cao | - Tay: phia trudc, duara | - Tay:
tay — dua vé phia + Hai tay gio cao, | sau két hop véi + Hai tay gio cao, ha
trudc — sang ngang ha xudng lic ban tay xubng
2 2 24-36 |- Tré c6 kha ndng + Dua sang - Lung, bung, + Dua sang ngang, ha
thang | thuc hién dugc dong | ngang, ha Xuéng luon: Xuéng
tac trong bai thé duc: |- Lung, bung, + Van nguoi - Lung, bung, luon:
hit tho, tay,lung/bung | luon: sang 2 bén + Cui vé phia trude
va chan + Ci vé phia - Chan: + Nghiéng nguoi sang 2
trudce + Plng nhan bén phai, trai
+ Nghiéng ngudi | chan - Chan:
sang 2 bén phai, + Ngbi xudng, ding 1én
trai + Co dudi tirng chan
- Chéﬁi ) - Tap theo nhac bai hat:
+ Ngoi xuong, Qua bong
dung lén - Tro choi: Dung dang
+ Co duodi tung dung dé
chan
3 3 18 — | - Tré c6 kha nang giir * D1 * Choit tap c6 chu dinh:
24 duoc thang bang co - Bi c6 mang vat Di c6 mang vat trén tay
thang | thé khi di c6 mang trén tay TCVD: Bo t6i dd choi
vat trén tay
4 4 24-36 | - Tré c6 kha nang gilr




thang

duoc thing bang
trong van dong di co
mang vat trén tay

5 5 18 — |- Tré co thé phéi hop * Tung, ném, bat | * Choi tap c6 chi dinh:
24 van dong tay - mat - Ném bong bang | + Ném bong bang 1 tay
thang | trong van dong: Ném 1 tay (18- 24 thang)

bong bing 1 tay + Ném bong vé phia

6 6 24 - | - Tré co6 thé phdi hop * Tung, ném, bat: | trudc (24- 36 thang)
36 van dong tay - mit: - Ném bong vé TCVD: La rung
thang | Ném bong vé phia phia trudce

trudc

7 7 18 — - Tré c¢6 kha nang *Bo , Truon: * Choi tap c6 chu dinh:
24 phdi hop tay, chan, co | - Truon qua vat Truon qua vat can
thang | thé trong truon qua can TVCPD: Bit buém

vat can

8 8 24- 36 | - Tré c6 thé phoi hop
thang | tay, chan, co thé

trong khi truon qua
vat can

9 9 18 — - Tré c¢6 kha nang thé | * Nhan bat: * Choit tap c6 chu dinh:
24 hién strc manh ctia co | - Nhtin bat tai chd Nhtin bat tai chd
thang | bap trong van dong TVCPD: Chéo thuyén

nhtn bt tai chd

10 10 |24— |- Tré cokha ning thé
36 hién stirc manh cua co
thang | bap trong van dong

Nhun bt tai chd

11 11 18 — - Tré biét nhit cac vat - cAm, bop, g0, *Choi tap c6 chu dinh:
24 nho bang 2 ngén tay dong dd vat. HDPVDV: Nin vién bi,
thang v€ nhitng cudn len mau,

12 12 24 — - Tré biét van dong co - Hai tay lam t0 mau bong hoa, xau

vong mau xanh...




36 tay, ban tay, ngoén tay dong tac rot,
thang | - thuc hién "mua nhao, khéy, dao,
khéo" vO X6 gidy, 1a
kho, tai bong...
13 13 | 18-24 |- Tré c6 kha ning - Théo lap, 1ong | *Choi tap c6 chi dinh:
thang | thao lip, 16ng duoc 3 hop tron, vuong | + HDVDV: Xau vong
-4 hop tron, xép - xép chong 4,5 | mau xanh, v& nhimng
chéng duoc2 -3 khoi. cudn lén, t6 mau bong
khoi try. hoa
14 14 24-36 | - Tré c6 kha ndng - Tap xau, ludn +HDG: Goc HDVDV tré
thang | phdi hop duogc ctr day, cai, cdi cic, | choi long hop vudng
dong ban tay, ngéon budc day
tay va phéi hop tay- - C}léng, xép 6-8

mat trong cac hoat
dong: nhao dat, nan,
v& to chim, xau vong
tay, chudi deo cb.

khoi

- Lam quen v61
gidy, but

- Tré biét cAm
but, di mau, vé
dugc nhitng nét
don gian.

b. Gido duc dinh duéng va sira khoe

15 |15 18 —24 | - Tré thich nghi vé1
thang | ché d6 an com nat, co
thé an dugc cac loai
thirc an khac nhau
16 |16 24 —36 | - Tré c6 kha nang
thang | thich nghi v&i ché do

an com, an duoc cac
loai thirc an khac
nhau

- Lam quen voi
ché do an com va
cac loai thirc an
khac nhau.

- Tap luyén nén
nép thoi quen tét
trong an uéng.

- Luyén tap mot
s6 thoi quen tot
trong sinh hoat:

* Hoat dong an:

+ Gi6i thiéu v6i tré vé
cac mon an hang ngay
trong tuan.

+ Co6 hudng dan rua tay,
lau mat trude khi an va
sau khi an




Rtra tay trudce khi

an; lau mat.
17 19 18-24 | - Tré biét goi nguoi - Tap thé hién khi | * Hoat dong vé sinh: -
thang | 161 khi c6 nhu cau di c6 nhu cau di vé | Quan sat, trd chuyén,
v¢ sinh sinh nhéc nhé tré di v¢ sinh
- Tap rangdibd | ding noi quy dinh.
khi ¢6 nhu ciu vé
sinh
18 |20 24 —36 |- Tré biét di vé sinh - Tap di v€ sinh
thang | dung noi quy dinh dang noi quy
dinh
- Tap noi véi
nguoi 16n khi co
nhu cau di vé
sinh.
19 |21 | 18—24 |- Tré c6 thé lam duoc -Tap tu xGic an | * Hoat dong an:
thang | mot s6 viéc véi su bang thia, uéng + Co6 hudng dan cho tré
giip do cua nguoi lon nudc bang coc di v¢ sinh, rua tay, rira
(Ng01 vao ban an, mat, ngéi vao ban an.
cam thla XUc an, cdm + G101 thiéu va tro
cdc udng nude) chuyén cung tré vé cac
20 |22 24-36 | - Tré c6 thé lam duoc Tu phuc vu: mon an, cho tré moi co
thang mdt sd viec vai su + Xuc com, uéng moi ban trudce khi an.

giap dd cua nguoi lon
(lay nudce uong, di vé
sinh)

nudc

- Luyén mot sd
thoi quen tot
trong sinh hoat:
Rtra tay trudc khi
an

+Huéng dan tré vin vol,
mé khoa ldy nuéc udng
sau khi an.

* Hoat dong v¢ sinh:

+ Huéng dan tré rira tay
trudc khi an, lau miéng
sau khi an.

2. Linh vue Phat trién nhén thirc




21 |28 Tré 18 | - Tré c6 kha nang s0, - Nghe am thanh * Hoat dong choi:
- 24 nan... dé nhan biét va tim noi phatra | + Choi véi cac hat tron
thang ddc diém noi bat cia am thanh nhan
doi tuong. - Tim d6 vat vira | -S&, nan, lic, g0 + Choi véi hat ngo
méi cat gidu. | d6 choi va nghe + Choi véi bong
- Ném mui vi cia | 4m thanh + Choi voi khbi gd

22 |29 | Tré24 |- Tré thich so nan, mot s6 thie an: | - Nghe vanhin | + Choi véi cac do choi &
- 36 nguri ném dé nhan Canh, moén xdo, | biét Am thanh cua cac goc
thang biét dic diém ndi bat mon lude, qua | mot sb dd vat

ctia doi tuong. (Ngot- médn- quen thudc
chua). - SO nén dd vat,
dd choi dé nhan
biét ctrng — mém,
tron (nhén) — xu
Xi.

23 |30 |Tré18 |- Trécokha nang bat - Tén, dic diém | *Choi tap co chu d:
—24 chudc hanh dong don noi bat cia do Nhan biét d6 choi bé yéu
thang gian cta nhitng do dung, d6 choi thich( D6 choi phu hop

choti yéu thich quen thudc voi1 dia phuong)

24 | 31 Tré 24 | - Tré c6 sir dung duoc - Tén, dic diém * Hoat dong choi:

- 36 mot s6 dd dung, dd ndi bat, cong + Choi vé6i dd choi & cac
thang choi quen thudc. dung va cach st | goc

dung d6 dung, d6

choi quen thude.

25 36 18 — 24 | - Tré c6 kha nang chi/ | - Tén, dac diém - Tén vamot vai | * Choi- tap c6 chu dinh:

thang | ldy/ ndi tén do dung, | ndi bat vé mot sé | ddc diém ndi bat | - Nhan biét: D6 choi bé
d6 choi, quen thudc | d6 choi yéu thich, | cia do choi, d6 | yéu thich(Pd choi phu
theo yéu ciu cla dd dung canhan | dung quen thudc. | hop véi dia phuong)
nguoi 1on. cua tré - Nhan biét: Ba 16, khan

26 37 24 —36 | - Tré c6 thé néi duoc - Tén, dic diém mat
thang tén va mot vai dac ndi bat cia mot

diém no1 bat cua cac

s0 do choi & 16p.




do vat quen thudc.

27 |38 18 — 24 | - Tré c6 kha nang chi
thang | hodc lay duoc db choi
c6 mau xanh theo yéu
cau hodc goi ¥ cla
nguoi 16n
28 |39 |24 -36 |- Tré c6 thé chi/ ndi
thang tén, ly hodc cit dung

d6 choi mau xanh
theo yéu cau.

- Nhén biét mau
xanh

- Kich thudc to
nho

*Hoat dong choi tap co
chu dinh:

+HDVDV: Xau vong
mau xanh

+Nhan biét kich thudc to
—nho

3. Linh vuc

phat rién

ngon ngir

29 |43 18 —24 | - Tré c6 kha nang - Nghe va hiéu * Hoat dong choi:
thang | hiéu dugc tir duoc tir “Khong” | + Cho tré choi véi
“Khoéng” ding hanh dimng hanh dong | d6 choi, khi choi ¢o
dong khi nghe khi nghe “Khéng | nhéc tré khong duoc 1ay
“Khong dugce léy!”; duoc léy!”; dd choi cta ban, khong
“Khong dugc so!” “Khoéng dugc so! | duoc so vao dd choi bi
30 |44 24 —36 | - Tré trd 101 dugc cac - Nghe céc cau vO...
thang cau hoi: Cai gi? Ai hoi: Cai gi? Lam | - Cho tré dao choi xung
day? O dau? bé lam gi? O dau? - Tra | quanh san truong va hoi
gi? Tai sao thé ndo? 101 va dat cau hoi: | tré cac cau hoi day 1a cai
(vi du: Con ga gay Cai gi? Lam gi? ¢ | gi? Bé lam gi?thé nao?
thé nao?) dau?
31 |45 18 —24 | - Tré tra 161 dugc cac - Nghe cac cau * Hoat dong vui choi:
thang | cau hoi don gian: Cai hoi: O dau?Thé | - Cho tré dao choi xung
gi?Cai gi day? nao? Cai gi? Lam | quanh san truong va hoi
gi?. tré cac cau hoi day la cai
32 |46 |24-36 |- Tréco thé hiéu dugc - Lang nghe khi | gi? & du, thé nao? ...
thang ndi dung truyén ngan nguoi 16n doc * Hoat dong goc:

don gian: Tra 101
duoc cac cau hoi vé
tén truyén, tén va

sach
- Xem tranh va
201 tén cac nhan

+Xem tranh truyén trong
chu dé




hanh dong cua cac vat, su vat, hanh
nhan vat. dong gan gii
trong tranh
33 |47 | 18—24 | - Tré c6 kha ning - Goi tén cac @0 | *Hoat dong choi — tap co
thang nhéc lai duoc tir ngitr vat, hanh dong chu dinh:
va cau ngan: bé di gan giii. + NB d6 choi bé yéu
choi thich, NB ba 16, khan
34 48 24 —36 | - Tré c6 kha nang - Phat am cac am | mat
thang | phat &m 15 tiéng. khac nhau — Tré phat am dugc tu:
Ba 16, khan mdt r0 rang
35 49 18 — 24 | - Tré c6 kha nang doc - Boc theo, doc *Hoat dong choi — Tap
thang tiép tiéng cudi clia tiép cung co tiéng | c6 chu dinh:
cau tho khi nghe céc cudi ciia cAu tho | + Vian hoc: Tho. Ging
bai tho: Gang tay va - Nghe cac bai tay va mil, choi véi ban,
miu, choi voi ban, di tho di dép, me va co
dép, me va cd quen +Hoat dong vui choi:
thudc Choi & goc thao tac vai,
36 50 24 — 36 | - Tré doc duoc bai - Nghe cac bai goc sach truyén
thang tho, ca dao, df‘mg dao tho, déng dao, ca
vai sy giap do cda co dao, ho ve, cau
gido. d6, bai hat va
truyén ngan.
- Boc cac doan
tho, bai tho ngan
c6 cau 3-4 tiéng.
37 |55 |24-36 |- Tréco thé néito, du - Sir dung cic tir
thang nghe, 1& phép. thé hién su 18
phép khi noi
chuyén vo1 nguoi
16n

4. Phat trién tinh cam, ki nang xa hi va thaim mi

38

| 58

| 24 —36 | - Tré thé hién duoc

| - Nhan biét mot

| *Hoat dong choi — Tap




thang diéu minh thich va s6 d6 dung d6 c6 chu dinh:
khong thich. choi yéu thich +NB d6 choi bé yéu
cuia minh thich
+NB ba 10, khan mat
39 |6l 18 —24 | - Tré c6 kha nang cam - Biéu 10 cam xuc | *Hoat dong choi — Tap
thang nhén va biéu 16 cam khac nhau véi c6 chu dinh:
xuc vui, budn, s hai nhitng nguo1 +Trai nghiém cim lo hoa
cua minh v41 nguoi xung quanh tang c6 20/11
xung quanh +Choi dao quanh san
40 |62 | 18—24 |- Tré nhan biét duoc - Nhan biét mot | trudng. ..
thang trang thai cam xuc vui, s6 trang thai cam
buon, sg hi. xtc vui, budn, tirc
41 |63 |24-36 |- Biéuld cam xuc: gian
thang Vui, budn, so hai qua
nét mat, cur chi
42 |68 18 —24 | - Tré c6 kha nang bat - Tap sir dung d6 | *Hoat dong goc:
thang chudc dugc mot vai dung, dd choi +Goc thao tac vai: Bé
hanh vi x4 hoi ( Bé bup bé, cho bup bé an,
bup bé, cho bup bé an, nghe dién thoai...
nghe dién thoai...)
43 169 |24-36 |- Tré biét thé hién mot - Tap st dung dd
thang | s6 hanh vi xa hoi don dung, do choi.
gian qua tro choi gia Thé hién mot s6
b (trd choi bé em, hanh vi x4 héi
khudy bot cho em bé, don gidn qua tro
nghe dién thoai...). choi thao tac vai
(bé em, cho em
bé an, nghe di¢n
thoai...).
44 70 24 -36 | - Tré choi than thién - Choi than thién | * Hoat dong vui choi:
thang | canh tré khac. v6i ban: Choi - Nhéc tré choi than

canh ban, khong

thién véi1 ban, choi canh




cau ban; khong
tranh gianh do
choi véi ban.

ban khong cau
ban.khong tranh gianh
do choi véi ban.

45 71 18 —24 | - Tré c6 kha nang lam | - Thyc hién yéu * Hoat dong an:
thang | theo 1 s6 yéu ciu don | cau don gian cta - Nhéc tré xép hang khi
gidn ctia nguoi 1on gido vién: Ngoi 1én xin com, canh.
46 |72 24 — 36 | - Tré thuc hién duoc vao ghé, di vé - Thuc hién mét | - An xong cat bat vao rd
thang mot sd yéu ciu cua sinh, di dép. s6 quy dinh don * Hoat dong v¢ sinh:
nguoi lon. gian trong sinh - Nhic tré di vé sinh
hoat & nhém, 16p: | ding noi quy
Xép hang chd dén | dinh.
luot, dé do choi
vao noi quy dinh,
an xong cat bat
vao 0.
47 |73 18 —24 | - Tré thich nghe hat va | - Hat va tdp van | - Nghe hat, nghe | * Choi- tap c6 chu
thang van dong theo nhac dong don gian nhac, nghe am dinh: Nghe hat va hat
(Giam chan, lac Iu, vd | theo nhac. thanh cua cac cac bai:
tay...) - Nghe dan di¢u | nhac cu - Nghe hat:
48 |74 24 —36 | - Tré biét hat va van cua dan ca dia - Nghe hat, nghe |+ NH: em yéu c0 gido,
thang dong don gian theo phuong, nhitng | nhac vai cac giai | do1 dép, bong hdng ting

mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc.

bai hat ru.

diéu khac nhau.

co

- Day hat bai:

+ Em bup bé

- VDTN: Bong tron to
- Tro choi am nhac:

+ Nghe am thanh doan
dung cu, thi xem ai
nhanh

*Hoat dong choi:

+ Hat va van dong cac
bai hat trong chu dé




49 |75 18 —24 | - Tré c6 kha nang
thang thich v&, xem tranh

50 |76 24 —36 | - Tré thich t6 mau, vé,
thang nan, x¢&, xép hinh, xem

tranh (cam bt di mau,
v€ nguéch ngoac)

- Xem tranh, anh
- Ndn xoay tron,
lan doc

- X¢é gidy vun, vO
gidy

- Tap cam but

- V€ cac duong
nét khac nhau,
cAm but di mau,
v€ nguéch ngoac
(v& to chim, v&
qua bong...)

* Choi- tap ¢6 chu dinh:
- Hoat dong véi d6 vat:
+ Nan vién bi

+ T6 mau bong hoa

+ v& nhitng cudn len
mau

Ngay 24 thang 10 nam 2025
BGH(Ky duyét)

Quang Thi Hing Thu
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