KE HOACH GIAO DUC CHU PE: MUA HE — BE LEN MAU GIAO
Thue hién tir ngay 21/04/2025 dén ngay 23/05/2025

I. MUC TIEU VA NOI DUNG

TT

Muc tiéu gido duc Pidu
Noi d iao d Hoat d¢ ido d .
TT Muc Tiéu 0i dung gido duc oat dong giao duc chinh
MT ‘
1. Linh vwc phat trién thé chat
a. Phat trién vdan dong:

- Tré c6 kha nang
thuc hién dugc dong
tac trong bai thé
duc: hit thd, tay,
lung/bung va chan

- Ho6 hép: Tap hit vao, tho ra, thoi
bong, ga tréng gay.

- Tay:

+ Hai tay gio cao, ha xudng

+ Pua 2 tay 1én cao, sang ngang két
hop voi lac ban tay

+ 1 tay dua vé phia truée, 1 tay dua
vé phia sau.

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén phai,
trai

+ Quay nguoi sang 2 bén phai, trai.

- Chan:

+ Ngoi xudng, dimg 1én

+ Co dubi timg chan

+ Bat tai chd

*Hoat dong choi tdp c6 chu dinh thé duc
sang:
- Ho hép: Téap hit vao, thd ra, thdi
bong, ga tréng gay.
- Tay:
+ Hai tay gio cao, ha xuéng
+ Pua 2 tay 1én cao, sang ngang két
hop véi lac ban tay
+ 1 tay dua vé phia trude, 1 tay dua vé
phia sau.
- Lung, bung, luon:
+ Ci vé phia trudc
+ Nghiéng nguoi sang 2 bén phai, trai
+ Quay nguoi sang 2 bén phai, trai.
- Chén:
+ Ngdi xudng, ding 1én
+ Co dudi tirng chan
+ Bat tai cho
Tap theo nhac bai hat “Néng sém”, Thé

duc sang




- Tro choti: Troi nang, troi mua, Trong
cay chudi

- Tré c6 thé phdi
hop van dong tay -
mat: tung-bit bong
vo1 ¢0 khoang cach
Im, ném tring dich
(70- 10cm).

* Tung, pflt:
- Tung bat bong cung c6
- Ném trang dich (dich 70- 100cm)

* Choi tap c6 chu dinh:
- Tung bt bong véi ¢o
TCVD: Pudi bong
- Ném trang dich (dich 70- 100cm)
+ TCVD: Ném bong

- Tré c6 thé phoi
hop tay, chén, co thé
trong khi bo , truon
qua vat can

*Bo, truon:
- Bo, trudon qua vat can

* Choi tap c6 chu dinh:
- Bo, truon qua vat can

- Tré c6 kha nang
thé hién strc manh
clia co bap trong
van dong Bat qua
vach ké- Truon chui
qua cong.

* Nhun bat:
- Bat qua vach ké- Truon chui qua
cong.

* Choit tap c6 chu dinh: w
Bat qua vach ké- Truon chui qua cong.

- Tré biét van dong
cb tay, ban tay, ngon
tay - thuc hi¢n "mua
khéo".

- Tré c6 kha nang
phdéi hop dugc cur
dong ban tay, ngon
tay va phoi hop tay-
mat trong cac hoat

- Nhém, nhit d6 vt

- Tap xau, ludn day, cai, coi clc, budc
day

- Chép ghép hinh

- Tré biét cam buat, di mau, vé& duoc
nhitng nét don gian.

* Hoat dong choi

- HbVDV:

+ Ghép hinh ngdi sao, ong mat troi,
may, mua

+ Nhit d6 vat, xau vong, lap ghép
+ T6 mau 6ng mat tro1, dam may




dong nhat do vat, to
mau.

b. Gidao duc dinh dwong va sirc khoe

- Tré c6 thé lam
duogc mot so viéc
v&i su gitp do cua

- Luyén tap mot sb thoi quen tét trong
sinh hoat: An chin, udng chin; Rira tay
trude khi an; lau mat, lau mi¢ng, uéng

**Hoat dong an
- CO tro chuyén véi tré vé cdc moén an

11 | nguoi 1on (1ay nude | nude sau khi dn; virt rac ding noi quy trong g10 an, qho tre not ten cac mon.
uong, di v¢ sinh) dinh. Cho tré ném vi Ngot thom cua thit bam,
tring ran, moi co6 an com. CO quan tam
dén tré an cham, biéng an.
- Hudng dan tré phai rira tay trudc khi
an, an uong do an chin, uébng nudc sodi
- Sau khi an giap tré lau mat, lau miéng,
uong nudc sau khi an.
- Tré biét trdnh mot | - Nhan biét mot s6 vat dung nguy
A ) N . Ay L \ * A .
s0 vat dung, noi|hiém: Dao, kéo, vt sic nhon, binh [* Hoat dong choi: .
13 | neuy hiém (b,ep nuée néng... - C~ho treA xem tranh an}},X vi deo ve ,
dang dun, phich nhitng vat dung nguy hi€ém nhu dao, kéo
nudc nong.  khi vat sac nhin, nudc nong

duoc nhac nho.

2. Linh viee phit trién nhén thic




- Tré thich so nan,
nhin, nghe, ngui
ném dé nhan biét

- SO nan do vat, do choi dé nhan biét cimg —

mém, tron (nhdn) — xu X1.
- Tim dd vét vira méi cét giu.

* Choi- tap c6 chu dinh

15 | dac diém ndi bat - Nhan biét quén dui, 4o

cta d6i tuong. phong

* Hoat dong choi:
- Choi tim d6 vat
- SO nén db vat cung mém,
tron (nhén) — Xu xi

- Tré nhan biét dugc | - Tén va mot vai dic diém ndi bat cia mét [* Choi- tap c6 chu dinh

tén va mot vai dic | sd loai rau quen thudc. - Trai nghiém: nhat rau
19 di‘ém ndi bat ctia cac | - Trang phuc ctia mua he. - Trai nghiém: Trang phuc

do vat nhu rau cu mua hé

qua. - Nhan biét: Quﬁn dui, ao

phong

- Tré ¢6 thé chi/ noi Hoat dong choi:

té,n, léykhoeic. cé‘E - Nhan bidt mau dé, xanh, vang, +A YéuA cau ‘Fré (fhi va lay géc

ding d6 choi mau vat , d0 choi mau xanh, do,
20 | do/ vang/ xanh theo vang

yéu cau. + Choti v61 qua bong mau do,

xanh, vang
3. Phat trién ngén ngir

- Tré thuc higf:n dugc | - Nghe va thuc hién yéu cau béng 101 no1. * Hoat dong choi:

- nhiém vy gém 2-3 - C6 yéu cau tré cat do

hanh d,é)ng. Vi du:
Chau cat do choi 1én

dung d6 choi ding noi quy
dinh




gi4 roi di rua tay.

* Hoat dong ngu:
- C6 day tré tu 13y gbi
trude khi ngi va cat gbi
sau khi ngu day.

- Tré tra 101 duoc
cac cau hoi: Cai gi?
Ai day? O dau? Pé
lam gi? Tai sao thé
nao? (vi du: Con ga

- Nghe cac ciu hoi: Céi gi? Lam gi? O dau?
Pé 1am gi? Nhu thé nao?

- Tra 161 va dat cau hoi: Cai gi? Lam gi? &
dau? Thé nao? Dé 1am gi? Tai sao?

* Hoat dong dao choi ngoai
troi:

- Choi véi cac thiét bi, d6
choi ngoai troi, khu vuc

23 , £ an do
gay thé nao?) ven d(:)ng. :
- Choi cac tro choi:
+ O t6 va chim sé ; Théi
bong bong; Troi nang,
tro1 mua
- Tré c6 thé hiéu | - K& lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, co
noi n 1. n :
du’qci o dung | go J . e 1a . * Hoat dong choi:
truyén ngan don | - Lang nghe khi ngudi 16n doc sach 2 A )
s A - K& truyén cho tré nghe:
gian: Tra 101 duoc : Cr ot LA s
24 |2 A A Giot nudc ti xiu, kién va
cac cau hoi vé tén A A
A oA x 1a chim bo cau
truyén, t€n va hanh
dong cua cac nhan
vat.
- Tré c¢6 kha nang | - Phat &m cac am khac nhau. * Choi tap c6 chi dinh:
25 A x A L 1as A < s ‘ S
phat 4m r0 tiéng. - Nghe céc bai tho, dong dao, ca dao, ho ve, | + Tho: Bong may
- Tré doc duogc bai | cau do, bai hat va truyén ngan. + Trua he
tho, ca dao, dong |- Doc cac doan tho, bai tho ngan c¢6 cau 3-4 | + pudc nudc
26 | dao véi su gitp do | tieng. + Ao quan sach s&

cua cd gido.

+ Cua chung

*Hoat dong choi:




+Doc cho tré nghe dong
dao “Cai bong”

27

- Tré c6 thé noi
duoc cau don, cau
c6 5 — 7 tiéng, co
cac tu thong dung
chi su wvat, hoat
dong, dac diém
quen thudc.

- Thé hi¢n nhu cau, mong muon va hiéu
biét bang 1-2 cau don gian va cau dai.

* Hoat dong vui choi

- Tro choi méi:

+ Troi nang troi mua

+ Nhay qua sudi nhd

+ Cai clc

+ Pém quan 4o

+ Poan vat

*Hoat dong choi:

Cho tré xem tranh anh vé
trang phuc mua he

4. Phdt trién tinh cdm, ki ning xi héi

va tham mi

39

- Tré thuc hién duoc
mot sO y€u cau cua
nguoi 16n.

- Thuc hién yéu cau don gian cua gido vién:
Ngdi vao ghé, di vé sinh, di dép.

- Thuc hién mét sé quy dinh don gian trong
sinh hoat & nhom, 16p: Xép hang cho dén
lugt, dé d6 choi vao noi quy dinh, dn xong
cat bat vao r6, viit rac vao thung réc.

Hoat dong an:

- Hudng dan tré xép hang xin
com, xin canh, cit bat, thia vao
ro.

- An xong cho tré cat bat, thia
vao 10

* Hoat dong choi:

- Hudng dan tré virt rac vao
thung.

- Day tré cit d6 choi vao vao




r0 va dé 1én gia goc sau khi
choi.

40

- Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc.

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu khac
nhau.

- Nghe va nhan biét dugc 4m thanh cua céac
nhac cu: Xic x0, phach tre, mo, tré)ng. ..

- Nghe am thanh trong thién nhién: Tiéng
nudc chay “réc rach”, tiéng mua roi “ti
tach”.

- Nghe dan di¢u cua dan ca dia phuong,
nhiing bai hat ru.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

* Choi- tap co chu

dinh: Nghe hat va hat
cac bai:

- Day hat:

+ Mua hé dén

+ That 1a hay

+ Tam bi¢t bup bé

+ Chau di mau gido

- Nghe hat:

+ Cho to1 d1 lam mua voi
+ Truong ching chau 1a truong
Mam non

- Van dong:

+ Mua hé dén

- Tro cho1 am nhac:

+ Tai ai tinh

+ Ai doan gioi




41

- Tré thich t6 mau,
v&, xem tranh (cAm
bat di mau, V€
ngu¢ch ngoac, 10
mau dam may, ong
mat troi.

- V@ cac duong nét khac nhau, cam but di
mau, v€ nguéch ngoac (vé mua)
- Xem tranh, anh

* Choi tap c6 chu dinh:
-HbVDV:

+ Vé mua

+ T6 mau ddm may

+ T6 mau 6ng mat troi

+ T6 mau cal mu

* Hoat dong choi:

- Xem tranh anh vé mua hé

BAN GIAM HIEU KY DUYET

Vo

Luwdng Thi Xuin
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