CHU PE: NHUNG CON VAT PANG YEU
(Thoi gian thwe hién 3 tuan: T ngay 22/12/2025 dén ngay 09/1/2026)
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Do tuoi

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Chung

Riéng

Hoat dong giao duc

DPiéu chinh bo
sung

1. Linh vuee phat trién thé chat.

a. Phat trién van dong

1 | 1 | 18-24 | Trébatchuéc | -Hohap: Hit vio, * Hoat dong Thé duc sang:
thang | dugc mot sb tho ra tir tir.,ga - Ho hap: Hit vao, thé ra tir tir. g
dong tac theo trong gay. trong gay.
co: gio cao tay | - Tay: - Tay: +2 tay duara phia trudc, dua
— dua vé phia +2 tay duaraphia vé phia sau
trudc — sang trurdr, dua vé phia + Pua ra sau két hop lac ban
ngang. sau tay
2 2 | 24-36 | Tré thuc hién - Lung, bung;, luon | - Tay: + Pua ra sau két - Lung, bung:, luon
thang | dugc dong tac | + Nghiéng hop lic ban tay +Ngtra nguoi ra sau
trong bai thé nguoi sang hai | - Lung, bung, luon: + Nghiéng ngudi sang hai bén
duc: hit thd, tay, | bén +Ngtra nguoi ra sau - Chan:
lung/bung va - Chan: +Co dudi tmg chan
chan. +Co dudi tmg +Ngbi xubng, dimg lén.
chan - Thuc hién cac dong tac trong
+ Ngoi xuong, bai tap phat trién chung
dimg lén.
3 18-24 | Tré gitr duoc -Ping co 1 * HD choi - tap co6 chu dinh:
thang | thing bang co | chan + Van dong:Ding co 1 chan

thé trong van
dong: bung co
1 chan

- TCVD: Chéo thuyén




24-36 | Tré gilr dugc
thang | thing bang co
thé trong van
dong: bung co
1 chan

18-24 | - Tré c6 kha Bo dén vat can
thang | niang phdi hop

tay, chan, co thé
trong bo dén vat

* Choti — tap c6 chu dinh:
- BO dén vat can

can
24-36 | - Tré c6 thé B0 theo dudng ngoan
thang | phéi hop tay, ngoeo
chan, co thé * Choti — tap c6 chu dinh:
trong khi bo - Bo theo dudng ngoan ngoco
theo duong
ngoan ngoeo
18-24 | - Tré c6 kha * Hoat dong choi tap — c6 chu
thang | nang thé hién dinh :
sttc manh cua - Véan dong : Ném xa bang 1
co bap trong tay
van dong ném | Ném xa bang 1 - TCVD : Céc chi chim sé

xa bang 1 tay tay

24-36 | - Tré co kha
thang | ning thé hién
sirc manh cua
co bap trong
van dong ném
xa bang | tay




9 | 11 | 18-24 | Tré biét nhat - Cam, bop, gd, dong
thang | duoc céac vat dd vat
nho bang 2
ngon tay.
10 | 12 | 24-36 | Tré biét van - Xoa tay, cham cac
thang | dong co tay, dau ngon tay v4i nhau,
ban tay, ngon cudn co tay.
tay - thuc hién - Tap xau, ludn day,
"mua khéo" cai, co1 cuc, budc day.
- Tap cAm but to, v&.
11 | 13 | 18-24 | Tré biét thao - Xép chong 4 - 5 khdi
thang | 1ap, 16ng dugc
3-4 hop tron,
xép chong duoc
2-3 khoi try.
12 | 14 | 24-36 | Tré phdi hop - Nhén nhit d6 vat.
thang | dugc cir dong - Chap ghép hinh.

ban tay, ngon tay
va phéi hop tay -
mat trong cac
hoat dong: nhao
dét, nan, v& to
chim, xau vong
tay, chudi deo
co.

- Ché)ng, xép 6 - 8
khoi.

* Hoat dong choi:

- Choi ty do 6 goc HDVDV.
- Xau vong con rong, x&p

chudng ga, vit

- Ghép hinh, Xép hinh, thao

lap vong.
-Xépaoca
- Xép khoi go lam

- Xem tranh v€ nguéch ngoac

- VO gidy, xé gidy

b. Gido duc dinh dwong va swc khoe




13 | 15 | 18-24 |- Tré co thé lam - Lam quen véi rira
thang | dugc mot ) tay, lau mat
viéc vai1 su giap
dd cua nguoi
16n (Ngdi vao
ban an, cAm thia
xUc an, cam coc
udng nudc)
14 | 16 | 24 -36 Tu phuc vu:
thang + Mic quan 4o, coi quan

duoc mot so

uong, di vé
sinh)

- Tré co6 thé lam
viéc voi1 su giap
dd cua nguoi
16m (lay nudce

40 khi bj uét, bi ban.

+ D1 dép, di v¢€ sinh.

- Luyén mot s6 thoi
quen tdt trong sinh
hoat: Rira tay trudc khi
an;

+ Lau mat, lau miéng,
udng nudc sau khi an.
- Tap mot sb thao tac
don gian trong rira tay,
lau mat

* HD an; Ngu

- Gio an trua, an chiéu.

- G10 ngu trua

- Cho tré di v€ sinh

- Rira tay bang xa phong trude khi
an va sau khi di vé€ sinh

- C0 gidi thi€u tén cac mén an va
thuc phdm 1am ra mén an d6

- Day tré biét moi ¢, moi ban an,
biét cAm thia xtc com an, n tir
ton, nhai ki, khong dua nghich
trong khi an

- Khong lam roi vai thirc an, an
hét xuat, khong ubng nudc 13.

2. Linh vwc phdt trién nhgn thirc

15 | 28 | 18-24
thang

diém noi bat

vat

Tré biét so nan,
nhin, nghe, ...
dé nhan biét dac

cua mot s6 con

16 | 29 | 24-36

thang

nhin, nghe,

Tré biét so nan,

- Tim do vat
vira mdi cat
giau.

- Nghe am thanh va
tim ra noi phat ra &m
thanh.

- Nghe va nhan biét
am thanh ctia mot so

* Hoat dong choi:

- Choi vo1 cac nhac cu am
nhac

- Cho tré xem tranh v€ nguéch
ngoac

- Cho tré xem tranh anh 1 sd
dong vat nudi trong gia dinh

- Cho tré xem video mdt sd




ngui, ném nhan
biét dic diém
ndi bat cia mot
s6 con vat

do vat, tiéng kéu cua
mot sO con vat quen
thudc.

dong vat song dudi nude.

17 | 36 | 18-24 | Tré biét chi/ lay/
thang | ndi tén con vat
quen thudc theo
yéu cau clia
nguodi 16n.
18 | 37 | 24-36 | Tré noi duoc
thang | tén va 1 vai dac

diém noi bat
cua cac con vat
quen thudc

- Tén, dac diém no1
bat cua con vat quen
thudc.

- Tén, dac diém nodi
bat, cua con vat quen
thudc.

* HD choi - tap c6 chu dinh:
* Choi tap c6 chu dinh:

- Nhén biét con ga, con vit

- Nhén biét con c4, con tom
- NB: Nhén biét con voi, con
ho.

3. Linh vuc phdt trién ngén ngiv

19

43

18-24
thang

Tré héu duoc tir
“khong”; dung
hanh dong khi
nghe “Khong
duoc 1§y!”;
khong duogc
so!”...

- Nghe va thuc hién
mot sO yéu cau bang
161 noi.

* Hoat dong don tre;

- Nhic tré cat balo vao ding ti
cua tre.

* Hoat dong an:

- Nhic tré xép hang khi 1én xin
bat com, bat canh.

20

44

24-36
thang

Tré tra 101 duogc
cau hoi: Ai day?
Cai gi
day?....Lam
gi?.... thé nao?
(Vidu: “Con ga
gdy thé
nao?”....).

- Nghe céc tr chi tén
g01 con vat, sy vat,

hanh dong quen thudc.

- Gio d6n tré: Trod chuyén vé
nhitng con vat dang yéu

*Hoat dong vui choi:

- Géc sach truyén: Xem sach vé
chti @& nhitng con vat dang yéu
- TCM: Con gi kéu nhu thé
nao.




21 |45 | 18-24 | Treé tra 1oi duoc - Tra 1oi va dit cau *Hoat dong don/ tra tré. Cho
thang | cau don gian: hoi: Con gi? C4i gi? | tré xem video 1 s6 con vat
“Ai day?”; “Con Lam gi? nuodi trong rung
gl day?”; “Cai gi * Hoat dong choi
day?”.... - Truyén: Thé con khong vang
. 161
22 | 46 | 24-36 | Tré hiéu ndi - Lang nghe khi nguoi | _ Ty nohe ¢6 giso doc sach,
thang | dung truyén 16n doc sach tho truyén trong chu dé.
ngan, don gian:
Tra 101 duoc cac
cau hoi vé tén
truyén, t€n va
hanh dong cua
cac nhan vat.
23 |47 |18-24 | Tré nhéc lai - Goi tén cac do vat, | * Hoat dong don tré: Cho tré
thang | dugc tir ngit va con vat, hanh dong xem tranh éph cac con vat
cau ngén: Con gan giii. trong chu de.
vit, vit boi. TCTV: Cor} ga, con vit, con
24 | 48 | 24-36 |Tré biét phat - Phat 4m céc am khac | meo, con ho, con khi, con cd,
thang | 4m rd tiéng. nhau. con tom...
25 | 49 18:24 Tré bidt doc - Poc tPeg, doc tiép " * HD - C}‘I(Yi t‘élp co chu dinh:
thang cung co tiéng cuoi cua | - Tho: Pan ga con

tiép tiéng cudi
cua cau tho khi
nghe cac bai tho
quen thudc.

cau tho, cau chuyén

+ Con ca vang
+ Con voi
* Hoat dong vui choi:




26

50

24-36
thang

- Tré doc duoc
bai tho, ca dao,
ddng dao voi su
giap do cua cod
giao.

- Nghe céc bai tho,
déng dao, ca dao, ho
vé, cAu db, bai hat va
truyén ngan.

- Cho tré doc 1 s6 bai dong
dao vé cac con vat

- B0 tré cac cau do trong chu
de.

4. Linh vwc phdt trién tinh cam, kj n

ang xa hgi va tham mi

27

59

18 -24
thang

- Tré c6 kha
nang biéu 16 su
thich giao tiép
bang cir chi, 101
noi véi nhitng
nguoi gan giii

- Giao tiép véi co va
ban

28

60

24-36
thang

- Tré bicu 19 su
thich giao tiép
voi ngudi khac
bang cir chi, 1oi
noi.

- Giao ti€p v&i nhitng
nguoi xung quanh.

* Hoat dong choi:
- Dao choi ngoai troi.
- Choi tap ¢ cac khu vuc choi.

29

64

18-24
thang

Tré thich choi
voi d6 choi, co
dd choi yéu
thich

Quan tdm dén
cac con vat nuoi
gan giii, goi tén,
bat chudc tiéng

30

65

24-36
thang

Tré biét biéu 16
su than thién
voi 1 s6 con vat
quen thudc/ gan
giii: Bat chuée
tiéng kéu, goi.

kéu: Con meo,
con ga, con
cho...

* Hoat dong vui choi:
- Tro cho1 moi:

+ Con rua

+ Con chudn chudn




31 | 69 |24 -36 | - Tré biét thé - Tap str dung dd * Hoat dong choi:
thang | hién mdt ) dung, dd choi. Thé - Choi niu an, bac sy, kham
hanh vi xa hoi hién mot s6 hanh vi xa bénh
don gian qua tro hoi don gian qua trd |- Choi véi dd choi van dong,
choi gid bd (tro choi thao tac vai (bé  [kéo xe chd cac con vét.
choi bé em, em, cho em bé¢ an, - Gap khan, phoi khin
khuéy bot cho nghe di¢n thoai...). - Tha bong, choi choi véi 14,
em bé, nghe SO1.
dién thoai...). + Choi d6 choi ¢ cac goc
+ Choi v6i hat ngd
+ Choi cho em an
+ Chot luon day, xau vong
+ Choi dong coc
+ Choi budc day giay
32 | 71 | 18-24 | -Tré c6 kha - Thyc hién yéu * Hoat dong an:
thang | nang lam theo 1 cau don gian - Tré biét xép hang 1én xin bat
s6 yéu cau don | clia gido vién: com, bat canh
gian ciia ngudi | Ngdi vao ghé, di * Hoat dong choi:
16n vé sinh, di dép. - Nhic tré cat d6 dung d6 choi
33 | 72 | 24-36 |- Tré thuc hién - Thuc hién mét sb dung noi quy dinh
thang | duoc mot s6 quy dinh don gian
yéu cau cla trong sinh hoat &
nguoi 16n. nhom, 16p: Xép hang
cho dén luot, dé do
choi vao noi quy dinh,
an xong cat bat vao ro
vut rdc vao thung rac.
34 | 73 | 18-24 | Tré thichnghe |- Hat theo va tap | - Nghe hat, nghe nhac, | * Choi - tap c6 chu dinh:
thang | hat va van dong | van dong don nghe am thanh cua cac | - Day hat : Con ga trong

theo nhac
(Giam chan, lac

gian theo nhac.

nhac cu

- TCAN: Hay ling nghe
- VDTN: Ech 0p




Iu, vo tay...).

- NH: Ca vang boi

- Biéu dién am nhac

- TCAN: Nhip di¢u am nhac
* Hoat dong choi:

- Hat, nghe hat cac bai hat vé

35 | 74 | 24-36 | Tré biét hat va - Nghe hat, nghe nhac | chy @& “Nhitng con vat dang
thang | van dong don vOi cac giai dieu khac | yay”,
gian theo 1 vai nhau; nghe &m thanh | - Choj véi cac nhac cu &m
bai hat/ ban cua cac nhac cu. nhac.
nhac quen - Nghe dan di¢u cia | - Nghe hat dan ca “ Ga gay le
thudc. déan ca dia phuong, te”
nhirng bai hat ru.
36 | 75| 18-24 | Ty& thich Ve, - Xem tranh - Tap cam but v& * Choi - tap co6 chu dinh:
thang | yom tranh. - T6 mau con ga
— — - - - Nén con giun cho con ¢4 an.
37 | 76 | 24-36 | Tré thlczh to - V@ cac duqng nét - V& t6 chim
thang | mau, v€, nan, khac nhau, di mau,

xé, xép hinh,
xem tranh (Cam
but di mau, vé
nguéch ngoac).

nan, x¢é, vo, xép hinh

* Hoat dong choi:
- T6 mau con meo
- T6 mau con ca

- Xép ao ca

Ngay 20 thang 12 nam 2025

Ban giam hi¢u

(Ky duyét)

Quang Thi Hing Thu




