CHU DE: BE BIF’;T Gl VE BAN THAN _ TET TRUNG THU
Chu dé nhanh: Bé vui don tet trung thu

Thoi
Noi dung gian Thir 2 Thur 3
(Phit)
o 45-50 [ Co gén tré Véq 16p, hudng dan tré chao ¢d, chao bd me, ban
bon tre - Biém danh kiém tra v€ sinh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu:
oD +Ho hap: Thdi bong - Tré tap cac dong tac cung cd.
b + Tay: 2 tay gio cao, ha xudng. - Phat trién thé lyc.
_;:»)‘- + Bung: Quay nguoi sang hai bén - Tre khong x4 day nhau
. . * a 1
< 9-10 phai trai. (zh“im bi: i ’
:B + Chan: Ngbi xubng, ding lén. - S%n tap §ach 5. thoangqr.nét“
o5 - Tap theo nhac bai hat: Tap thé dyc | - €O va tré gon gang thoai mai
= bubi sang - Hoa tay. ) ,
E - Nhac bai hat: Tap thé duc budi
= sang ]
Choi - tap ¢6| 30- 40 _Vén dong: .. Nhanbiet: )
chi  dinh B0 chui qua cong Mot s0 bd phén trén co thé tay, chan
’ TCVD: Bong tron to ( Tich hgp NB phia trén — phia
dudi)
Dao choi - Choi véi cac thiét bi, do choi ngoai troi, khu vuc van dong va
ngoai troi 35-40 Boéng tron to; Thoi bong bong- cép hat bo gio; chi chi chanh
Choi- Tap | 35-40 |* Noi dung: * Muc tiéu:
<§1 o cac khu - HDVDV: Xau vong, xép duong - Tré xau duogc cac hat vong vao
 vuc choi di. nhau thanh chiéc vong, xép canh
g - TTV: Bé em, Xtc cho em an. cac khdi nhya thanh duong di.
o - VD: Choi véi 6 t0, tap cac dong - Bu6c dau tré biét bé em, xuc cho
tac xoay tay em an. Tré c6 thé kéo, day 6 0, biét
- GNT: Hat va van dong cac bai hat | xoa cac dau ngon tay dé choi tro
trong chu dé choi. Co thé hat va van dong theo
nhac céc bai hat da hoc. Biét v&
nguéch ngoac
- Phat trién ngdn ngit cho tré, giao
luu cam xuc. Co k¥ nang van dong
An chinh 50-60 |- Co hudng dan rira tay, lau mat trude khi dn, xtic miéng sau an.
Ngu 140-150 |- Cho tré di v¢ sinh vao givong di ngu. Tap cho tré thoi quen ngu
An phu 20- 30 |- Cho tré di v¢ sinh, rua tay, rira mat, ngéi vao ban an.
Choi- tap 50-60 | - TCM: Tép tam vong - Cho tré choi véi qua bong, hat
- Nghe cac bai dong dao vong mau do, xanh, vang.
- Choi tur do & céc g(’)c
50-60 |- Co rua tay, lau mat cho tre, cho tré an dung gio, an hét xuat,
An chinh - Yéu cau tré cat bat, thia vao 16 roi xép ghé vao vi tri ban dau.
Choi/ Tra tré 50-60  Cho tré xem tranh anh vé cac do dung do choi, choi véi cac dd




Thoi gian thyc hién chi dé: 4 Tuan, tir ngdy 29/09 dén ngay 24 thang 10 ndm 2025
Tuén 2: Tur ngay 06 thang 10 dén ngay 10 thang 10 ndm 2025.
* GV : Lo Thi Phuong

Thir 4 Thi 5 Thi 6

Cat d6 dung vao tii. Cho tré xem tranh anh, video vé tét trung thu.

* T chirc hoat dong

- Khé1 dong: Cho tré di thuong — di nhanh — chay cham - chay nhanh — chay cham dan — di
thuong dimg lai, dimg vong tron tap thé duc..

- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Cho di nhe nhang 1- 2 phat

- Thu 2, 4, 6 tap cac dong tac thé duc theo nhip ho 3 lan 4 nhip

- Thir 3, 5 ca mua hat tap thé theo nhac bai hat "Tap thé duc budi sang"

- Cho tré choi tro choi “O sao bé khong lac”

Vin hoc: Hoat dong véi do vat: Am nhac:
Tho: Sao lap lanh Trang tri dén Ong sao NDTT: NH: Chiéc dén 6ng sao
NDKH: VD: Chim me¢ chim

Céc trd choi: Ném bong vao 16 - lin bong; Pudi theo bong; Dung ding dung dé -
Chanh - tim bong

* Chuan bi: * To chirc hoat dong

- Hot hat, khéi gd 1. Théa thuin choi:

- Bﬁp bé, thia, bat - C6 gidi thiéu cac goc choi, do choi, cach sir dung dd choi,
-0to cho tré vé goc choi ma tré thich.

- Cac bai hat trong cha dé 2. Qua trinh choi:

- C6 hudng dan tré 1ay dd dung, d6 choi. C6 nhap vai choi

cung vdi tré.

- Pong vién khuyén khich tré choi, giup d, goi ¥ tré khi gip kho
[khan.

3. Nhan xét:

- C6 dong vién tré trong gio choi. Huéng dan tré thu don db dung
dd choi dung noi quy dinh.

- C0 gioi thi€u voi tré vé cdc mon an hang ngay trong tuan. Tré moi co6 dn com

mot giéc budi trua. CO ludn c6 mat dé phat hi¢n nhirng biéu hién khac thuong & tré.

Hudng dan tré van voi, mé khoa, khi mudn udng nudc. Nhac tré x€p hang xin bat com, bat canh.

- Xem video: Rudc den - On VD: Bo chui quacong | Hat va van dong cac bai hat
- Choi ¢ cac goc - Choi voi soi. trong chu de
- Phat phi€éu bé ngoan

Dong vién tré ty xic com, nhac tré khong nodi chuyén, khong cuoi dua trong khi an

& cac goc, cho tré di vé sinh, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay/tuan




