CHU DE: BE BIET Gl VE BAN T?HAN _ TET TRUNG THU
Chi dé nhanh3: Co thé ky di€u cia bé

Thoi
N¢i dung gian Thir 2 Thir 3
Phut
o 45-50 | - Co don tré vao 16p, nhéc tré chao co, chao bd me, ban. Cat dang vao tu. Co tro
bon tre minh 12 ban trai hay ban.
- Piém danh kiém tra vé sinh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu:
\%D + Ho6 hap: Théi bong, ga tréng gay. - Tré tap duoc cac dong tac cung co.
4 + Tay: Hai tay gio cao, ha xuéng - Phat trién thé lyc.
= + Bung: Cui vé phia trudc - Tré khong x6 day nhau.
9 9-10 |+ Chéan: Ngoi xudng, dung 1én 7 * Chuan bi:
:B - T?lp theo nhac bai hat: Tap thé duc | - San tap sach s€, thodng mat
ol budi sang. - Co va tré gon gang thoai mai
; - Hoa tay. ) )
i - Nhac bai hat tap thé duc buodi sang.
Choi - tap cd| 30- 40 Van dong: o, pmrexn o
chii  dinh Bat qua V&f)h kfa Nhan biét va the trang thai cam xuc: Vui,
TCVD: Lon cau vong buodn.
Dao choi -Choi v6i céac thiét bi, dd choi ngoai troi, khu vuc thu vién va céc tro choi: Lan
ngoai troi 35-40
o Choi- Tap | 35-40 | * No¢i dung: ’ * Muc tiéu: ) ‘ )
(0 cac khu - HbVDV: Xau vong, nhao dat - Tré xau dugc chiéc vong, nhao mém dat,
& [Vue choi nan. biét 16ng hop.
= - TTV: Nhit rau, niu n. Tré bét trude cong viéc cia nguoi 1on nhu
© - VD: Cho tré choi voi qua bong, nau an, nhat rau.Tré co thé kéo, ~dély 0 to di
hat vong mau dé, xanh, vang. quanh 16p, dong dugc coc vao 10.
- Goc NT: Nghe am thanh cua cac | - Tre biét lang nghe &m thanh cua cac dung
dung dm nhac, di mau. cu am nhgc.
- Phat trién ky nang van dong, ctir dong
ngon tay, kha nang nghe .
- TCTV: Nhao dét, 1ong hop
50-60 | - C6 hudng dan k¥ ning rira tay rira tay, lau mit trudce khi An, xtic miéng sau
An chinh - C6 gidi thiéu vai tré vé cac moén an. Luyén cho tré théi quen moi ¢d trude khi
Ngu 140-150 | - Cho tré di v¢ sinh vao giuvong di ngu. Tép cho tré théi quen ngu mot gidc budi
- Sau khi ngu day yéu cau tré lay g01 cat vao tu, r0i di ria mit.
An phy 20-30 | - Hudng dan tré van voi, md khoa lay nudc udng sau khi an. Cho tré rira tay, rira
- Quan sat, trd chuyén, hudng dan nhic nho tré di vé sinh diing noi quy dinh.
Choi- tap 50-60 | - Choi ném bdng vao 6 mau - TCM: Tay dep
- Choi y thich céac goc - Choti vo1 hot, hat.
An chinh 50-60 | - Co day tré ky ning rtra tay. Cho tré moi ¢6 moi ban an com, nhic tré n hét
Choi/tra tré 50-60 - Tré choi tro choi tay dep, cho tré xem tranh anh vé cam xuc vui, budn, tic gian




Thoi gian thye hién chii dé: 4 Tudn, tir ngy 29/09/2025 dén ngay 24/10/2025
Tuan 3: Tur ngay 13 thang 10 ndm 2025 dén ngay 17 thang 10 nam 2025.

* GV : Lo Thi Phuong

Thw 4

Thi 5 Th 6

chuyén véi tré vé tén, tudi cua tré.Cho tré chi vao mot s6 bo phdn bén ngoai ciia ban than va néi xem

* T6 chirc hoat dong

- Khéi ddng: Cho tré di thuong — di nhanh — chay chdm - chay nhanh — chay chdm dan- di thuong ding lai &

doi hinh vong tron.

- Trong ddng: Cho tré tap bai tip phat trién chung.

- Héi tinh: Cho di nhe nhang 1- 2 phut

- Thir 2, 4, 6 tap cac dong tac thé duc theo nhip ho 3 lan 4 nhip

- Thr 3, 5 ca mua hat tap thé theo nhac bai hat " Tap thé duc budi sang "
- Cho tré choi tro choi “Chi chi chanh chanh”

VAN HOC:
Tho: Miéng xinh

HPVDV AM NHAC
Xau vong mau vang NDTT: NH: Chiéc khin tay
NDKH: VD: Tap tim vong

Bong- Chi chi chanh chanh; Lon cau vong- Céap hat bo gio; Chim va ndi; gieo hat - O sao bé khong lac;

* Chuan bi:

- Day xau, hat vong cac mau, dat
nan,.

- Bo d choi nau an, bép ga, xong
ndi, bat dia...cac loai rau: Rau cai,
rau mudng....

- O 16 cac loai, qua bong cac mau
- Dung cu am nhac, phach tré,
tréng, dan, xic x0...

* T¢ chirc hoat dong:

1. Théa thuan choi:

- C6 gi6i thiéu cac goc choi, chu d& va ndi dung choi, cho tré vé goc choi
ma tré thich.

2. Qua trinh choi:

- C6 hudng dan tré 14y d6 dung, dd choi. C6 nhap vai choi cing véi tré.
Pong vién khuyén khich tré choi, gitip d&, goi ¥ tré khi gap kho khan.

3. Nhan xét:

- C6 dong vién tré trong gio choi. Huéng dan tré thu don do dung dd
choi ding noi quy dinh.

An bang nudc muoi.

An, rén tré bi€t xin c6 bat com, bat canh. An xong hudng dan tré cat bat, thia vao ro.

Trua. Co ludn c6 mit dé phat hién nhiing biéu hién khac thuong & tré.

Mait trude khi dn va tro chuyén cung tré vé cdc mon an.
Cho tré noi cac cau: Con xin ¢o di vé sinh. Con thua ¢6 con buon di vé sinh...

- On tho: Miéng xinh
- Choi v6i phén, sap mau

- Choi voi gidy - Xép hinh, xép ngdi nha

- Nghe doc tho “Gio ngu” - Choi véi vong.

Xuat, dong vién tré tu xuc com, nhac tré khong noéi chuyén trong gid an.

Trod chuyén véi phu huynh vé tinh cia tré trong ngay/ tuan




