
CHỦ ĐỀ: ĐỒ DÙNG ĐỒ CHƠI CỦA BÉ
Chủ đề nhánh: Đồ dùng cá nhân của bé

   Nội dung            
Thời     
gian 

(Phút)
Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ 45 - 
50 

- Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, ông bà,chào các 
- Điểm danh kiểm tra vệ sinh trẻ.
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9- 10 

* Nội dung: 
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay: 2 tay giơ lên cao, hạ 
xuống
- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía 

trước 
- Chân: Ngồi xuống đứng lên
- Tập theo nhạc bài hát: Quả 
bóng

* Mục tiêu: 
- Trẻ tập các động tác cùng cô.
- Phát triển các nhóm cơ của trẻ
* Chuẩn bị:  
- Sân tập sạch sẽ, thoáng mát
- Cô và trẻ gọn gàng thoải mái
- Nhạc bài hát: Quả bóng
- Hoa tay.

Chơi - tập có 
chủ    định

30- 40 Vận động:
Nhún bật tại chỗ

TCVĐ: Chèo thuyền

Nhận biết:
Ba lô, khăn mặt

Dạo chơi 
ngoài trời 35-40 

- Chơi với các thiết bị, đồ chơi ngoài trời, khu vực vận động và các trò 
 Gieo hạt – lộn cầu vồng.

C
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i -
 tậ

p

Chơi- Tập 
ở các khu 
vực chơi

35- 40 * Nội dung:
- HĐVĐV: Đóng cọc, luồn dây, 
cài cúc áo
- TTV: Phơi khăn, nhặt đỗ, tắm 
cho em.

- VĐ: Chơi với bóng, vòng, kéo 
đẩy ô tô
- GNT: Chơi với dụng cụ âm 
nhạc, Tô màu quả bóng

* Mục tiêu:
- Trẻ biết đóng cọc, luồn dây vào 
lỗ,  cài được cúc áo. 
- Trẻ phơi được khăn lên giá gọn 
gàng, biết nhặt đỗ, biết tắm cho em.  
-Trẻ có thể kéo, đẩy ô tô biết tung, 
lăn, ném bóng vào hộp, biết nhảy, 
bật vào vòng.
- Trẻ biết lắng nghe âm thanh của 
các dụng cụ âm nhạc. Di đều màu 
- Phát triển kỹ năng vận động, cử 
động ngón tay

Ăn chính 50-60 - Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, lau mặt trước khi ăn, xúc miệng bằng nước 
Ngủ 140-

150 
-  Cho trẻ đi vệ sinh vào giường đi ngủ. Tập cho trẻ thói quen ngủ trưa

Ăn phụ 20- 30 - Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, rửa mặt, ngồi vào bàn ăn. Cô giới
Chơi- tập 50-60 - Nhận biết hình tròn, hình vuôn

- Chơi đồ chơi ở các góc
- TCM: Bóng Bay
- Chơi vặn nắp chai

Ăn chính 50-60          -Cô nhắc trẻ xếp hàng khi rửa tay, lau mặt cho trẻ trước khi ăn. Động
Chơi/Trả trẻ 50-60 - Cho trẻ chơi với các đồ chơi, chơi trò chơi nhẹ nhàng “Trò chơi: Trờii



Thời gian thực hiện chủ đề: 4 Tuần, từ ngày 27/10 đến ngày 21 tháng 11 năm 2025
Tuần 3: Từ ngày 10 tháng 11 đến ngày 14 tháng 11 năm 2025
* GV: Lò Thị Phương

                  Thứ  4 Thứ  5 Thứ  6

Bạn. Trò chuyện về đồ dùng cá nhân của trẻ. Âu yếm, gần gũi trẻ.

* Tổ chức hoạt động
 - Khởi động: Cho trẻ đi thường – đi bằng gót chân – đi thường – đi bằng mũi chân– đi thường- 
chạy chậm - chạy nhanh – chạy chậm dần- đi thường dừng lại, đứng vòng tròn tập thể dục.

  - Trọng động: Cho trẻ tập bài tập phát triển chung.
  - Hồi tĩnh: Cho đi nhẹ nhàng 1- 2 phút
- Thứ 2, 4, 6 tập theo nhạc bài hát “Vũ điệu rửa tay”

  - Thứ 3, 5 ca múa hát tập thể theo nhạc bài hát “Quả bóng”
  - Cho trẻ chơi trò chơi “Trời mưa”

Văn học:
Thơ : Đi dép

HĐVĐV
Tô màu bông hoa

Âm nhạc:
             NDTT: NH: Đôi dép
NDKH: TCÂN: Thi xem ai nhanh

Chơi: Bóng tròn to; Trời nắng trời mưa; Trời mưa- tạo dáng; Dung dăng dung dẻ– tìm bóng;

* Chuẩn bị:
- Giá phơi khăn, khăn mặt, đỗ, 
búp bê, xô chậu, khăn tắm...
- Bộ đóng cọc, dây luồn, quần 
có lỗ, áo có cúc.
- Bóng, vòng, xe có dây kéo.
- Tranh quả bóng, bộ dụng cụ 
âm nhạc

* Tổ chức hoạt động
- 1. Thỏa thuận chơi:
- Cô giới thiệu các góc chơi, đồ chơi, cách sử dụng đồ chơi, 
cho trẻ về góc chơi mà trẻ thích.
2. Quá trình chơi:
- Cô hướng dẫn trẻ lấy đồ dùng, đồ chơi. Cô nhập vai chơi 
cùng với trẻ.
- Động viên khuyến khích trẻ chơi, giúp đỡ, gợi ý trẻ khi gặp khó 
khăn.
3. Nhận xét:
- Cô động viên trẻ trong giờ chơi. Hướng dẫn trẻ thu dọn đồ 
dùng đồ chơi đúng nơi quy định..

Muối. Động viên trẻ ăn hết xuất, không làm rơi vãi cơm.Cho trẻ mời cô và bạn trước khi ăn.
Sau khi ngủ dậy yêu cầu trẻ lấy gối cất vào tủ, rồi đi rửa mặt.

Thiệu và trò chuyện cùng trẻ về các món ăn, cho trẻ mời cô mời bạn trước khi ăn.
- Nghe hát dân ca: Inh lả ơi
- Chơi với bóng, xâu vòng.

- Ôn VĐ: Nhún bật tại chỗ
- Cho trẻ đọc các bài thơ

- Chơi trò chơi: Dung dăng dung dẻ
- Chơi với búp bê, lô tô.

Viên trẻ tự xúc cơm, nhắc trẻ không nói chuyện, không cười đùa trong khi ăn.
  Nắng, trời mưa” cho trẻ đi vệ sinh,  trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày/ tuần


