CHU PE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
Chi dé nhanh: Po dung ca nhan cia bé

Thoi
Noi dung gian Thir 2 Thu 3
(Phit)
- C6 dén tré vao 16p nhic tré chao co, chao bo me, dng ba,chao cac
e 45 - 2 2 . X
bon tre s0 I Piém danh kiém tra vé sinh tré.
&0 * Noi dung: * Muc tiéu:
~§ - Ho6 hap: Hit vao tho ra - Tré tap cac dong tac cung co.
9 - Tay: 2 tay gio lén cao, ha | - Phat trién cdc nhom co cua tré
E xuong . * Chuan bi:
k= 9-10 - Lung, bung, luon: Cui v€ phia | - San tap sach s&, thoang mat
&b trude - Co va tré gon gang thoai mai
= - Chan: Ngdi xudng dimg lén - Nhac bai hat: Qua bong
B - Tap theo nhac bai hat: Qua - Hoa tay.
= bong
C A Van dong: Nhén biét:
Choi - t 30- 40 < x .
o1-tap €0 Nhun bat tai cho Ba 10, khan mat
chu dinh L A :
TCVD: Chéo thuyén
Dao choi - Choi v6i céc thiét bi, dd choi ngoai troi, khu vire van dong va cac tro
ngoai troi 35-40 | Gieo hat — 16n cu vong.
Choi- Tap | 35-40 |* N§i dung: ‘ * Muyc tiéu: ‘
S0 cac khu - HbVDV: béng coc, luén day, | - Tré biét dong coc, luon day vao
% vue choi cai cuc 4o 10, cai dugc cuc ao.
'_E - TTV: Phoi khan, nhit d3, tam | - Tré phoi dugc khan 1én gid gon
@) cho em. gang, bict nhat do, biét tam cho em.
- VD: Choi véi béng, vong, kéo -Tré c6 the keo, day 06 t6 biét tung,
déy 516 lan, ném bong vao hop, bict nhay,
- GNT: Choi véi dung cu am bat Véo_ vong.
nhac, T6 mau qua béng - Tré biét lang nghe dm thanh cua
' cac dung cu &m nhac. Di déu mau
- Phat trién k¥ ndng van dong, ctr
dong ngon tay
An chinh 50-60 |- CO hudng dan tré rira tay, lau mat trude khi an, xic miéng bang nude
Ngu 140- |- Cho tré di v€ sinh vao givong di ngu. Tap cho tré thoi quen ngu trua
150
An phu 20- 30 |- Cho tré di v¢ sinh, rtra tay, rira mat, ngéi vao ban an. Co gioi
Choi- tap 50-60 | - Nhan bjét hinh tron, hinh vuén |- TCM: Bong Bay
- Choi d6 choi ¢ céac goc - Choi van nap chai
An chinh 50-60 [-C6 nhic tré xép hang khi rira tay, lau mit cho tré trude khi dn. Pong
Choi/Tra tré 50-60 |- Cho tré choi véi cac d6 choi, choi trod choi nhe nhang “Tro choi: Troii




Thoi gian thye hién chi dé: 4 Tudn, tir ngdy 27/10 dén ngay 21 thang 11 nim 2025
Tuan 3: Tir ngay 10 thang 11 dén ngay 14 thang 11 nam 2025
* GV: Lo Thi Phuong

Thw 4 Thi 5 Thi 6

Ban. Tro chuyén vé d6 dung cé nhan cua tré. Au yém, gan giii tré.

* T6 chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di thuong — di bang got chan — di thuong — di bang miii chan— di thuong-
chay cham - chay nhanh — chay cham déan- di thuong dimg lai, ding vong tron tap thé duc.

- Trong ddng: Cho tré tap bai tip phat trién chung.

- Hbi tinh: Cho di nhe nhang 1- 2 phut

- Thtr 2, 4, 6 tap theo nhac bai hat “Vi di€u rira tay”

- Tht 3, 5 ca mua hat tp thé theo nhac bai hat “Qua béng”

- Cho tré choi tro choi “Tro1 mua”

Van hoc: HDVDV Am nhac:
Tho : Di dép T6 mau bong hoa NDTT: NH: Doéi dép
NDKH: TCAN: Thi xem ai nhanh

Choi: Bong tron to; Troi nang troi mua; Troi mua- tao dang; Dung ding dung dé— tim bong;

* Chuan bi: * To chirc hoat dong

- Gid phoi khan, khan mat, d, | 1. Théa thuén choi:

bup bé, x6 chdu, khan tam... | C6 gi6i thiéu cac goc choi, d6 choi, cach sir dung d6 choi,
- Bg dong coc, day ludn, quan  Icho tré vé goc choi ma tré thich.

co 10, a0 ¢6 cuc. 2. Qua trinh choi:

- Bong, vong, xe c¢6 day kéo.
- Tranh qua bong, bd dung cu
am nhac

- C6 hudng dan tré 1ay do dung, db choi. C6 nhap vai choi

cung vai tré.

- Pong vién khuyén khich tré choi, giup dd, goi y tré khi gap kho
khan.

3. Nhan xét:

- C6 dong vién tré trong gior choi. Huéng dan tré thu don dd
dung d6 choi diing noi quy dinh..

Muodi. Pong vién tré dn hét xuat, khong lam roi vai com.Cho tré moi c6 va ban trude khi an.

Sau khi ngu day yéu cau tré lay goi cat vao tu, roi di rira mat.

Thiéu va tro chuyén cung tré vé€ cac moén an, cho tré moi c6 moi ban trude khi an.

- Nghe hat dan ca: Inh 14 o1 - On VD: Nhiin bat tai chd |- Choi tro choi: Dung ding dung dé
- Choi véi bong, xau vong. - Cho tré doc cac bai tho Choi véi bup bé, 16 to.

Vién tré ty xic com, nhac tré khong noi chuyén, khong cudi dua trong khi an.

Nang, troi mwa” cho tré di vé sinh, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay/ tuan




